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Amag¢: Bu aragtirmanin ana amact; farkli inamslardaki bireylerin Sliim kaygilari ile ruhsal belirtiler ve sosyo-
demografik degiskenler arasindaki iliskileti ortaya koymaktir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemi Misliman, Yezidi ve Suryani dinine mensup 152’si erkek 88’si bayan toplam 240
kisiden olugmaktadir. Orneklem grubundaki bireylerin 6liim kaygilarini élgmek amaciyla Thorson-Powel 6lim
kaygist 6lgegi, ruhsal belirtileri 6lmek amaciyla da SCL-90 Ruhsal Tarama Envanteri Kullandlmustir. Ayrica aragtirict
tarafindan 6rneklem grubundaki bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin tespiti icin bir anket hazirlanmistir.
Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6lime yonelik en yogun kaygt yasayanlar sirayla Yezidi, Misliman
ve Siiryani dinine mensup olan bireylerdir. Oliim kaygist ile ruhsal belirtiler arasinda en yiiksek iliski, 6liim kaygist ile
kigiler arast duyarlilik arasindadir. Misliimanlarda daha ¢ok paranoid kisilik, Yezidilerde obsesif disiince,
Stiryanilerde ise kisiler arast duyarlilik daha baskin gézlenmektedir. Egitim diizeyinin artmasi, 6limii ¢ok hatirlamak
ve mezar ziyaretleri yapmak 6lim kaygisini artirmaktadir. Alt ve ist sosyo-ckonomik diizeyde olanlarda Slim
kaygilar1 daha yiiksektir. Evli olanlar, bekarlara gére daha ¢ok 6lim kaygist yasamaktadirlar.

Tartisma: Oliim kaygist dinlere gore farkliltk gdstermektedir. Bu durum her dinin diinyevi yasantt ve dini pratik
yukimlilikleri arasindaki farkliliklar ve 6zellikle de 6limden sonraki yasantilar ile ilgili dini 6gretilerdeki farkliliklarla
actklanabilir. Oliim kaygsinin yiiksek olmast genel bir gerginlige ve bazt ruhsal belirtilerde artisa da yol agmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oliim kaygisi, Ruhsal belirtiler, Farklt dinler

The Relationships between Death Anxiety with Dispositional Symptoms and Socio-Demographic
Variables of Individuals from Different Religions

Purpose: The aim of this study is “to find out the relationships between death anxiety with dispositional symptoms
and socio-demographic variables” of individuals from different religions.

Method: The sample of this study consists of 240 people (152 men and 88 women) who believe in Muslim, Yezidi
and Syrian religions. The Thorson- Powell Death Anxiety Scale has been administrated to measure the individuals’
death anxieties and the SCL-90-R Symptom Checklist has also been utilized to find out the dispositional symptoms.
Furthermore, the researchers have also prepared a questionnaire for the sample group to determine the socio-
demographic characteristics of the indivuduals.

Results: Those who experience the most intensive death anxiety are Yezidi, Muslim and Syrian religions believers
respectively. The highest correlation between death anxiety and dispositional symptoms is between death anxiety
and interpersonal sensitivity. Paranoia is more common among Muslim individuals, whereas, it has been observed
that obsessive thoughts are more dominant among Yezidi individuals and interpersonal sensitivity is more dominant
among Syrian individuals. High education level, frequent recalling of death, grave visits increase the death anxiety.
Death anxiety is more common among individuals who belong to lower and higher socio-economical status.
Married individuals experience a higher level of death anxiety when compared with single ones.

Discussion: Death anxiety differs from religion to religion. This situation can be articulated by differences between
worldly life and practical requisitives of religion and especially by the differences in religious doctrines concerned
after-worldly experiences. The excessiveness of death anxiety results in a general mood of tension and increases
some certain dispositional symptoms.

Key Words: Death anxiety, Dispositional symptoms, Different religions.
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Tarith  boyunca  insanlarin  Slim  karsisinda
sergiledikleri tutumlar, yazil, s6zIi, ve davranis
diizeyinde cesitli sekillerde ifade edilmigtir. Oliim,
tarih boyunca insanlar arasinda basit bir olay olarak
algilanmamistir. Bu sebeple 6liim, degisik disiplinlerde
incelenen bir calisma konusu olmustur. Ozellikle din,
felsefe, sanat, edebiyat, tip, biyoloji ve hukuk alaninda
olim konusunda daha o6nceleri yogun calismalarin
yapilmasina karsiik,  Slim olgusunun psikolojik
gercekligini anlama ve agiklamaya yonelik ¢alismalarin
tarihgesi oldukea yenidit.

Oliim her zaman bizimle olmus ve olmaya da devam
edecektir. Insanoglu ortaya cikisindan beri 6liim
tzerinde disinmis ve onun gizemlerini bulmaya
calismistir! Ancak her insan, 6lime farkli anlamlar
vermistir. Oliim diistincesi kimi icin stres kaynagi
iken, kimi icin stresten kurtulma yoludur. Kimine
gore 6lim bir yok olus iken, kimine gbre de 6limstiz
bir hayata baglamaktir.?

Giunimizdeki hizli degisim ve gelismeler, 6lim
karsisinda insanlarin korkusunu ortadan
kaldirmamistir.  Oliim, insan hayatinin 6nemli bir
safhasidir. Insanin dogumu ve 6liimi kendi elinde
olmayan ve kendisi agisindan kontrol edilemeyen bir
olaydir. Fakat bu dinyadan ayrilis tarzi, onun yagam
ve yasam felsefesiyle yakindan ilgilidir.

Oliime karst gosterilen tepkiler sadece otomatik bir
sekilde olusmus tepkiler degildir. Oliime verilen
anlam insanlarin  dinyaya bakis acilarina  gore
sekillenmekle birlikte bunun tam aksine yasama
verilen anlam da Slumiin algilanis bigimini dogrudan
etkilemektedir.?

Klinik olarak 6lim, yasamsal faaliyetlerin ortadan
kalkmast olarak tanimlamaktadir.# Psikolojide 6lim
gudusiinden ilk bahseden Freud’tur. Freud’a goére
insanin baslica iki temel gudist vardir. Bunlardan
birincisi libido adin1 verdigi cinsiyet gudiist, digeri ise
saldirganlik ve yikicilik igtepilerini agiklamak tizere
kullandigr 6lim i¢gudileridir. Freud’a gore insanlarin
tabiatin tehdidine karsi sigindigi ilahi  varliklar
mevcuttur. Bu yizden Freud 6limi, dini paranoid
zihinlerin bir Grind ve nevrozlarin ilk belirtisi olarak
disunmustir.>

Hayat ve &lim birbirine baghdir. Olim hayatin
perdesi altinda stirekli olarak sesini duyurmakta
yasantt ve davranuslar Uzerinde buyik etkide
bulunmaktadir.

Farklt inanglar ve farkli dinler Sliime degisik bakis
agilar getirmistir. Yahudilige gbre 6lum cezalarin en
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agindir  ve o korkung bir gercek  olarak
algilanmaktadir, Hiristiyanliga gére insan ruh ve
bedenden olugmaktadir ve 6len sadece bedendir.
Oliimle hayat sona ermemekte daha giizel ve daha
degisik bir sekle burinmektedir. Misliimanlara gore
ise 6lum, insan ruhunun bedenden alinarak Allah’in
katina yiikseltilmesi seklinde degerlendirilmektedir.6

Varoluscu psikolojiye gore ise liim, insanlarin icinde
bulundugu en buyik ikilemdir, insan isterse Slumii
secebilir, fakat istemese de éliimii yasayacaktir. Oliim
varolusun ¢6zemedigi fakat yasamak zorunda oldugu
belki de yasamin anlaminin icinde sakli oldugu en
buyiik gizemdir.”

Yalom’a gdre 6lum ilk anksiyete kaynagt ve bu sifatla
ilk psikopatoloji kaynagidir. Insanlar icin dogumdan
itibaren tek mutlak gercek olan 6lim, varolusun
temelinde yatmakta ancak ayni zamanda varolmama
tehdidi de temsil etmektedir.® Dolaysiyla Slimden
kacamayacaginin farkinda olabilen tek varlik olan
insan, varolussal bir kaygt ile karst karstya gelmektedir.
Kendi koruma gudustyle hareket eden insan,
varolusun yoklugu anlamina gelen 6limden endise ve
korku duymaktadir.

Oliim korkusu ve kaygist her zaman ve her yerde
bulunur ve o kadar yagamimizi derinden etkiler ki
hayat enerjisinin buytk bir kismui élimtn inkarinda
harcanir. Olimi 6lmekte olan insanlara birakmak
olast degildir. Biyolojik hayat-6lum sinir1 géreli olarak
kesindir, fakat psikolojik olarak hayat ve OSlim ic¢
icedir. Manilius'un belirttigi gibi “dogumda bile
olurtz, son, baslangicta vardir” dolayisiyla Slim
kaygist ve korkusu aslinda dogum ile birlikte
baglamaktadir.?

Kaygt konusunda bilim adamlarinin ortak bir tanim
olusturamamalart, Slim kaygisinin tanimlanmasinda
da gtglik yaratmaktadir. Bu sebeple 6lim kaygisinin
tanimlanmasinda da farkli yaklasim ve goriisler ortaya
cikmistir.

Rank(1954)’a gbre yasama isteminin atiimcr bir
karakteri ve yaratici bir potansiyeli vardir. Bu insant
bireylestirmeye dogru goturir. Bu nedenle, ortak
yasama donls, oOlim ve gerileme ya da
bireysellesmenin  yitirilmesi ~ olarak  yorumlanir.
Dolayisiyla, cevreyle biitiinlesme istegi de korkulmasi
gereken bir tehdit olarak yasanir. Sorumlulugunun
bagskalat1 tarafindan ustlenilmesinin sagladigt rahatlik
ve giivene ragmen, insan ¢evresinin egemenligi altina
girmek istemez. Cunki korku ve sugluluk duygular,
bu durumda ortaya cikar. Rank, bu duyguya 6lim
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kaygist adint vermektedir. ° Hoelter’e gére  6lim
kaygts;; Olumiin cesitli asamalarindan  her birini
tasarlamaya veya 6nceden sezinlemeye iliskin subjektif
ilgi ve nahos duygulart igeren duygusal bir
reaksiyondur.!® Literatiire bakildiginda Sliim korkusu
ile  oOlim  kaygisinin  birbirine  kanstirildigt
gorilmektedir. Kaygt; korku, endise, gerginlik gibi
sibjektif olarak hissedilen duygu durumu olmakla
birlikte!! korku; disaridan gelen bir tehlikeye karsi
olan duygusal bir tepkidir.!?

Oliim korkusu ile 6liim kaygist arasindaki fark: en iyi
betimleyen Kierkeagaard’tir. Ona gore “bir sey”’den
korkmakla “yok”tan korkmak farkli seylerdir. Yok
olmak fiziksel bir 6limun tehdidi degildir, ancak 6lim
bu tiir anksiyetenin en genel ve en ¢ok gézlenen klinik
seklidir. Bu tehdit, kisinin psikolojik ve tinsel varligin
da icerir.!?

Yalom’a gore tim bireyler yasamun herhangi bir
aninda mutlaka 6lim kaygistyla yizlesir ve ¢ogu farklh
savunmalar gelistiritler bunlar; inkar, regresyon, yer
degistirme, sosyal ve dini kurallart kabullenme cesitli
sembolik 6limsiizlik yollarint aramaktir. Bazilar1 da
etkin olmayan bir yol olarak psikopatolojiyi seger.?

Olim  kaygisint  aciklamaya calisan  yaklagimlara
bakildiginda ¢ grup  halinde  incelendigi
gortlmektedir. !

2)Oliim  kaygist, psikopatolojide ve psikosomatik
hastaliklarda etkili bir rol oynar ve onlarla iliskilidir.
Freud goére olum kaygisint hadimlik ve ayrilik
kaygilarinin sonucunda olugan sugluluk duygusundan
kaynaklandigimi belirtmektedir. Freud’a goére o6lim
kaygisi stiper egonun gecirdigi en 6nemli kaygilarin
sonuncusudur.!> Bununla bitlikte Whal’a gére 6lim
kaygisinin astl nedeni hadimlik ve ayrilma kaygist
degil, cocukluktaki animistik dustinceden ileri
gelmektedir. 16

b)Oliim kaygist ve korkusu, normal insan yasaminin
dogal, evrensel ve kaginilmaz bir sonucudur.

Becker’a gore olim kaygist ve korkusu insanligin
olumin  kagiilmaz oldugu fikrini  akillarindan
¢ikaramamalati sonucu olusur.!”

c)Olim kaygist varoluseu filozof ve psikologlar
tarafindan da tanimlanmaya calisitlmustir. Gegtan’a
gore olim kaygist hepimizin benliginin
derinliklerinde, bilin¢li diinyamiza ulagmadan yasanir.’
Frankl’a gore ise bitin korkularin temelinde varolusa
yonelik bir tehdit vardir. Bu, 6lim olgusunda daha
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belirgindir, bu sebeple 6lim kaygist kacinilmazdir ve
her insanda bulunmaktadir.!8

Oliim kaygist insani korkularin temel nedenlerinden
biridir ve bitin korkulari uzaktan ve yakindan
ilgilendirmektedir. ABD’de yapilan calismalarda
Slime yonelik kaygilarin temelinde iki 6nemli faktor
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, psikolojik olarak
kabul edilmekte, depresyon, kaygt dizeyleri gibi
psikolojik faktorlerin 6lim  kaygisint artirdigt kabul
edilmektedir.

Oliime iliskin nevrotik korkunun temellinde bilingalts,
ergenlik, ve dogum travmalarinin oldugu gérist de
oldukca yaygindir. Sosyal iligkiler, 6lim olaymnin
algilants  bi¢cimi, cezalandirma korkusu da 6lim
kaygilarint da etkilemektedir.

Farkli inanmglarin  ve dinlerin  6lim  kavramina
getirdikleri farkli bakis agilart ister istemez Oliime
yonelik  tutumlar;, korkulart ve kayglari da
etkilemektedit.

Gineydogu kentleri olan Diyarbakir, Batman ve
Mardin  farklt inams ve dinleri binyesinde
barindirmaktadir. Bu  kentte Stiryani, Yezidi ve
Miislimanlar kendi dini vecibelerini yillardir yerine
getirmekteditler. Bu hosgori yelpazesi iginde her i¢
dine mensup olan insanlarin hem kendi bakis acilari,
hem de kendi inanglarinin gerekleri olarak 6lime
yonelik farklt tutumlara sahip olmast beklenmektedir.
Farkli inanis ve dinlerin 6lime yikledikleri anlam
onlarin Sliime yonelik tutumlarini ve davranislarini da
etkileyecegi diisinilmektedir.

farkli dinleri
Batman ve

Dolayistyla  bu  arastirma  yillardir
bunyesinde barindiran  Diyarbakir,
Mardin’de yasayan Siryani, Yezidi ve Mislimanlarin,
Olime yonelik kaygt duzeylerini  karsilastirmak
amaciyla yapilmis ilk calisma olmasi ve 6lim kaygisi
ile ruhsal belirtiler ve sosyo-demografik degiskenler
arasindaki iliskileri ortaya koymasi nedeniyle 6neme
sahiptir. Bu arastirmanin ana amact tg farklt inanca
sahip olan bireylerin 6lim kaygilari ile ruhsal belirtiler
ve sosyo-demografik Ozellikler arasindaki iliskileri
ortaya koymaktir. Bu sebeple bu arastirma tarama
tird betimsel bir arastirma niteligindedir.

YONTEM

Orneklem

Arastirmanin evteni Mardin, Batman, Diyarbakir ve
Sanlwrfa illerindeki Stryani Yezidi ve Muslimanhk
dinine mensup olan bireylerdir. Aragtirmada her tg
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inang¢ grubundan seckisiz olarak secilen 80’er birey bu
arastirmanin Srneklemini olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada 6lim kaygisini 6lgmek amaciyla Thorson
ve Powel tarafindan gelistirilen Faruk Karaca ve
Murat  Yildiz tarafindan Tirkee ye uyatlanarak
gegerlilik ve giivenirligi saptanmis Thorson-Powel
oliim kaygst 6lgegi kullanilmistir. Olgegin giivenirlilik
calismast olarak testi yarilama yontemi kullandmis
elde edilen korelasyon degeri 73, Slgegin Cronbach
Alpha katsayist ile hesaplanan i¢ tutarhlik katsayist da
.84 olarak hesaplanmistir. Faktor analizi ile yapilan
gecerlilik calismasinda Glcegin 6z degetleri 1 den
buytk 4 faktor altinda toplandigt gézlenmisgtir.!+19

Olim kaygist ile bireylerde Patolojik Belirtiler
arasindaki iliskilere bakmak icin Ruhsal Belirti Tarama
Listesi SCL-90 kullanidmstir. Olgek Derogatis
Tarafindan gelistirilmis, Kilic tarafindan Turkee’ye
uyarlanmistir. Oleegin 10 alt testi vardir. Uyarlanan
testin givenirliligi icin test-tekrar test yontemi
kullanilmis elde edilen degetler .63 ile .84 arasinda
degismektedir. Olgiit bagiml gegerlilik yontemiyle
elde edilen gecerlilik degerleri de 40 ile.59 arasinda
hesaplanmigtir.?’

Ayrica  arastiricilar  tarafindan  bireylerin - sosyo-
demografik 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla bir
anket gelistirilmistir.

Islem

Uygulama, arastirma teknikleri konusundan egitilmis
psikoloji Ggrencileri ile birlikte gergeklestirilmistir.
Uygulama icin  belitlenen illerdeki her din
mensubunun yetkililerinden gerekli izinler alinmis ve
orneklemdeki bireylerin  evlerine ve is yerlerine
gidilerek veriler toplanmistir. Olgme araglariin ve
anketlerin cevaplandirilmasi, okuma yazma bilenlerin
bizzat kendileri, okuma yazma bilmeyenlere de
arastirmaya katilan bireylerin sorulart okumalart ve
verilen cevaplarin kaydedilmesi ile gergeklestirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi, bilgisayarda SPSS 10,0
Windows istatistik programinda yapilmistir. Olim
kaygt puanlart yontinden gruplar arasi farklilik Tek
Yonli Varyans analizi ile iki degisken arasindaki
ortalamalar arasindaki farkin anlamlhiligt icin bagimsiz
t Testi, iki stirekli degisken arasindaki iligki icinde de,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist
kullanilmistir.?!
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BULGULAR

Ornekleme alinan grubun ; % 251 16-22 yas, %
40,851 23-29 yas, % 31,27’si 40-59 yas ve % 2,92’si
50 ve ustl yaslardadir. Grubun % 53,2’si etkek , %
46,8 si ise kadindir. Grubun % 15,02’ si okula
gitmemis ve okuma yazma bilmeyenlerden, % 24,6’ st
ilkogretim 1. kademeden terk, % 13,33’ Tlkégretim 2.
kademeden terk ya da mezun, % 29,1871 Lise terk
yada mezun % 17,93’ si universite terk ya da mezun
kisilerden olugsmaktadir. Grubun % 54,2’si her giin
ibadet etmekte %’ 15,43 i haftada birka¢ giin ibadet
etmekte, % 8,77’si 6nemli gin ve bayramlarda %
21,7’si cok nadir ibadet etmektedir.

Oliim Kaygist Olgeginden alinan puanlarin betimsel
istatistikleri ile Tablo-1’de yer verilmistir.

Tablo-1. Oliim Kaygist Olgeginden alinan puanlarin Dinler
arasinda kargilagtirilmast

Dinler N St X sd F
Miisliimanlar 80 18,12 83,93

Siiryaniler 80 13,46 62,78 2-203 107,22*
Yezidiler 80 11,48 97,25

*p<.01

Oliim kaygtst 6lceginden alinan puanlarin farklt dine
mensup olmakla farkhlasip farkhlasmadigina iliskin
tek faktorli anova sonugclarina gore; bireylerin 6lim
kaygilart  farkli dine mensup olmakla anlaml
farkliliklar ~ gostermektedir[ F(2-203)= 107,222,
p<.01].Bagka bir deyisle bireylerin 6lim kaygilari
farkli dine mensup olmakla anlaml bir sekilde
degismektedir. Dinler arasinda farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak icin yapian Scheffe
testinin sonuglarina gore Yezidilerin Slim kaygilart
(X = 9725), (X = 8390),
Siiryanilerin (X = 62,42) olarak hesaplanmustir. Bu
duruma goére 6lim kaygilart en yiksek olan dinler
Yezidiler, Mislimanlar ve Siryaniler geklinde
siralanmaktadir.

Muslimanlarin

SCL-90 Ruhsal Belirtiler Tarama Listesinden elde
edilen puanlarin betimsel istatistiklerine Tablo-2’de
yer  verilmigtir. Tablo-2 de goruldagh  gibi
Mislimanlarda paranoid, Yezidilerde  obsesyon,
Stryanilerde kisiler arasi duyarhilik alt 6l¢eginden
alinan puanlar en yiksektir.

Ornekleme  alinan  bireylerin =~ Olim  Kaygrst
Olgeginden aldiklart puanlar ile SCL-90 Ruhsal
Belirtiler Olgeginden aldiklart puanlar arasindaki
korelasyonlar Tablo-3 de verilmistit.
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Tablo-2. SCL-90 Ruhsal Belirtiler Tarama Listesinden elde edilen puanlarin betimsel istatistikleri

Dinler Miisliimanlar (N=80) Yezidiler (N=80) Siiryaniler(N=80)
Rubhsal Belir. St. X Ranj St. X Ranj St. X Ranj

Somatizasyon .55 .82 2 .52 1,06 1,92 .68 .88 3,00
Anksiyete .57 72 2,40 .58 1,10 2,20 43 .84 1,60
Obsesyon .49 1,26 2,30 .61 1,51 2,60 .57 92 2,20
Depresyon .60 1,06 2,70 .54 1,34 2,30 45 94 1,30
Kigiler aras1 D. 55 1,14 2,77 .54 1,20 2,33 .60 1,20 2,44
Psikoid Bozuk. .52 72 2,20 .60 .81 2,50 .39 73 1,30
Paranoid .68 1,31 3,33 .66 1,11 2,83 48 .81 1,50
Ofke 74 .89 2,83 .56 .88 2,00 .56 .81 2,00
Fobi 47 .58 2,57 .68 .84 2,57 45 .58 1,42
Genel 47 .94 2,01 49 1,14 1,96 .34 .90 1,23
Tablo-3. Olim Kaygis: Olgeginden alinan puanlar ile Ruhsal Belirti Olgeginden alinan puanlar Arasindaki fliski

o .

[ ] g § - g

g .% % % § g .é g 2 ) =

Olim £ 2 2 £ g 2 g 5 S a ]
Kaygist g & 8 2 = g S~
A &
r 0,45* 0,44* -0,40* 0,077 0,48* 0,104 -0,44* 0,006 0,385* 0,116 0,171
p 0,002 0,000 0,002 0,250 0,000 0,117 0,000 0,923 0,005 0,080 0,010

*p<,01
Tablo-3’de gorildigi gibi 6lim kaygist Slgeginden milyon ve Gsti olanlar ( X =8 540)  seklinde

alinan puanlarla, Ruhsal Belirtiler alt 6Slgeklerinden
somatizasyon, anksiyete, obsesyon, kisiler arast
duyarlilik, paranoid ve fobi alt 6l¢eklerinden alinan
puanlar arasinda disik, ancak anlamli iligkiler vardur.
Oliim kaygist 6lgeginden alinan puanlarla, en yiiksek
iligki gosteren kigiler arast duyarlilik alt  6lgegi
puanidir. Oliim kaygist 6lgeginden alinan puanlarla,
obsesyon ve paranoid alt Olgeklerinden elde edilen
puanlar arasindaki korelasyonlar negatif yondedir.

Farkli dinlerdeki bireylerin gelir duzeyleri ile ilgili
dagilim Tablo-4’te verilmistir.

Farkli inanislardaki bireylerin  6lim  kaygilart ile
ckonomik diizeyleri arasindaki tek yonli varyans
analizi sonuglarina goére gruplar arasinda anlamh bir
farkliligin oldugu géze garpmaktadir [F(3-236)=10,80,
p<,01 ]. Ekonomik duzeylere gére farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testi sonuclarina gére ekonomik dizeyi 0-250
milyon olanlar (X =85,74), 251- 500 milyon olanlar
(X =79,52), 501-800 milyon olanlar (X =64,73), 800

Tablo-4. Farkl dinlerdeki bireylerin gelir diizeylerine gére dagilimi

hesaplanmistir. Buna gore alt ve tst sosyo-ekonomik
diizeyde olanlarda 6lim kaygilart daha yiksektir.

Farkli inaniglardaki bireylerin yas dagilimina Tablo-
5’te yer verilmistir.

Farkli inanislardaki bireylerin 6lim kaygilar1 ile yaslart
arasindaki tek yonld varyans analizi sonuglarina gore
gruplar arasinda anlamlt bir farkliligin oldugu géze
carpmaktadir [F(4-235)=15,03, p<,01 ]. Yasa bagh
olarak farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina
gore yast 16-22 yaslarindaki bireylerin Slim kaygist
Slgeginden alinan puan ortalamast (X =81,89),23-39
yas (X =77,51),40-59 yas (X =75,16), 60 ve iistii yas
(X =105,00) seklinde hesaplanmistir. Buna gore
Oncelikle en yaslt olanlarda, daha sonra da en geng
olanlarda 6liim kaygilart daha ytksektir.

Farkli Inamslardaki bireylerin egitim durumlarinin
dagilima Tablo-6’da yer verilmistir.

GELIR MUSLUMANLAR YEZIDILER SURYANILER
(MILYON) N % N % N %
0-250 23 28,8 40 50,0 17 21,25
251-500 24 30,0 15 18,75 21 26,25
501-800 18 22,5 1 13,75 18 22,5
800 ve iistii 15 18,8 14 17,5 24 30,0
Toplam 80 100,0 80 100,0 30 100,0
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Tablo-5. Farkli inanislardaki bireylerin yas dagilim1

YAS MUSLUMANLAR YEZIDILER SURYANILER
N % N % N %

16-22 22 27,5 18 22,5 20 25,0
23-39 33 41,3 30 37,5 35 43,75
40-59 25 31,3 28 35,0 21 27,50
60 ve tstii - - 4 5,0 4 3,75
Toplam 80 100,0 80 100,0 30 100,0
Tablo-6. Farkli Inanislardaki Bireylerin Egitim Durumlarinin Dagilimi
EGITIM DURUMLARI MUSLUMANLAR YEZIDILER SURYANILER

N % N % N %
Okuryazar degil 6 7.5 25 31,25 5 6,3
Tlkokul 15 18,8 35 43,75 9 11,25
Ortaokul 9 11,25 10 12,5 13 16,25
Lise 32 40,0 5 6,3 33 41,25
Universite 18 225 5 6,3 20 25,0
Toplam 80 100,0 80 100,0 80 100,0
Farkli inanuslardaki bireylerin Sliim kaygilari ile egitim ortalamast ()_( =89,39), “ayda bir” diyenlerin
dizeyleri arasindaki tek yonli varyans anahgl ortalamast (X =82,83), “arefe ve bayramlarda”
sonugl?rma gorev grupnlar arasinda anlamlt  bir diyenlerin ortalamast (X =80,86), “hi¢” diyenlerin
farkliigin =~ oldugu  géze  carpmaktadir  [F(4-

235)=15,693, p<,01 ]. Egitim dizeylerine gore
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amactyla yapilan Scheffe testi sonuglarina goére okula
gitmemis bireylerin Slum kaygist Olgeginden aldigt
puan ortalamast (X =99,26), ilkokul ya da terk
(X =83,56), ortaokul ya da terk (X =87,32), lise
mezunu ya da terk (X =72,83), tiniversite (X =74,44)
seklinde hesaplanmistir. Buna gére egitim diizeyi
yukseldikee bireylerin 6liim kaygilart azalmaktadir.

Oliimii hatirlamakla 6liim kaygist arasindaki tek yonli
varyans analizi sonuglarina gore gruplar arasinda
anlamlt  farkliliklar  vardir[F(3-236)=15,371, p<,01
]-Bireylerin 6limi hatirlama sikliklarini karsilastirmak
amactyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gére, Slimu
cok siklikla hatirlayanlarin 6lim kaygist  6lceginden
aldigt puanlarin  ortalamast (X =90,53), ara sira
hatirlarim  diyenlerin ortalamast (X =75,48), cok az
hatirlarim ~ diyenlerin  ortalamast (X =75,43), hig
hatirlamam  diyenlerin  ortalamast ise (X =64,09)
olarak hesaplanmustir. Buna gore cok
hatirlamak Slim kaygisint artirmaktadir.

olumu

Mezar ziyaretleri yapmakla 6lim kaygist arasindaki tek
yonli  varyans analizi sonuclarina gére gruplar
arasinda anlaml farkliliklar  vardir[F(3-236)=4,72,
p<,01 Bireylerin mezar ziyaretlerini hangi siklikla
yapmalarinin hangi gruplar arasinda farklt oldugunu
bulmak amactyla yapilan Scheffe testi sonuglarina
gore “siklikla mezar ziyaretlerinde bulunurum”
diyenlerin  6lum kaygisi  Slgeginden aldigr puanlarin
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ortalamast ise (X =72,58) olarak hesaplanmustir. Buna
gore stk yapilan mezar ziyaretleri Slim kaygisint
artirmaktadir.

bir

Cinsiyetle  olim arasinda

bulunamamistir.

kaygist iliski

Medeni hal ile 6lim kaygilart arasindaki iliski, iliskisiz
T testi ile hesaplanmistir. Bireylerin 6lim kaygilart
medeni duruma gbre farklilik
gostermektedir[t(238)=5,24, p<,01]. Evli olanlarin
(X =87,53), bekar olanlara gore (X =74,47) &lim
kaygilart daha yuksektir.

Arastirmada bireylerin ibadet sikligt ile 6lim kaygilart
arasinda tek yonlii varyans analizinde gruplar arasinda
anlaml bir farkhlik bulunamamustir.

Bireylerin Slimiin esiginden dondigi kaza ya da
hastaltk  gecirip gecirmemesi ile Olim kaygilari
arasinda yapilan iligkisiz t testi sonuclarina gbre de
gruplar arasinda anlamli bir farkliik yoktur.

TARTISMA VE YORUM

Oliim kaygtst dinlere gore farklilik gostermektedir. Bu
durum her dinin dinyevi yagantu ve dini pratik
yukimlilikleri arasindaki farkliliklar ve 6zellikle de
olimden sonraki yasantilar ile ilgili dini 6gretilerdeki
farkliliklarla izah edilebilir.

Aragtirmada en yiksek Olim kaygist Yezidilerde
bulunmustur. Bunu sirasiyla  Miisliman ve Siryani
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dininden bireyler izlemektedir. Yezidilerde 6lim
kaygisinin yiksek olmasi Yezidilik’te ruh gdclne,
olunin bedeninden genglerin, 6zellikle ¢ocuklarin
bedenine ruhun intikal ettigi distincesi, yine iyi
insanlatin ruhlarinin ¢ocuklara ve ulu kisilere, kot
insanlarinkinin de esek, katr, kopek gibi asagilik
varliklara gectigine inanilmasiyla iliskili olabilir. Bu
inantg, Slimiin Tanrtya karst islenmis bir sugun cezasi
seklinde degerlendirilmesi sonucu 6lime karst kaygiyt
arttirabilen bir faktor olarak dustntlebilir. Stryaniler
ve Mislimanlarda Yezidilere gbre 6lim kaygisinin
daha az olmasi, Incilde ve Kuran’da inananlarin
dinya yasantisinda hatalarinin, glnahlarinin  ve
ibadetlerindeki yetersizliklerinin  Tanri  tarafindan
affedilebilecegi ve Slimin bir son degil bir baslangic,
bir kayip degil yiice bir kazan¢ oldugu inancryla
iliskilendirilebilir.> Bunun yant sira Mislimanlarda
olim kaygisinin, Siiryanilere gore yitksek bulunmas:
ise dini Ogreti ve dini pratiklerde, yasam ve yasamin
anlami, Olim ve Olimin anlami, ayrica OSlimden
sonra yasama iliskin digtinceler ve tasarimlar, Gteki
dinyayla ilgili fanteziler, dindarlikla ilgili algilardaki
farkliliklarla iliskili olabilir.

Oliim kaygtsinin yiiksek olmastnin genel bir gerginlige
ve bazt ruhsal belirtilerde artiga da isaret ettigi
dugintlir. Aragtirmada 6lum  kaygist  diizeyi ile
anksiyete semptomlart ve kisilerarast duyarliik basta
olmak tzere somatizasyon ve fobik kag¢inma
semptomlart arasinda pozitif yonde korelasyon
bulunmustur. Yalom “Varoluscu Psikoterapi” isimli
kitabinda, 6lim kaygisinin ilk anksiyete kaynagi
oldugunu ve bu nedenle ilk psikopatoloji kaynagi
oldugunu ileri sirmektedir. Yalom bu gérisini Sliim
kaygisinin  temel anksiyete kaynagi oldugu, bu
kaynagin yasamin erken dénemlerinde varoldugu,
kisilik yapisinin olusumunda 6nem tasidigl, yasam
boyunca  belirgin = bir sikinttyla ve savunma
mekanizmalarinin olusturulmastyla sonuclanan
anksiyeteyi iretmeye devam ettigi seklinde aciklamaya
calismaktadir.® TFortner ve Neimeyer yaptiklari
derlemede distik ego butunlugd, fiziksel ve psikolojik
problemlerin olmasini kisilerde 6lim anksiyetesini
artiran bir faktor olarak degerlendirmislerdir.?? Ayrica
Abdel-Khalek tarafindan yapilan bir calismada da,
olim kaygisi ile anksiyete, depresyon, obsesyon ve
nérotizm arasinda porzitif yonde korelasyon oldugu
saptanmustir.?> Bu arastirmada obsesyon ve paronoid
distnce ile Olim kaygist arasinda negatif yonde
korelasyon bulunmustur. Bu bulgular Slim kaygist
olduk¢a yiksek olanlarda, Slimle iligkili kaygi ve
ugrasilarin ginliik yasamdaki dinyevi iligkilerde ve
aktivitelerdeki hassasiyetleri azalttigini  ve bunlar
anlamsizlastirdigini, bu kisilerde hayatta asil olanin
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olim ve olimden sonraki yasantdarin oldugunu
dustindirmektedit.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, yas ile 6lim
kaygisi arasinda yas gruplarina gére anlaml farkhiliklar
vardir. Buna gére yaslilarda 6lum kaygisinin, diger yas
gruplarina goére daha fazla oldugu gbzlenmektedir.
Tirkiye’de yapilan c¢alismalarda 6lim kaygist ile yas
degiskeni arasinda  farkli bulgulara ulasilmustir.
Hokelekli ve Yildiz tarafindan yapilan ¢alismalarda
Olim kaygist ile yas degiskenleri arasinda gruplara
gore anlamh farkliliklar bulunmamistir.'*  Bununla
birlikte Karaca tarafindan yapilan bagka bir
arastirmada, ergenligin son  déneminde bulunan
bireylerde 6lim korkusu daha yiiksektir. Bunun en
temel nedeni Karaca’ya gore, ergenlerin gelisim
doénemlerine gére bulunduklart devrenin psikolojik
Ozelliklerinin  yaninda, toplum tarafindan dayatilan
rollerin buyik etkisi bulunmaktadir.?*

Yurtdisinda yapilan arastirmalar da farklt sonuglar
vermektedir. Rasmussen ve Brems’e gore yaghlik
déneminde, insanlar 6lim gercegi ile i¢ ice yasatlar.
Onlara gére vakitleri artik bitmek tzeredir ve yolun
sonuna gelmislerdir. Arttk yeni bastan yasama
olanaklart yoktur. Kimi yasllar bundan dolayt bir
umutsuzluk  ve Olimden korkma  duygusuna
kapilabilitler. Ama kimi yagh da Slimi huzurlu bir
agirbaglilikla yasamin dogal bir pargast olarak goriir ve
korkmaz. Urettiklerinden hosnuttur, huzurludur.
Béyle bir ruhsal durum icindeki kiside benlik
butinliginin  varoldugu  sOylenebilir.?>  Yaslilik
cagindaki benlik butanligi duygusu ile bebeklik
cagindaki gliven duygusu hem birbirine ¢ok bagls,
hem de benzemektedir. Yapilan bazi c¢alismalarda
geng olanlarda, daha yash olanlara gére Sliim kaygist
daha  fazla  bulunmustur.?6?’  Schumaker ve
arkadaglarinin  yaptiklari calismada ise 6lum kaygis
yaslilarda daha fazla bulunmustur.?® Suhail ve
Akram’in  yaptiklart calismada yaslilar, kadinlar ve
daha az dindar olanlarda 6lum kaygisini daha yiksek
bulmuslardir.?® Yasglar1 18 ile 88 arasinda olan 346
kisiyle yapilan diger bir calismada; dindar yaslilarda
olim kaygtst, diger yas gruplarmna gore daha az
gbzlenmistir.’ Bagka bir aragtirmada ise 60 ve tzeri
yasta olanlarda 6lum kaygist diger yas gruplarindan
daha fazla bulunmus, ancak 6luim kaygisi ile ibadet
sikligt arasinda iliski bulunamamistir. Literattre
bakildiginda ise yaslilikta ©lim kaygistyla iliskili
O6nemli bir faktér olan dindarligin, 6lim ve Olim
kaygisiyla bag etmede glgli bir etken oldugu
vurgulanmig ve dini inamgin ig¢selliginin (iman) dini
pratige gére Slum ve 6lim kaygisiyla bag etmede daha
etken oldugu vurgulanmistir.3! Sonuc olarak yas
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degiskeni ile 6lim kaygist arasinda iliskileri konu alan
caligmalar farkli sonuglar gostermektedir.

Olim kaygisinin gerek ifade edilisinin, gerekse de
siddetinin kadin ve erkeklerde farkli olduguna dair
pek cok calisma yapilmistir. Oliim kaygist ve cinsiyet
konusunda yapilan calismalarin cogunda kadinlarin
erkeklere gore daha fazla 6lum kaygisi tagidiklari
ortaya  konmustur. 326232 Schumaker  ve
arkadaglarinin  Japonya ve Avustralyali gruplarda
yaptiklart ¢alismada, Avustralyali kadinlarda erkeklere
gore daha yiksek Slim kaygist bulunurken, Japon
kadin ve erkekler arasinda farkhilik bulunamamustir.?8
Yine Abdel-Khalek ve Lester 460 Kuveytli ve 273
Amerikalt 6grencilerle yaptiklari ¢alismada, Kuveytli
bayan 6grencilerin 6lum  kaygisi, Kuveytli erkek
ogrencilere gére daha yuksek bulunurken, Amerikali
ogrencilerde cinsiyetler arasinda farklilik
bulunamamigtir.?> Calismamizda tim 6rneklem grubu
degerlendirildiginde, Sliim kaygisi kadinlarda erkeklere
gore daha yiksek olmasina ragmen, istatistiksel
anlamda farkliik yoktur. (p=0,054). Ancak, dini
inanslara gore cinsiyetler degerlendirildiginde, sadece
Mislimanlarda kadinlarin Slim  kaygilart erkeklere
gore oldukca yiksek bulunmustur. Bu konuda
yapilan benzer bir calismada Misit’li, Suriyeli ve
Kuveytli  6grencilerde  6lim  kaygist  arastirilmig

Misi’li, ve Kuveytli bayan 6grencilerde  erkek
Ogrencilere  gore  Olim  kaygist  daha  yuksek
bulunurtken Suriyeli bayan &grencilerde  erkek
ogrencilere  gore Olim  kaygist  daha  dustk
bulunmustur.’®> Bu konudaki literatiitler 6lim
kaygistnin  cogunlukla  kadmnlarda daha  yiksek

oldugunu bildirmekteyse de,*®  bu arastirmada
cinsiyete gére anlamli farkliliklar bulunmamustir.

Aragtirmada 6lim kaygist ile iliskili diger bir faktor
olarak egitim dizeyi bulunmustur. Egitim duzeyi
yukseldikce 6lim kaygist azalmaktadir. Bunun en
temel nedeninin egitim dizeylerine baglt olarak
bireylerin  ¢alisma gundelik
yasantilatindaki  yogunlugunun Olimd  hatrlama
diizeylerini diistirmiis olabileceginden kaynaklandigi
dugsintlmektedir. Yildiz tarafindan yapilan ¢alismada
6grenim durumu ile 6lim kaygisi arasinda ise bir iliski
bulunmamigtir. 14

alanlarinda  ve

Orneklem grubundaki bireylerin gelir diizeylerine
gbre Olim kaygilari arasinda anlamli  farklidiklar
bulunmustur. Buna gére alt ve {ist sosyo-ekonomik
diizeyde bulunanlarda 6lim kaygilat: daha yiiksektir.
Ust sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin ekonomik
olarak var olan rahatligin o6lumle sona erecegi
distncesinin,  alt  sosyo-ckonomik  diizeydeki
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bireylerinde daha huzurlu bir yasam umudunun varligi
bu gruplardaki 6lim kaygisini artiran nedenler olarak
duginilmektedir. Senol tarafindan  yapilan  bir
caligmaya gore de, 6lim kayglar sosyo-ekonomik
diizeye gore anlamli farkhiliklar gstermektedir.3*

Bununla birlikte stk mezar ziyaretleri yapmak, 6limu
hatirlamak ~ 6lim  kaygistni  artiran  bir  diger
degiskenlerdir. Ozellikle mezar ziyaretleri yapmanin
bireyler tizetinde siirekli Slimu hatirlatmast 6lim
kaygisini artirmaktadir. Psikanalistik kuramcilara gore
birey 6lim distincesini  strekli  bastirmaktadir.
Dolayistyla  arastirmadan elde edilen bulgular bu
gbristi  destekler  niteliktedir.  Surekli  Glimi
distinmek, ya da mezar ziyaretleri yapmak o6lim
distncesinin bastirilmasint engellemektedir.
Karaca’nin yapmis oldugu arastirmada bunun tersi bir
sonug elde edilmistir. Karaca’ya gére bunun en temel
nedeni arastirmanin  yapildigt bélgede dindarhigin
yaygin olmast ve bolgede insanlarin  manevi
degerlerine bagh olmasidir.?*

Arastirma sonucuna gore evli olanlarin bekar olanlara
gbre Olum kaygilar1 daha yiksektir. Evli olanlarin
Ozellikle cocuk ya da eslerine karst sorumluluklarinin
fazla olmast nedeniyle evli olanlarda 6lim kaygisinin
daha  yiksek  oldugu  disintlmektedir.Yildiz
tarafindan yapilan arastirmaya gére, medeni durum ile
Slim kaygisi arasinda bir iliski bulunmazken,* Turgay
tarafindan yapilan arastirmaya gbre de evli olanlarda
6lim korkusu bekar olanlara gére daha yiiksektir.?

Sonu¢ olarak 6lum kaygist ile  ruhsal belirtiler
arasinda iliskiler bulunmaktadir. Bununla bitlikte
bireylerin demografik Gzellikleri ile Olim  kaygist
arasinda yapilan ¢alismalar yukarida da gorildigi gibi
farkli sonuglar vermektedir. Dolayistyla 6lim korkusu
ya da kaygist ile ilgili diger bazt parametreleri de iceren
kapsamlt ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu aciktir.

Bu arastrmadan elde edilen veriler Tirkiye’de
Gilneydogu  Anadolu  Bolgesi ile  siuthdir.
Aragtirmadan elde edilen verilerin genellenebilmesi bu
ve benzeri ¢aligmalarin yapilmasi ile miimkinddr.
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