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Epidermal Nevisin Nadir Bir Varyanti: Bir Nevis Komedonikus Olgusu
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Nevus komedonikus epidermal nevisiin nadir gorilen bir subtipidir. Nevus komedonikus pilosebase Unitenin bir hastaligidir. Lezyon
Uzerinden fistiller, sinusler, siddetli skar dokulari ve skuaméz hiicreli karsinom gelisebilir. Nevis komedonikusa sistemik bulgular eslik
ettiginde bu durum nevis komedonikus sendromu olarak adlandirilir. Nevus komedonikus tedavisinde antibiyotikler, topikal soyucu
tedaviler, cerrahi iglemler ve lazer kullanilir. Bu makalede sunulan hasta sag alt ekstremitesinde ¢ok sayida komedon ve birka¢ adet skar
bulunan 17 yasinda bir kadin hastaydi. Mevcut lezyonlari dogustan beri vardi. Lezyonlarindan biyopsi alindi ve biyopsi sonucuna gére Nevis
komedonikus tanisi konuldu. Nevus komedonikusda lezyonlar kendiliinden kaybolmadigindan ve o6nemli estetik sorunlara sebep
olabildiginden dolayi neviis komedonikusun dnemini vurgulamak amaciyla bu olguyu sunmaya karar verdik.
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A Rare Variant of Epidermal Nevus: A Case of Nevus Comedonicus

Abstract

Nevus comedonicus is a rare variant of epidermal nevus. It is a disease of pilosebaceous unit. Fistulas, sinuses, severe scars and squamous
cell carcinoma may develop over lesions. When systemic signs accompany to nevus comedonicus it is called nevus comedonicus syndrome.
Antibiotics, topical peeling treatment, surgical procedures and laser are used in treatment. Our case was 17 years old girl with multiple
comedones and a few scars on her right lower extremity. Her lesions were present since birth. Biopsy was taken. Diagnosis was nevus
comedonicus. We decided to report this case to emphasize importance of nevus comedonicus because lesions don't disappear
spontaneously and may cause aesthetic issues.
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A tutulumu olmadigi igcin nevis komedonikus sendromu
GIRI$ dustinilmedi.

Nevis Komedonikus (NK) epidermal nevisln nadir bir
subtipidir. ilk olarak 1895'te Koffman tarafinda
Almanya’da tanimlanmugtir (1). NK kil folikaliintn, matriks
hiicrelerinin ve sebase glandlarin yeterince uretilemedigi
fakat folikil agizlarinda tika¢ olusumuna sebep olan
keratinin  fazlasiyla  Uretildigi  pilosebase  Unitenin
gelisimsel bir defekti oldugu dustintlmektedir (2).

OLGU SUNUMU

17 yasinda kadin hasta sag bacaginda Uzerinde siyah
lekeler bulunan dokintu sikayeti ile bagvurdu. Hastanin
sikayetleri dogustan beri varmis. Bazen Kkistler olusup
kendiliginden drene olup skar birakarak iyilesiyormus.
Hastanin bagka bir hastaligi bulunmamaktaydi. Aile
Sykisiinde o6zellik yoktu. Dermatolojik muayenesinde
sag alt ekstremite proksimalinde 7x20 cm ebatlarinda
icerisinde ¢ok miktarda acik komedon, birkac adet skar
bulunan plak mevcuttu (Resim 1,2). Rutin laboratuvar ve
radyolojik tetkikleri normal olarak degerlendirildi. Biyopsi
alindi. Histopatolojik incelemede keratinize ¢ok katli
yassi epitel altinda dermiste limeni keratinz materyalle
doku, duvari cok katli yassi eptiel ile doseli kistik alan

. . . 4 . Resim 1. Sag alt ekstremite proksimalindeki 7x20 cm
izlendi (Resim 3). Neviis komedonikus tanisi konuldu. ebatlarinda icerisinde cok miktarda acik komedon, birkag
Hastanin nérolojik, kas iskelet sistemi, kardiyak ve g6z adet skar bulunan plak.
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Resim 3. Histopatolojik incelemede keratinize ¢ok katli yassi
epitel altinda dermiste limeni keratin6z materyalle doku,
duvari ¢ok katl yassi eptiel ile doseli kistik alan.

TARTISMA

Bircok klinik caligmaya gére NK'nin sikligi, cinsiyet ve
etnik  kokene goére farklilik  g&stermemektedir.
Literatirde yaklasik olarak 200 olgu sunulmustur (3).
Hastalarin yarisinda lezyonlar dogumda baslarken geri
kalanin ¢ogunlugunda 10 yasinda kadar baglar (4).
Klinikte, merkezinde komedonlar olan grup yapmis
papuller gérilir. NK pilosebase Unitesinin  bir
hastahi@idir. Bazen lezyonun inflamasyonu sonrasi
fistlller, sintsler ve siddetli skarlar gelisebilir. Walling ve
ark.lari NK lezyonu tizerinden gelisen bir skuaméz hicreli
karsinom olgusu sunmuglar (5). Lezyonlar yiz, gévde ve
ekstremitelerde daha sik gériliirken sacl deri, palmar
bdlge, genital alan ve bileklerde nadirdir. Lineer ya da
Blaschko cizgilerine uyabilen yerlesimde olan lezyonlar
genellikle asemptomatik iken nadiren kasinti eglik

edebilir (2).

Nevus komedonikusa sistemik bulgular eslik ettiginde
neviis komedonikus sendromu olarak adlandirilir. Bu
sendromda fibroblast biylime faktori reseptérinde
mutasyon oldugu bulunmustur (6). Nevus komedonikus
sendromunda nevuslara ek olarak iskelet sistemi
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tutulumlari  (skoliozis, hemivertebra, spina bifida,
polidaktili), nérolojik sistem tutulumlar (epilepsi,
elektroensefalogram anomalileri, transvers miyelit), géz
tutulumlar  (katarakt) ve kardiyak tutulumlar eslik

edebilir. Ayrica bu sendroma iktiyoz, trikilemmal kist,
Winer trikofolikiiloma, sringokistadenoma papiliferum,
Sturge-Weber sendromu, hemanjiomlar ve skuaméz
hucreli karsinoma eslik edebilir (5,7).

Histolopatolojik  olarak sa¢ folikilinde adzinda
genigleme, keratin tikag, hafif dermal fibrozis, akantozis,
hiperkeratozis vardir. Olgun kil folikilinin ve sebase
elementlerin azhg da gérilir (2). Nevus komedonikus

ayirici tanisinda bulunan; ailesel diskeratotik
komedonlardan  lineer  dizilim  gbstermesi  ve
histopatolojik  incelemede  diskeratotik  hucrelerin

gorilmemesi, idiyopatik dissemine komedonlardan
govde ve ekstremitlerde yaygin ve simetrik lezyon
bulunmamasi, gocukluk gaginin fleksural
komedonlarindan fleksural alanlarin tutulmamasi, akne
neonatorumdan ise pustiler lezyonlar bulunmamasi ve
lezyonlarin spontan diizelme géstermemesi ile ayrilir (8).

Lezyonlar genellikle asemptomatiktir. Spontan gerileme
beklenmez.  Hastalar  estetik kaygllar ya da
komplikasyonlari icin tedaviye bagvurur. Tedavide
antibiyotikler, topikal keratolitikler, topikal retinoik asit,
sistemik isotretinoin, amoniyum laktat losyonlar,
kalsipotriol, oral retinoit, dermabrazyon, yizeyel
traglama, cerrahi eksizyon ve lazer tedavileri kullanilabilir
(3,9,10).

NK komplikasyonlara neden olabilen nadir goérilen bir
hastaliktir. Neviis komedonikus sendromunda nevislara
ek olarak iskelet sistemi, nérolojik sistem, gbz ve
kardiyak  tutulumlar  eglik  edebilir. Lezyonlar
kendiliginden gerilemedigi, estetik problemlere sebep
olabilecedi ve Uzerinde skuamdz hicreli karsinom
gelisebilecedi icin bu hastaligin énemini vurgulamak
gerekmektedir.
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