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Datura Stramonium’a Bagl Gelisen intoksikasyon

Intoxication Caused by Datura Stramonium
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Sayin Editor

Datura stramonium (DS) bir metreye kadar buylyebilen,
coklu dalli, siyah tohumlu, yesil meyveli, beyaz boru
seklinde cicekleri olan yabani bir bitkidir (1-4) (Resim 1).

Resim 1. Datura stramonium bitkisi

Ulkemizin hemen her yerinde vyetisebilen bu bitki
farmakolojik olarak halk arasinda nefes darligi, dermatit
gibi rahatsizliklarda kullanilmasina karsin  bilingsizce
yiksek doz alindiginda halusinojenik etkisinden dolayi
ajitasyona goérsel isitsel halusinasyonlara ve deliriuma yol
acabilmektedir (1-4). Bu mektupta es zamanh DS alimi
sonrasi antikolinerjik etkilere bagli toksisite gelisen 7
geng erkek hastanin tani ve tedavi yaklasimi sunulmustur.

Uyarici etkisinden faydalanmak amaciyla DS’'un tohum ve
yapraklarini kaynatip cay seklinde icen 7 geng erkek
hasta acil servisimize getirildi. Hastalara acil serviste
nazogastrik sonda takilarak mide lavaji yapildi. Yirmi dért
saat icinde 1gr/kg’dan aktif kémir 4x1/gin olarak
uygulandi. Hastalardan suur durumu orta-koti olan iki
tanesinin takip tedavisi reanimasyon yodun bakimda
diger besinin tedavisi ise acil servisimiz toksikoloji
Unitesinde yapildi. Toplamda bu hastalarin ikisinde
gorsel ve isitsel halusinasyonlar gézlendi.
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Monitorize edilen hastalara sivi replasmani ve destek
tedavisi verildi.

Takiplerinde vital ve laboratuvar bulgulari normal
seyreden genel durumlar iyi olan hastalarin Ggl 2.
glinde, geri kalan dort hasta ise 3. guinde taburcu edildi.

Halk arasinda borucicedi, bulylotu, sihirbazotu olarak
bilinen DS'in bitkisel ila¢ olarak gastrointestinal
bozukluklar ve astimda kullanildigi bilinmektedir. DS
oforik etkilerinden dolayi sigara seklinde kullanildigi gibi
tohum ve yapraklarinin kaynatilarak icilmesi seklinde de
tiketilmektedir (1). Bu olguda DS yapraklari ve tohumlar
hastalar tarafindan kaynatilip farkli miktarlarda icerek
alinmigti. DS zehirlenmesinden sorumlu olan maddeler,
bitkinin  tim  boélimlerinde  bulunan alkaloidlerdir.
Ozellikle tohumlar yiiksek konsantrasyonda atropin
icermektedir (1-4).

Bu bitkinin alimini takiben tagikardi, midriazis, flushing,
azalmig cilt tonusu, algilama bozukluklar ve ajitasyon
gorilebilir. Bu etkiler oral alimi takip eden ilk saat
icerisinde baslar (4). Bizim hastalarimizda da tasikardi,
agiz kurulugu, ajitasyon semptomlari alimi takiben 1 saat
icerisinde baglamigti. Olgularin altisinda agiz kurulugu
besinde ise tasikardi saptandi. DS alimi sonrasinda
santral sinir sistemi depresyonu, ve dolasim kollapsina
bagli 6lum gerceklesebilir.

DS’e bagl gelisen antikolinerjik  zehirlenmelerin
tedavisinde iki &nemli protokol vardir. Birincisi tim
hastalarimizda uygulanan destekleyici tedavi ile gastrik
dekompresyon ve aktif kémir uygulamasidir. Es zamanli
tlim hastalar monitorize edilip vital ve nérolojik bulgular
agisindan yakin takibe alinmalidir.

Tedavideki diger o6nemli basamak ise reverzibl
kolinesteraz inhibitéri  olan fizostigmin  kullanilarak
yapilan 6zgul antidot tedavisidir. Koma, konvulziyon,
solunum depresyonu durumlarinda kullanimi tavsiye
edilen fizostigmin hastalarimizin hicbirinde béyle agir
semptomlar  gelismediginden  tedavi  protokoluna
alinmadi.
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