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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci adli degerlendirme icin gocuk psikiyatrisi poliklinigine génderilen cinsel istismar magduru ¢ocuk ve ergenlerin
sosyodemografik ve istismarla iligkili 6zelliklerini, istismar sonrasi gelisen ruhsal bozukluk tanilarini incelemektir.

Gereg ve Yontemler: Calismamizda adli rapor icin génderilen, cinsel istismara ugramis 4,30-17,9 yas arasi (12,55+3,38) 215 cocuk ve ergen
(157 kiz, 58 erkek) degerlendirildi. Olgularin dosyalari ve adli raporlari aragtirmacilar tarafindan geriye déniik olarak incelendi. Calismanin
istatistiksel analizinde SPSS for Windows 16.0 paket programi kullanildi.

Bulgular:En sik bildirilen cinsel istismar tipi kizlarda %42,7 ile bedene cinsel amacli dokunma, erkeklerde % 50 ile anal penetrasyondu.
Olgularin %89,8'inde cinsel istismarin temas, % 46'sinda penetrasyon icerdigi saptandi. Magdurlarin %40.5'inin birden cok kez cinsel
istismara maruz kaldigi saptandi. istismarcilarin tamami erkek, %57,7'si tanidik, %7,4' ise aile icinden biriydi. Olgularin %10.2'sinin birden
cok istismarci tarafindan istismara ugradigi saptandi. Olgularin %81.9'unun istismar sonrasi en az bir ruhsal bozukluk tanisi aldigi belirlendi.
Olgularin %25,6'sina Akut Stres Bozuklugu (ASB), % 33,0'Gne Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), %27,9'una Major Depresif Bozukluk
(MDB) tanisinin koyuldugdu tespit edildi. Olgularin %7,4'linde zeka geriligi saptandi.

Sonug:Magdurlarin biyik bir kisminda istismar sonrasi ruhsal bozukluk gelistigi gérilmustir. Olgularimizin sosyodemografik 6zellikleri,
istismar ve istismarci ile ilgili 6zellikleri nceden yapilmis galismalarin verileri ile uyumludur.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Istismar; Ruhsal Bozukluk; Cocuk ve Ergen

Sociodemographic and Clinical Features of Sexually Abused Children and Adolescents Cases

Abstract

Objective: The objective of this study was to examine the sociodemographic features of sexually abused children and adolescents, who
were sent to child psychiatry outpatient clinic for forensic evaluation, as well as their features related to the abuse and mental disorder
diagnoses developing after the abuse.

Material and Methods: This study evaluated 215 sexually abused children and adolescents (157 female, 58 male) aged between 4.30 and
18 years (12.55+3.38), who were sent for judicial report. Hospital records and judicial reports of cases were examined by researchers
retrospectively. The SPSS for Windows 16.0 program was used for statistical analysis.

Results:The most frequently reported sexual abuse type was sexual touching in girls (42.7%) and anal penetration in boys (50%). It was
determined that the sexual abuse involved the touch in 89.8% of cases and penetration in 46%. 40.5% of victims were exposed to sexual
abuse more than once. Regarding the abusers; all of them were male, 57.7% were familiar and 7.4% were among family members. 10.2%
of cases were abused by more than one abuser. 81.9% of cases were diagnosed with at least one mental disorder following the abuse.
25.6% of the cases were diagnosed with ASD, 33.0% PTSD and 27.9% MDD. Intellectual disability was determined in 7.4% of cases.
Conclusion: It was observed that the mental disorder developed following the abuse in a great majority of victims. Sociodemographic
features of our cases, as well as their features related to the abuse and the abusers are in line with the data of previous studies

Key Words: Sexual Abuse; Psychiatric Disorder; Child And Adolescent.

oy olmadigina da bakilmamaktadir (2). Cocuklara ydnelik
GIRIS$ cinsel istismar siklhigi tum dinyada her gegen gin

artmaktadir. Cinsel istismar sk rastlanan ve genelde

Cocugun cinsel istismari fiziksel, duygusal, sosyal ve yillarca siren bir durum olmakla birlikte, neden oldugu
hukuksal boyutlari olan, magdurlar lzerinde kisa ve uzun utang ve sugluluk duygulari nedeniyle cogunlukla gizli
doénemde yikici etkilere sahip ciddi bir toplumsal kalmaktadir. Cinsel istismara ugrayan olgularin yalniz
sorundur. Cinsel istismar, yetiskinlerin cinsel arzu ve %15'inin bildirildigi digtinilmektedir (3). Cinsel istismara
gereksinimlerini karsilamak icin cocuk ya da ergeni gli¢ ugrayan c¢ok az kisinin bildirimde bulunmasi, cinsel
kullanarak, tehdit ya da kandirma yolu ile kullanmasi istismarin  yayginhigi  konusunda gercek istatistiksel
olarak tanimlanmaktadir. Cinsel istismar; temas verilere ulagilmasini  zorlagtirmaktadir  (4). ABD'deki
icermeyen  cinsel istismarlar, cinsel = dokunma, istatistiksel veriler kiz ¢ocuklarinin %10-34'Unin, erkek
interfemoral iliski, cinsel penetrasyon ve cinsel sémri cocuklarin ise %3-18'inin 18 yasindan &nce cinsel
sekillerinde olabilmektedir (1). Cinsel istismarin mutlaka istismara maruz kaldiklarini géstermektedir (5-8). Bir ¢ok
siddet icermesi gerekmedigi gibi, cocugun rizasinin olup Ulkede yuritulen calisma sonuglarini  aktaran  bir
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makalede ¢ocukluk dénemi cinsel istismari kadinlar icin
%7-36, erkekler icin %3-29 olarak bildirilmis ve kadin
cinsiyetin 1.5-3 kat daha fazla istismara ugradigi tespit
edilmistir (9).

Ulkemizde son yillarda cocukluk cadi cinsel istismari ile
iligkili calismalarda artig olmustur. Yeterli veri olmamakla
birlikte son yillarda yapilan calismalar cinsel istismarin
tlkemizdeki yayginhiginin  azimsanmayacak oranlarda
oldugunu géstermektedir. Istanbul'da lisede okuyan
kizlarla yapilan bir calismada olgularin %13.4'G cinsel
istismara ugradigini bildirmistir. Bu istismarlarin %11.3'G
cinsel bdlgelerinin ellenmesi ve %4.9'u cinsel iliskiye
zorlanma olarak tanimlanmistir. iki tipte de cinsel
istismara ugradigini belirtenlerin orani ise %3 olarak
bulunmustur (10). Akylz ve ark.nin erigkinlerle yaptigi ve
cinsel istismarin geriye déniik sorgulandigi bir ¢alismada,
cocuklukta cinsel istismar %2.5 oraninda saptanmistir
(11).

istismar magdurlari, cocuk ve ergen psikiyatrisi klinigine
basvuran olgularin énemli bir kismini olusturmaktadir. Bu
olgular ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi kliniklerine daha ¢ok
adli degerlendirme amaciyla  yénlendirilmektedir.
Ulkemizde adli degerlendirme icin génderilen cinsel
istismara ugramis gocuk ve ergenlerin incelendigi bircok
calisma bulunmaktadir (11-19). Mevcut c¢alismamizda
Malatya 6rnekleminde, inénii Universitesi Cocuk Ruh
Saghigr ve Hastaliklar poliklinigine, adli degerlendirme
icin yonlendirilen cinsel istismar magduru cocuk ve
ergenlerin sosyodemografik dzelliklerini, istismar sonrasi
gelisen ruhsal tanilarini, cinsel istismar ve istismarci ile
iliskili 6zellikleri incelemeyi amagladik.

GEREC VE YONTEMLER

Bu aragtirmaya Ocak 2008- Haziran 2013 yillari arasinda
inéni Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Sagiligi ve
Hastaliklari  poliklinigine adli rapor dizenlenmesi
amaciyla génderilen cinsel istismara ugramig 0-18 yaslari
arasindaki 215 olgu dahil edildi. Belirtilen siire icerisinde
adli degerlendirme igin génderilen 237 cocuk ve ergenin
dosyalari ve adli raporlari geriye dénik olarak incelendi.

22 olgu yeterli veriye ulasilamadigi igin calisma disi
birakildi.  Olgularin cinsel istismar nedeniyle gelisen
psikiyatrik tanilar cocuklar ve ebeveynleri ile yapilan
goérugsmeler sonucunda DSM-IV-R (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders IV-R) (20) tani
Slgutlerine gére koyuldu. Klinik degerlendirme sonunda
bilissel becerilerinde gerilik disunilen olgulara ¢ogu
zaman ayni gin WISC-R zekd testi uygulandi. Ayni
zamanda gerekli goérilen olgular tedavisi duizenlenip
takibe alindi. Calismanin istatistiksel analizinde SPSS for
Windows 16.0 paket programi kullanildi. Tanimlayici
istatistiklerin yani sira, bagimsiz iki grup arasi normal
dagilim gosteren surekli degiskenler bagimsiz érneklem t
testi ile, bagimsiz gruplarin oranlar ise ki-kare testi ile
karsilastirildi. Calismada %95 (p<0.05) anlamlilik dizeyi
benimsendi.
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BULGULAR

Calismamiza yaslan 4,3 ile 17,9 arasinda (12,55+3,38)
degisen, % 73'U kiz (n=157) %27'si erkek (n=58) toplam
215 cocuk ve ergen dahil edilmistir. Olgularin ortalama
kardes sayisi 3.89+2.22 olarak saptanmistir. Kizlarin yas
ortalamasi (13.23%3.27) erkeklerin yas ortalamasindan
(10.72+3.00) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur
(p<0,001). Olgularin  %73'Uinde  (n=157) alenin
sosyoekonomik diizeyinin disiik oldugdu (aylik gelir asgari
Ucret veya altinda), %25,6'sinda (n=55) orta (aylik gelir
asgari Ucret ile 3000 TL arasi) ve %1,4'tiinde (n=3) yiksek
(ayhk gelir 3000 TL Uzeri) oldugu tespit edilmistir.

Olgularin  sosyodemografik  6zellikleri  tablo1'de

gOsterilmistir.

Tablo 1. Magdurlarin sosyodemografik &zellikleri

n %

Cinsiyet
Kiz 157 73.0
Erkek 58 27.0
Egitim Durumu
Okul yaginda degil " 5.1
Hic okula gitmemis 6 2.8
ilkégretim bitirmeden terk I 5.1
ilkégretime devam ediyor 127 59.1
ilkégretim mezunu 6 2.8
Lise bitirmeden terk 12 5.6
Liseye devam ediyor 38 17.7
Lise mezunu 4 1.9
Kiminle yasiyor
Anne ve baba ile 172 80.0
Anne ile 18 8.4
Baba ile 13 6.0
Akrabalarinin yaninda 6 2.8
Kurumda 6 2.8
Ailenin sosyoekonomik dizeyi
Dusuk 157 73.0
Orta 55 25.6
Yiksek 3 1.4

Olgularin cinsel istismar ve istismarci ile ilgili bulgulari
tablo 2'de gosterilmistir. En sik bildirilen cinsel istismar
tipi kizlarda %42,7 ile bedene cinsel amagl dokunma,
erkeklerde %50 ile anal penetrasyondu. Olgularin
%57,7'sinde (n=124) istismarcinin tanidik ve %7,4'Unde
(n=16) aile icinden oldugu tespit edilmistir. Magdurlarin
%89,8'inde (n=193) cinsel istismarin temas, %46'sinda
(n=100) penetrasyon icerdigi saptanmigtir. Olgularin
%40,5'i (n=87) birden fazla cinsel istismara maruz
kaldigini, %10.2'si (n=22) birden fazla istismarcinin
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bulundugunu bildirmistir. Ayrica magdurlarin %5.1'inde
(n=11) istismar sonrasi gebelik gelistigi tespit edilmistir.
Magdurlarin cinsel istismar ve istismarci ile ilgili bilgileri
tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Cinsel istismar ve istismarci ile ilgili bulgular

n %
Cinsel istismarin tipi
Sadece bedene cinsel amacla 81 37.7
dokunma
interfemoral iligki (irza tasaddi) 13 6.0
Vajinal penetrasyon 47 21.9
Anal penetrasyon 43 20.0
Oral penetrasyon 3 1.4
Fuhusa surikleme 6 2.8
S6zIG satagsma 9 4.2
Teshircilik 12 5.6
Pornografik video cektirme 1 0.5
Cinsel istismar sayisi
Bir 128 59.5
Birden fazla 87 40.5
Istismarci sayisi
Bir 193 89.8
Birden fazla 22 10.2
Istismarcinin yakinhg
Aile ici (baba, tivey baba, abi) 16 7.4
Genis aile (blyikbaba, amca, 19 8.8
dayi, kuzen, eniste)
Aile digi tanidik 89 41.4
Yabanci 91 42.3
Istismarcinin cinsiyeti
Erkek 215 100.0
Kadin 0 0.0
Bagka magdur ya da magdurlar
Var 41 19.1
Yok 174 80.9
Istismar sonrasi gebelik
Var 11 5.1
Yok 204 94.9

Cinsel istismar sonrasi magdurlarin ruhsal degerlendirme
sonuglari incelendiginde; olgularin %81.9'unda (n=176)
istismar sonrasi en az bir ruhsal bozukluk gelismis oldugu
tespit edilmistir. Olgularin %25,6'sinda (n=55) akut stres
bozuklugu (ASB), %33.0'inda (n=71) travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), %25,1'inde (n=54) major depresif
bozukluk (MDB), %2,8'inde (n=6) davranim bozuklugu
(DB) gelismisti. Birer olguda ise istismar sonrasi
kekemelik ve enlrezis nokturna gelismis oldugu tespit
edilmistir. Ayrica magdurlarin %6,0'sinda (n=13) hafif
dizeyde zeka geriligi, %1,4’inde (n=3) orta diizeyde
zeka geriligi saptanmigtir. Olgularin istismar sonrasi
gelisen psikiyatrik bozukluklari tablo 3'de gdsterilmistir.

istismar sonrasi TSSB/ASB (p=0,535) gelisimi acisindan
cinsiyetler arasi fark saptanmazken, MDB'nin (p=0,034)
kizlarda daha yuksek oranda gelistigi tespit edilmistir.
Birden fazla istismara maruz kalan olgularda hem
TSSB/ASB (p=0.020) hem de MDB (p=0.013) daha
yiksek oranda saptanmistir. Penetrasyon iceren cinsel
istismar tiplerine maruz kalan olgularda MDB daha
yiksek oranda gelismistir (p=0.002). istismarcinin
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yakinhidi acisindan yapilan degerlendirmede TSSB/ASB
gelisimi  agisindan  fark  saptanmazken  (p>0,05),
istismarcinin aile iginden (p=0.001) ve tanidik oldugu
(p=0.010) olgularda MDB'nin daha yiksek oranda
gelistigi tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 3. Magdurlarin psikiyatrik tanilari

Olgular
Psikiyatrik tanilar n %
Akut Stres Bozuklugu (ASB) 55 25.6
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) 71 33.0
Major Depresif Bozukluk (MDB) 54  25.1
Davranim Bozuklugu 6 2.8
Kekemelik 1 0.5
Enlirezis nokturna 1 0.5
Psikiyatrik Bozukluk yok 39 1841

TARTISMA

Calismamizda inénii Universitesi Cocuk Ruh Saghgi ve
Hastaliklari  poliklinigine, adli degerlendirme igin
yonlendirilen cinsel istismara ugramis cocuk ve
ergenlerin sosyodemografik &zellikleri, istismar sonrasi
gelisen ruhsal tanilar, cinsel istismar ve istismarci ile
iliskili 6zellikler incelenmistir.

Genel popllasyonda kizlarin ve erkeklerin esit oranda
istismara maruz kaldigi, ancak fiziksel istismarin
erkelerde, cinsel istismarin ise kizlarda daha cok
gorildugl bildirilmistir (21). Birgok calismada kizlarin
erkeklerden 2-5 kat daha fazla cinsel istismara maruz
kaldigi gésterilmistir (2,22). Calismamizin 6rneklemi adli
degerlendirme  i¢cin  gdnderilen  cinsel istismar
olgularindan olusmakla birlikte, magdurlarin kiz/erkek
orani benzer sekilde 2.7 olarak bulunmustur. Erkek
cocuklarina karsi islenen cinsel istismarlarin kizlara oranla
daha nadir ortaya c¢ktig ve daha az bildirildigi
belirtiimektedir (23). Ancak toplum &rneklemiyle yapilan
tarama calismalarinda da kizlarin erkeklere oranla daha
ylksek oranda cinsel istismara maruz kaldig bildirilmistir
(5-8).

Literatlrde, cocuklara cinsel istismarda bulunan kisilerin
dortte Uglinin aile iginden birisi, yakin akrabalar, komsu
veya daha 6nce tanidigi kisiler oldugu bildiriimistir (24-
26). Ulkemizde son dénemde cok merkezli yapilan bir
calismada  istismarcilarin  %78,0'inin  tamidik  ve
%13,2'sinin aile bireylerinden biri oldugu tespit edilmistir
(27). Calismamizda istismarcilarin %57.7'sinin tanidik ve

%7.42'Unilin _aile bireylerinden biri oldugu tespit
edilmistir. Ulkemizde son doénemde yapilan dort
calismada istismarcilarin %40.7-%73.5 oranlarinda

tamidik  oldugu bulunmustur  (12-15). istismarcilarin
¢ogunun ¢ocugun daha dnce tanidigi ve glivendigi kisiler
olmasi, cinsel istismari 6nlemede calismacilarin isini
zorlagtirmaktadir.

Cinsel istismar o6ykusu anksiyete, depresyon, madde
bagimliligi, intihar davranisi, borderline kisilik bozuklugu
ve posttravmatik stres bozuklugunu iceren psikiyatrik
bozukluklarla  sonuglanabilmektedir  (28). Ulkemizde
cinsel istismar magdurlari ile yapilan calismalarda ruhsal
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bozukluk gérilme orani  %67,1-%87,9 araliginda
bildirilmigtir (12-19). Kendall-Tackett ve arkadaglarinin 45
calismay inceledigi gbzden gecirme yazisinda, cinsel
istismara ug@rayan cocuklarin %64-79'unda psikiyatrik
belirtiler saptandigi bildirilmistir (29).

Calismamizda magddurlarin %81.9'unda istismar sonrasi
en az bir ruhsal bozukluk gelismis oldugu tespit
edilmistir. Magdurlarin %33’lne TSSB, %25,6'sinaASB,
%25,1'inde MDB tanisi koyulmustur. En sik koyulan tani
TSSB olmustur. Literatirde cinsel istismara ugrayan
cocuklarda en sik gérilen ruhsal bozuklugun %40-50
oraniyla TSSB oldugu bildirilmistir (30,31). Ulkemizde
yapilan calismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir
(12-19).

Cinsel istismarin klinik 6zelikleri ve cocuk Uzerindeki
etkileri; ¢cocugun istismarci ile olan iliskisine, istismarin
sekline, suresine, siddet kullanimina, fiziksel zararin
varligina, ¢ocudun yasi ve gelisim basamagina, ruhsal
ozelliklerine ve travma &ncesi psikolojik gelisimine bagl
olarak degismektedir (1). Cinsel istismarin bazi turleri
magdur  lzerinde daha ciddi  sonuglara  yol
acabilmektedir. Olumsuz etkilenmenin temas igeren
cinsel istismar igin ylUksek oldugu, genital penetrasyonda
olumsuz etkilenmenin en belirgin oldugu bildirilmektedir
(32-34). Calismamizda penetrasyon iceren cinsel
istismarlara maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerde MDB daha
yiksek oranda tespit edilmistir. Ayrica istismarci ile iligki
onemli bir degisken olup, aileden veya tanidigi biri
tarafindan istismar edilmenin daha kéti sonuclara yol
actigi belirtilmektedir. Calismamizda TSSB agisindan
anlaml bir fark saptanmazken, istismarcinin tanidik ve
aile icinden oldugu olgularda MDB daha yiiksek oranda
tespit edilmistir. Literatlrde, aile icinde gelisen cinsel
istismarin  aile diginda gelisen cinsel istismar ile
karsilastinldiginda, c¢ocuk Uzerindeki etkilerinin daha
olumsuz ve uzun sireli oldugunu bildiren calismalar
vardir (34-36). Cocugun sonsuz gliven duydudu biri
tarafindan istismara maruz kalmis olmasi hayal kirikhgs,
ihanete ugrama duygusu ve glven kaybina neden
olmaktadir (11). Ayrica aile ici cinsel istismarin ortaya
cikmasi aile birligini ve tim aile bireylerini tehdit eden bir
kriz yaratabilmekte, bu da magdur c¢ocugun, ailenin
diger bireyleri tarafindan suglanmasina ve dislanmasina
neden olabilmektedir (4). Bu nedenlerle aile igi istismara
maruz kalan magdurlarin kendine, dis dinyaya ve
gelecege karsi daha fazla olumsuz degerlendirmelerde
bulunduklari ve sonucta bu kisilerde MDB'nin daha
yiksek oranda gelistigi dustinilmektedir.

Sonug olarak calismamizda poliklinigimize adli rapor
istemi ile yonlendirilen cinsel istismara ugramis cocuk ve
ergenlerin sosyodemografik 6zellikleri, istismarin sekli,
istismarcinin  6zellikleri, istismar sonrasi gelisen ruhsal
bozukluklar ve ruhsal bozukluk gelisimini etkileyen
etkenler incelenmigtir. Calismamiz retrospektif olmasi,
sadece adli degerlendirme igin yénlendirilen olgulari
icermesi, ruhsal degerlendirmenin  yapilandiriimis
goérugsme teknikleri ile yapilmamis olmasi, dlgek
kullanilmamis olmasi, magdurlarin uzun sureli izleminin
yapilmamis olmasi gibi kisitliliklar icermektedir. Benzer
calismalara  kiyasla  6rneklem  sayimizin  fazlalig
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calismamizin glgli yanlarindandir. Bu alanda toplum
temelli ve ylksek 6rneklem sayisina sahip, ileriye donik
cok merkezli calismalara ihtiyag oldugu dustinilmektedir.
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