Kayisi iscilerinde kiikiirtiin cilt saghg iizerine etkileri
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Kayist ve kayist iggiligi, Malatya'mn en dnemli gegim  kaynaklarmdandw. Kayisimn tabii rengini
koruyarak  kurumast ve mikroorganizmalardan muhafazas1 amacwyla  kiikirt  (kiikirt  dioksit)
kullamimaktadwr Kiikiirtiin cilt saghgi iizerine etkilerini arastirmak gayesiyle, 140 tanesi sahada, 60 tanesi
kayisi isleme ve paketleme tesislerinde ¢aligan toplam 200 kisi muayene edildi.Kontrol grubu olarak ta kayis:
isi ile ugrasmayan 100 kigi alindi. Aragtirma ve kontrol gruplar1 arasinda, cilt saglig1 yoniinden istatistiki
olarak anlaml bir farklhilik gorillmedi. Sahada ve tesislerde ¢alisanlar arasindaki karsilastirmada, tesiste
¢alisanlarin ellerinde monilyal enfeksiyon anlamh derecede fazla idi. Bu durum, tesislerdeki iglemlerde
ellerin devamli surette su ile temas etmeleri ve masere olmalarina baglandi. Calismamizda, kiikiirt dioksitin
insan cilt saghg iizerine herhangibir olumsuz etkisi olmadigi, aksine sik rastlanan bazi cilt hastaliklarima
hafif te olsa olumlu bir etkisi oldugu kanaatine varildr. [Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 1(1):20-25,1994]
Anahtar kelimeler: Kayisi, kiikiirt, cilt saghgi.

The effects of sulfur on skin health of apricot workers

Apricot is an important source of livelihood in Malatya. Sulfur dioxide is used as a preservative in dried
apricots. Any possible dermatological effect of sulfur dioxide was examined on 200 apricot workers and 100
controls. There was no significant difference between the study and control groups. However when the people
working in the field and the apricot packing units were compared moniliasis of hands was more prevalent in
the unit workers. This was due to the macerating effect of the water used during the packing procedure.
Additionally, sulfur dioxide seems to be beneficial to some common skin disorders such as contact dermatitis,
acne vulgaris and scabies.[Journal of Turgut Ozal Medical Center 1(1): 20-25,1994]
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Kayisi, Malatya ile oOzdeslesmis, taze veya Niasin ve Askorbik asit gibi vitaminler, Kalsiyum,
kurutulmug olarak tiiketilen lezzetli ve faydali bir Fosfor, Demir ve Potasyum gibi mineraller
meyvedir. Kayisinin, Malatya ve iilkemiz ekonomisi bulunmaktadir. Kuru kayisida ise; ézellikle A

agisindan 6nemli bir yeri vardir. Birgok insan, kayisi
ziraati, ig¢iligi veya ticareti sayesinde gegimini temin
etmektedir!-4.

Kayisi, besin degeri yiiksek bir meyvedir. 100 gr
taze kayisida ortalama olarak; %85 su, 60 kilokalori,
2700 IU vitamin A, aynica; Tiamin, Riboflavin, Niasin

vitamini ve potasyum c¢ok daha yofun bir sekilde
konsantre olmaktadir2-5.

Taze olarak tiiketilmesinin yaninda, kayisinin
biiyilk bir kism1 kurutularak degerlendirilmektedir.
Kurutma, ya tabii kurutma ya da kiikiirtle muamele
edildikten sonra kurutma seklinde yapilmaktadir.

* : inonii Un.Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali - Malatya
** - Inénii Un.Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Bilim Dal1 - Malatya
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Senol ve ark.
Kawvist iggilerinde kitkiirtiin cilt sagligi iizerine etkileri

Bugiin iilkemizde ozellikle Malatya'da, kayisinin
bir kismi kiikiirtleme (islimleme) igleminden
gecirilerek kurutulmakta, bdylece 6nemli bir ihrag
iiriinii haline getirilmektedir!-2-46,

Kikiirtlemenin amag ve faydalar: sunlardir:
1) Kayisinin kararmasimi  Onleyip san
koruyarak kurumasini saglamak
2) Kayisida yogun olarak bulunan vitaminlerin
oksitlenerek bozulmalarini engellemek
3) Kiiflenme,eksime ve fermantasyona ugrama gibi
mikrobiyolojik bozulmalar énlemek
4) Kurumus kayisty1 boceklerden korumak
5) Kuruma siiresini kisaltmak

Bu maksatla genellikle kiikiirtiin yakilmasiyla elde
edilen kiikiirt dioksit (SO») kullaniimaktadir. Kikiirt
dioksit, enzimatik veya non-enzimatik (seker-protein,
seker-organik asit, asit-azotlu maddeler ve asit-asit
etkilesimleri) yollarla olusan oksitlenme ve buna bagh
gelisen renk degigmelerini  onlemektedir. Ayrica
kiikiirt dioksitin aktimikrobik (6zellikle antiseptik ve
antiparazitik) etkisi de olduk¢a giigliidiir’-'3.

Kiikirtleme  igslemi, Malatya'da  genellikle
geleneksel usiillerle ve nispeten ilkel yontemlerle
yapilmaktadir. Kayisilar kasalarla, kapali-kiigiik bir
odaya konmakta, bu kapali ortamda kiikiirt yakilarak
belli bir siire bekletilmektedir. Daha sonra disan
alinan kayisilar bir iki giin suyunu ¢ekmekte,
arkasindan ya agilarak yaprak halinde ya da
iginden ¢ekirdegi ¢ikartilarak kurutulmaktadir. Daha
sonra bu kayisilar, kayisi igsleme tesislerinde kalite ve
boylarina gore ayrilip paketlenerek i¢ veya dig
tilkketime hazir hale getirilmektedir.

Biitiin bu igslemler sirasinda ozellikle eller olmak
izere insan cildi yogun bir gekilde kikiirtle (kiikiirt
dioksitle) temas halindedir. Kapalt ortamlarda gaz
halindeki kiikiirt dioksit te viicudun agik bolgelerini
etkilemektedir.

Halen Malatya ve cevresinde. ¢ok sayida.aile
isletmesi  seklinde kiikiirtleme odalan, Malatya
merkezde ise 10 adet kayisi isleme ve paketleme tesisi
bulunmaktadir!-24.7-11

Bilindigi gibi kukirt, ¢ok eski zamanlardan beri
gesith deri hastaliklarinin tedavisinde kullanifan bir
maddedir. Mezopotamya, Misir,  Yunan ve Roma'da
kukurtlii maden sularindan, kaplica tedavisi geklinde
vararlaminustir. Guniimizde de, ¢esitli kaplicalar,
sularindaki kukurt oranmin yiikseklifi sebebiyle bazi
cilt hastahiklarina 1y1 gelmekte ve halk tarafindan
ragbet gormektedir. Kangal Bahkli Kaplicasi buna
ornek gosterilebilir! 310,

Dermatoloji'de, kiikiirtiin daha ziyade presipite
haldeki kristal toz sekli kullanilmaktadir. Sodyum
tiyosulfat ve sodyum hiposilfit seklinde ise. ozellikle
tinea versikolor tedavisinde uzun siire kullaniinustir.
Selenyum  silfit  1se  halen  yaygin  olarak
kullamlmaktadir! 7-20.

rengini
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Kukurtiin, antiparaziter, antiseptik, antifungal,
antiseboreik, keratolitik ve antieckzematdz etkileri
vardir. Bu etkileri sebebiyle kukiirtin kullanildig:
baglica deri hastaliklar gdylece siralanabilir; Akne
vulgaris, rozase, perioral dermatit, seboreik dermatit,
psoriasis, prurigo, skabies, tinea versikolor, tinea
pedis! 31725,

Bolgemizde yogun bir sekilde kullamlan
kikiirtiin insan cilt saglif1 tzerine olumlu veya
olumsuz etkilerini aragtirmak amaciyla iilkemizde

daha once yapilmamig bu tir bir ¢aligmayt
planladik.
MATERYAL VE METOD

Calisma materyalimiz, kikirtlenmis  kayisi

islemlerinde ¢aligan 200 kisiden olugmaktadir.
Bunlardan 140 tanesi kayis: bahgelerinde, 60 tanesi
de kayisi igleme tesislerinde ¢alisan kigiler arasindan
rastgele ornekleme metoduyla segilmiglerdir. Sahada
¢alisan 140 kigiden 701 Akg¢adag, 50'si Battalgazi,
20'si  de Beylerderesi bolgesinden, tesislerde
¢alisanlar ise Orduzu bolgesindendir.

Bu kigilere yas. cins, egitim durumlari, ¢aligma
esnasinda  koruyucu  bir  tedbir  uygulayip
uygulamadiklan soruldu ve kaydedild:.

Yapilan dermatolojik muayene ile bu kisilerin
ellerinde ayaklarinda ve diger viicut bolgelerinde bir
cilt hastahg) olup olmadigr arastirtldi. Sagh deri,
govde, ust ve alt ekstremiteler dikkatle gozden
gegirildi. Fungal enfeksiyon tanist, klinik gérinim
ve nativ preparat incelemesiyle, diger tantlar ise
klintk goriiniim ve dermatolojik muayene sonucu
konuldu.

Bu kigilere yas. cins, egittm durumlan, ¢alisma
esnasinda  koruyucu  bir  tedbir  uygulayip
uygulamadiklan soruldu ve kaydedildi.

Kontrol grubumuzu ise gene aym bolgelerden
secilmig fakat kiikurtleme islemleri yapmayan.
benzer yas ve cins grubundan 100 kisi olusturdu.

Aragtirma ve kontrol gruplarumz arasindaki cilt
hastaliklarimin kargilastirilmasinda ve aradaki farkin
onemiilik kontroliinde Ki-kare analizi, sahada ve
tesislerde ¢alisanlar arasindaki fark kontroliinde ise:
Fisher'in kesin Ki-kare testi kullanmldi®*.

BULGULAR

Aragtirma grubumuz 149 (%74.5) kadin ve 351
(%25.5) erkek, kontrol grubumuz ise 068 (%068)
kadin ve 32 (%32) erkekten olusmaktadir.

Aragtirma grubumuzdaki kisiler 10-76 yaslar
arasinda olup ortalama yas 2822  kontrol
grubumuzdakiler 1se 15-65 yaglan arasinda olup
ortalama yag 28.04 idi.
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Aragtirma grubunun 981 (%49) ilkokul, 20'si
(%10) lise, 19u (%9.5) ortackul, Yu  (%4.5)
yiiksekokul mezunu, 49'u (%24.5) okur-yazar degil ve
5'i okur-yazar idi.

Arastirma grubumuzdan hi¢ kimse yaptify igle
ilgili 6zel bir egitim veya kurs almamist ve yaptig1
isle ilgili olarak maske, eldiven vs. gibi koruyucu bir
gereg kullanmiyordu.

Arastirma ve kontrol gruplaninda, ellerdeki cilt
hastaliklan sikh@ ve dagilimi  Tablo 1 ve II' de
gosterilmistir.

Ayaklarda goriden cilt hastaliklan sikhigr ve
dagilinu Tablo I ve IV' de goriilmektedir.

Viicuttaki cilt hastaliklan siklik ve dagilinu ise,
Tablo V ve VI' da 6zetlenmistir.

Yapilan istatistiki analizde aragtirma ve kontrol
gruplan arasinda cilt hastaliklaninin  sikli§y  ve
dagilim1 konusunda anlamli bir farkhihik bulunmadi.

Aragtirmamizi yaparken, paketleme tesislerinde
¢aliganlarda "erozyo interdigitalis blastomigetika"
denen monilyal tablonun nispeten sik gonilmesi
sebebiyle, buralarda calisanlaria sahada ¢alisanlar
arasinda da bir kiyaslama yaptik (Tablo VII ve VIII).

Sahada ve tesiste ¢alisanlann ellerindeki cilt
hastaliklarinin dagihmimin istatistiki agidan anlamh
sekilde farkl1 oldugu gorildii (p < 0.05).

TARTISMA

Kayist igleme ve paketleme igi ile ugrasan
aragtirma grubumuzun % 74.5 gibi biiyik bir kismi
kadinlardan olugmaktadir. Bu durum, Kkayist
isciliginin ozellikle kadinlar igin bir gelir kaynag:
oldugunu gosterir. Diger yandan kadin isgiliginin
ucuz olmasi da bu olayin diger bir yoniidiir!-2:48,

Aragtirma grubumuzun yag ortalamas: 28.2 olarak
goriiimekte ise de,10 veya 76 yagindaki kisilerin de bu
sahada caligmasi, kayis1 iggiliginde yas konusunda
belirli bir standartin  olmadigim  ozellikle aile
igletmelerinde,evdeki herkesin bu isle ugragtigini
gostermektedir!-248,

Aragtirma grubumuzun egitim durumu
incelendiginde en bilyilk grubu %491a ilkokul
mezunlan ikinci biiylik grubu % 24.5'1a okur yazar
olmayanlar tegkil etmektedir. Lise mezunlan % 10,
ortaokul mezunlart %9.5, yiiksek okul mezunlar
%4.5 ve okur yazar olanlar ise %2.5 oraninda
belirlenmigtir.  Caliganlarin  ¢ogunun alt egitim
basamaklarindan olmast ve eldiven, maske gibi
yardimct koruyucu yon-temlere bagvurmamalan, igin
bilingsiz yapildigini gostermektedir. Halbuki ozellikle
kiikiirt dioksitin iist ve alt solunum yollarina tahrig
edici etkisi gok iyi bilinmektedir. Bu konuda egitime
gerek oldugu goriilmektedir! 24611,

Aragtirma grubumuzda, ellerde cilt hastaligs
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acisindan, istatistik onemi olmayan hafif bir
yiikseklik gordilk. Bu durum, paketleme tesisierinde
¢ahgan iggilerde fungal (monilyal) enfeksiyonlarin
fazla goérilmesinden kaynaklanrmgtir.  llerde
agtklanacag; iizere bu durum, kiikiirtle ilgili olmayip
ellerin devamli surette su ile temas etmesi ve masere
olmasindan dolayidir. Bu sonuca bakarak kiikurtin
ellere zarar verdigi hikkmine varmak yaniltici
olabilir. Bunun aksine ekzema, aragtirma grubunda
biraz daha az goriilmektedir. istatistik agidan énemli
olmasa da kukirtiin hafif antieckzematéz bir etkisi
oldugu sdylenebilir!3.

Ayaklar agisindan yaptigimiz karsilastirmada da
benzer sonuglar gordilkk. Ayaklarda fungal
enfeksiyon orani, kontrol grubu ile hemen hemen
ayni idi. Ekzema ise biraz daha fazla goriliiyordu.
Ayakiar genellikle kapali oldugu igin kikiirtiin
antifungal ve antiekzemat6z etkilerini
goremedigimiz  sonucuna vardik. Kaldi ki,
antifungal ve anti-ekzematoz etki, presipite kiikiirt
kullanimu ile gorilebilecek etkilerdir. Bizim burada
inceledigimiz ise daha ziyade kiikirt dioksitin
etkileridir.

Kayis1 iggileri,  viicutlarindaki cilt hastaliklan
bakimindan incelendiginde, kontrol grubuna gore
daha digik bir oran goniliyordu. Gene istatistik
onemi olmamakla beraber, bu durum da kiikiirtiin,
sik raslanan cilt hastaliklan iizerine hafif derecede
de olsa iyilestirici etkisi odugunu diisiindiirmektedir.

Sahada ve paketleme tesislerinde ¢alisanlar
arasinda da cilt hastaliklart  yoniinden istatistik
onemi olan bir fark gériilmemekle beraber, tesiste
¢ahsanlarda bir fazlalik oldugu dikkati gekiyordu.
Dagilim incelendiginde, tesiste ¢aligsanlarda ekzema
bariz gsekilde az, fungal (monilyal) enfeksiyon ise
belirgin derecede fazla idi (p<0.05). Kapal: ortamda
kiikiirt dioksit yogunlugu yiiksek ve eller ok siki
sekilde kiikiirtle temas halinde oldugundan kiikiirtiin
antiekzematéz etkisi daha belirgin bir sekilde
goriilmektedir!3. Monilyal enfeksiyon  (erozyo
interdigitalis blastomigetika) sikligi ise ellerin
devamli surette su ile temas halinde olmasiyla
agiklanabilir. Su elleri, 6zellikle parmak aralarini
masere etmekte, bu ortamda da patojenite kazanan
monilya yerlesmektedir'2. Bu bulgu, kiikiirtin
monilya iizerine etkili olmadigi seklinde de
yorumlanabilir.

Sonu¢ olarak, kayist isgiliginde sik olarak
kullanilan kiikiirt dioksitin insan cilt saghig: izerine
herhangi bir olumsuz etkisi olmadigi, aksine sik
raslanan bazi cilt hastaliklan iizerine olumlu etkisi

oldugu soylenebilir. Calismamizin, bu konuda
iilkemizde yapilan ilk galigma olmasi nedeniyle
bundan  sonraki- ¢ahgmalara stk tutacag:
kanaatindeyiz.
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Tablo I. Aragtirma ve kontrol gruplarinda,ellerdeki cilt hastaliklar sikhigi

Ellerde cilt hastalig:

_ Yok % Var % Toplam %
Aragtirma 177 88.5 23 11.5 200 100.0
Kontrol 91 91.0 9 9.0 100 100.0
Toplam 268 893 32 10.7 300 100.0

X2=0437 p > 0.05

Tablo I1. Aragtirma ve kontrol gruplarinda ellerdeki cilt hastaliklar: dagilimi

Ellerdeki cilt hastaligs

Fungal % Ekzema % Verrii % Toplam %
Aragtirma 9 4.5 12 6.0 2 1.0 23 11.5
Kontrol 2 2.0 7 7.0 0 0.0 9 9.0
Toplam 11 3.7 19 6.4 2 0.6 32 10.7

Tablo HI. Arastirma ve kontrol gruplarinda,ayaklardaki cilt hastaliklan sikhig;

Ayaklarda cilt hastalig:

Var % Yok Y Toplam %

Aragtirma 174 87.0 26 13.0 200 100.0

Kontrol 91 89.0 11 11.0 100 100.0

Toplam 263 87.7 37 123 300 100.0
X2=10.247 p>0.05

Tablo 1V. Arastirma ve kontrol gruplarinda ayaklardaki cilt hastaliklar dagilimi

Ayaklardaki cilt hastalig;

Fungal % Ekzema % Toplam %
Aragtirma 19 9.5 7 6.0 206 11.5
Kontrol 9. 9.0 2 7.0 11 11.0
Toplam 28 93 9 3.0 37 123
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Tablo V. Arastirma ve kontrol gruplarinda viicutta cilt hastaliklari sikhigs

Viicutta cilt hastahg:

Yok % Var % Toplam %
Aragtirma 188 94.0 12 6.0 200 100.0
Kontrol 93 93.0 7 7.0 100 100.0
Toplam 281 93.7 19 6.3 300 100.0
X2=0.112 p>0.05

Tablo V1. Aragtirma ve kontrol gruplarinda viiqutta cilt hastaliklan dagilimi

Viicuttaki cilt hastahig}

Fronkiil % Gale % Akne %  Pruri %  Top.
Aragtirma 2 1.0 2 1.0 5 25 3 1.5 6
Kontrol 1 1.0 0 0.0 2 2.0 4 4.0 7
Toplam 3 1.0 2 0.7 7 23 7 23 19

%

6.0
7.0
6.3

Tablo VII. Sahada ve paketleme tesislerinde ¢alisan isgilerin ellerindeki cilt
hastaliklan sikligi

Ellerde cilt hastaligy

Yok % Var % Toplam %
Saha 125 89.3 15 10.7 140 100.0
Tesis 52 86.7 8 13.3 60 100.0
Toplam 177 88.5 23 115 200 100.0
X?=10.283 p > 0.05

Tablo VIII. Sahada ve paketleme tesislerinde ¢ahigan isgilerin ellerindeki cilt
hastaliklar: dagilin

Ellerdeki cilt hastahig

Fungal % Ekzema %  Toplam %
Saha 3 2.1 12 8.6 15 10.7
Tesis 6 10.0 2 33 8 133
Toplam 9 4.5 14 7.0 23 115
X?=0.015 p<0.05
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