Ug biiyiik tirajh giinliik gazetelerdeki saghkla ilgili haberlerin
incelenmesi
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Bu ¢alismada, 1993 yili mayvis avi siiresince, tiraj yoniinden ii¢ bivitk ginlik gazetenin saglikla ilgili
haberler derlenerek bigim ve icerik yoniinden incelenmigtir.

Gaczetelerde yer alan saglikla ilgili haberlerin; % 57 sinin resimli, % 30 ’unun puntolu ve ozetli olarak
verildigi, on ve arka sayfalarda digiik oranlarda yer alan saghk haberleri konu yoniinden geyitlilik
gostermekte ve haberlerin % 53’ belirsiz kayvnakli haberlerden olusmaktayd:. Haberlerin % 77 sinin
iceriklerinin dogru, % 7.8'i abartil, % 3.9 'u ise ger¢ek disi oldugu saptannugtir. [ Turgut Ozal Tip Merkezi
Dergisi 1(2):132-140 .1994]

Anahtar Kelimeler: Gazete, saglik haberleri

The investigation of articles about health in three newspaper which have the largest circulation

In this study which was carried out in Malatva during May 1993, articles about health in three newspaper
which have the largest circulation in Turkey were gathered and were researched both on their shapes and
contents. It was established that 57 % of the health articles in the newspapers were illustrated, 30 % were
written as abstract or synopsis of the matter. The articles about health on the first and last passes of the
newspapers showed variation as to subject and no source was given for 53 %. It has heen determined that
hv content, 7 % of the health articles were correct, ~-8 % of them were exaggerated and 3.9 % were
completely false. [Journal of Turgut Ozal Medical Center 1(2):132-140 1994
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'Haber". bir sey, genellikle de bir olay hakkinda haber pazarina sunmaktadir. Diinya olgeginde

alinan ya da verilen ilk bilgidir. 'Haberlesme' ise
kisaca haber iletimi olarak tanimlanmaktadir'.
Haberlesme alanindaki gelismeler, basindan beri
toplumsal gelismeye kosut olarak gitti. Tarihte, en
gok ilgi ceken doénemi 17. y.y.'dan sonra geligen
yazili basin dénemidir. 'Kitap' in en degerli diisiince
tiriinii saytldig1 sirada gelismeye baslayan gazeteler,
baslangigta kigimsendi iseler de, zamanla giglii

haberlesme  araci  olarak  kendilerini  kabul

ettirdiler'.  Iste  basimin  bir 'gii¢’  olarak

degerlendirilmesi bu donemden kalmadir.
Giniimiizde yeryiiziinde yaklagtk 180 haber

ajanst giinde ortalama 13.5 milyon sozcigu dinya

yaklagik 100 bin bilim ve magazin dergisi, sekiz bin
ginliikk  gazete ginde ortalama 520 milyon okura
bilgi, haber ve resim ulagtirmaktadir’.

Kitle iletisim araglarimin, saghig: da ilgilendiren,
'kiltiirleme’ stireci ile yakindan  iligkisi vardir.
Giiveng’ 'kiiltiirleme' yi: dogumdan éliime kadar
bireyin, toplumun istek ve beklentilerine uyacak
sekilde etkilenmesi ve degistirilmesi siireci olarak
tanimlamaktadir. Bu siirece katkisi olan araglar
igerisinde gazeteler, diger kitle iletisim araglarina
oranla okuruna seslenmekte daha avantajli ozellik
gosterebilmektedir. Ozel baski ve béliimlerle her
tirlii okura hitap edebilecegi igin tercih nedeni

* - Inénii Un. Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dah - Malatya
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olabilirler.

Gazete ile okuru arasinda genellikle sicak bir
iligki vardir. Bu yiizden okurun gazetedeki verilen bir
habere karsi olan tepkisi genellikle sintrlidir. Ciinkii
birey genellikle kendi diigiincelerini paylagma
olasih@: yiiksek olan gazeteleri alip okuma egilimi
gosterirler. Aym durumun radyo ve televizyon igin
gecerli olmasi sézkonusu edilemez. Bu durumda
gorsel ve isitsel kitle iletigim araglarindaki yorumlar,
bireylerde daha biyiik tepkiye yol agabilirler. Bu
durum, gazetelerde verilen ‘alan haberlerinin’ 6rnegin
saghkla ilgili haberlerin verildigi sekilde -birey
tarafindan yorumlanmaksizin- gegerli bilgi olarak
algilanmas1  olasiigimi  artirmaktadir’.  Ancak bir
konu hakkinda tutum gelistirmede haberin birinci
kaynagi yaninda, aktaran kisinin de (uzmanlk
etkisi) onemli yer tutacagi sanilmaktadir’.

1960'h yillarda kitle iletisim araglarina g temel

islev yiiklenmisti’;
a) Toplumun ufkunu genigletme ve bilgi
birikiminden yararlanmasini saglama, b) Toplumun
ekonomik ve dogru tercihler yapmasint ve c)
Kitlelerin  yenilesmeden yana tavir almasini
saglamak. Bu gorislerden anlagilacag: iizere, kitle
iletisim araglarimin temel iglevinin 'yeni bir toplum
yaratmak' olacag: diisiiniilebilir. Ancak 1980l
yillarda, bu islevin salt kitle iletisim araglan ile
yerine getirilemeyecegi anlagildi. Kitle iletigim,
kalkinmanin  gerektirdigi toplumsal ve zihinsel
gelismeleri tahrik edici, yonlendirici ve kolaylastiric
giuc olarak algilanmakla birlikte, formiile edilen
iglevler goyle siralanmaktadir; a) taze haber, b)
reklam-tanitim (publicity), ticari igerik, c) politika,
d) kiiltiir ve e) dertlere deva olan bir kilavuz. Bu
iglevler Maslow'un kademelesmis insani
gereksinimler  hiyerargisine eklenmesi 6nerilen
altinct gereksinim olarak ‘'haber alma ihtiyact' ile
uyum gostermektedir’.

Gazete haberleri, haber baghklan diger kitle
iletisim araglar1 gibi, toplumun giinliikk ve dénemsel
olaylarindan etkilenir. Haber bagligi giinliik olaylarin
etkisi ile on-arka sayfalarda (gazetelerde ilk g6z
aulan sayfalar) hergiin degisir. Gazetelerdeki bu
igerik degigmesi olagandir. ispanya'da yaptlan bir
aragtirmada’, kitle iletisim araclarindaki (Radyo, tv,
gazete) haberler incelenmis, en ¢ok yer alan bagat
(dominant) haberlerin siras1 ile, reklam-tanitim,
politika ve spor haberleri oldugu saptanmistir. Ayni
calismada, saghkla ilgili bilgilendirme amacgh
haberlerin, bu ii¢ genig igerikli haber grubunun
yalnizca 1/17'si kadar oldugu hesaplanmigtir.

Turkiye'de yayin hayatindaki gazetelerde de
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benzer konularin dominant olarak yer aldig:
kolaylikla kestirilebilinir. ~ Ancak son yillardaki
gazeteler arast yariga doniisen kargthikli promosyon
haberleri de, ‘reklam-tamtim' baghg: altinda
sayilmazsa, énemli yer tutmaktadir.

Saghkla ilgili bilgilendirme amagl haberler,
gazetelerde yeterli oranlarda yer almamakla birlikte,
birey tarafindan gazete-dergi-televizyon énemli
olciide saghkla ilgili bilgi edinme kaynaklan olarak
gosterilmektedir®!'. Formel egitim ve ogretim
programlaninda saglikla ilgili derslerin hi¢ yer
almadig ilkelerde, bilgi edinme kaynagi olarak
gazete-dergi-televizyon daha yiiksek oranlarda
(%69) bildirilmekte, bireyin egitim dizeyi
yiikseldikge bu oranlar daha da artmaktadir'.

Gazetelerde yer alan saglikla ilgili haberler
konusunda bir 6n-bilgi elde etmek igin planlanan bu
aragtirmanin amagclan sunlardir;

1. Saghkla ilgili haberlerin gazetelerin daha ¢ok
hangi sayfalarinda ve haftanin hangi giinlerinde
yayimlandiklarini saptamak.

2. Saghkla ilgili haber kaynaklarim1 ve haber
konularini saptamak.

3. Saghkla ilgili haberleri, bi¢im yoniinden
incelemek ve haber igeriklerinin bilimsel ydnden
dogru olup olmadiklarini degerlendirmek.

YONTEM
Arastirma Modeli, Evren ve Orneklem

Tanimlayicr (descriptive) bir ¢alisma olan bu
arastirmanin evrenini, 1993 yili mayis ay: boyunca
tirajt en bilyiik ii¢ gazetenin Giineyanadolu baskilar
olusturmustur.

Arastirma 1993 yil1 ocak ay1 basinda planianmisg,
hangi ay boyunca haberlerin izlenecegi ‘'tesadiifi
sayilar tablosu' ndan saptanmig, anilan ay boyunca
tirajl (satig sayisi yoniinden) en biiyiik ii¢ gazetedeki
saglikla ilgili haberler kesilerek, her bir haber icin
onceden hazirlanmis 'bilgi formu' na aktaritnustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Gazetelerin  saghkla ilgili haberleri haber
konulartna gore tasnif edilmis. saghgi koruma ile
ilgili haberler aragtirmacilar tarafindan, hastaliklarla
ilgili haberler ise ilgili dal uzmanlarinca incelenmis,
haber igerikleri 'bilime uygun', 'dogru ama yetersiz',
‘abartili (sansasyonel) ve ‘gercek disi' gibi dort
kategoride degerlendirilmistir. Haber bagliklarinin
abartili olup olmadiklan ise yalmzca arastirmacilar
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tarafindan degerlendirilmigtir. Haber basliklarindan,
abartili olup da ilging bulunanlardan 6rnekler makale
‘ekinde sunulmustur.

- Bilgi formlant doldurulduktan sonra veriler
bilgisayara aktarilmig, tablolar ve istatistiksel
degerlendirmeler inénii Universitesi Biyoistatistik
Bilim Dali olanaklarindan yararlanilarak yaptimistir.

Saglikla ilgili haberlerin de, diger konular gibi
iilkenin popiiler sorunlar giindeminden etkilenmesi
s6zkonusu olmaktadir. 1993 yilt mayis ay1 igerisinde
istanbul Umraniye '¢6p deponi' alanindaki patlama
nedeniyle, bu konuda ay boyunca ¢ikan haberler,
degerlendirmeleri etkilemesin diye analiz disi
birakilmighir.  Aynica, ozellikle gazete eklerinde
siklikla yer alan saglikla ilgili reklamlar inceleme
disi birakilmigtir.

Verilerin istatistiksel yonden analizinde, non-

parametrik testlerden X2 (ki-kare) testi
kullaniimagtir.
Tammlar

Haber Bu arastirmada haber sozciigi,

gazetelerde yer alan saghla ilgili olay ve bilgi iletimi
anlaminda kullaniinustir.

Gazete Bu arastirmada gazete, Tiirkiye'de
ginlik olarak yayimlanan gazetelerden, tiraji en
yiiksek ii¢ gazeteyi temsil anlaminda kullamlmstir.
kullanilmigtir. Gazeteler mayis ay1  siiresince
ayhk  ortalama tiraj sayisina  gore siraya
dizilmis olup; arasgtirmanin tablolarinda yer
alan T Milliyet, 'II' Sabah, 1II' Hiirriyet
gazetesini  temsil etmektedir. Bu aragtirmanin
amaglar arasinda  gazeteleri  kargilagtirmak

Tablo 1. Gazetelere iliskin sayisal veriler

yer almadigs igin tablolarda numaralar kullanilmigtir.
Arastirmanin simirhiliklan

Arastirma, i¢ biiyilk tirajlh gazetenin Giiney
anadolu baskisint ve bir aylik dénemi kapsadigt igin,
elde edilen bilgilerin tiim yazih ginlik basina
genellenmesi sinirhdir.  Elde edilen bilgiler bu
konuda bir 6n-bilgi olarak degerlendirilebilir.

BULGULAR

1993 yili mayis ayinda aragtirma kapsamina
alinan giinliik tiraji en bilyiik li¢ gazeteye iligkin
sayisal veriler Tablo I'de sunulmugtur.

Giinliik ortalama net satiglar yoniinden ii¢ biiyiik

gazetenin 1993 mayis ay1 toplam satiglan giinliik
ortalama 2 milyon 841 bin olarak gergekiesmigtir. Bu
sayr tim gazeteleri kapsayan toplam tirajin %
77'sidir’. 1993 yili giinliik ortalama net satis sayisina
gore ise li¢ gazetenin toplami 2 milyon 581 bin olup,
bu sayi toplam gazete tirajmn % 75.3'ini
olusturmustur.
Tablo Il'de gorildiigii tzere Milliyet saghkla ilgili
haberlerin biyiik bir boliimiinii (%73) hafta sonunda
verirken, Sabah gazetesi haberlerini  haftanin
gunlerine yaklagik olarak benzer oranlarda dagitnug
gorinmektedir. Hiirriyet ise haberlerinin 6nemli bir
boliimiinii (%42) hafta sonunda vermekte, diger
giinlerde ise saglikla ilgili haberler yaklasik olarak
esit oranlarda yer almaktadir. Ug gazetede, saglikla
ilgili haberlerinin haftanin giinlerine goére dagihinu
arasinda fark vardir (P<0.05).

Milliyet gazetesi verdigi haberlerin yarisim ara

Yit Gazeteler (*)

1993 I | I
Mayis ay1 ortalama giinliik net satig sayist 1070242 1017505 753940
1993 yil1 ortalama giinliik net satig sayisi 904922 896734 779637
Ug gazetenin toplam yilhik tirajinin ,
ortalama yiizdesi olarak 351 347 30.2
Gunliik ortalama sayfa sayisi (ekler dahil) 28 36 36

(*) Gazeteler Mayis-1993 ay1 ortalama giinliik net satiglarina gore siraya konulmustur.
(I) Milliyet, (1I) Sabah, (111) Hiirriyet gazetesini gostermekte olup, tiim tablolarda

bu sira ile verilecektir.
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Tablo Il. Gazetelerde yer alan saghkla ilgili haberleri

n yayimlandigi zamana gore dagilim

Gazeteler .

I 11 111 Toplam
Zaman Say1 % Say1 % Sayi % Sayi %
Hafta basi (P.tesi, Sah) 8 12.7 47 31.6 48 243 103 25.1
Hafta ortasi (Cars.,Pers.,Cuma) 9 14.3 66 442 67 338 142 347
Hafta Sonu 46 73.0 36 242 83 419 165 40.2
Toplam 63 1000 149 100.0 198 100.0 410 100.0
P<0.05 X2=44 .48 SD=4
P>0.05 X>=0.18

sayfalarda (% 49.2), diger yarnisim ise hafta sonu
ekinde vermektedir. Buna karsilik Sabah gazetesi
haberlerin  6nemli bir bolimini (%64.4) ara
sayfalarda verirken, % 31.6'simi hafta sonu veya
-gunliik ekinde vermektedir. Hiirriyet ise haberlerin
yaridan ¢ogunu (% 55.6) hafta sonu veya giinliik
ekinde vermekte, % 41l'ini ise ara sayfalara
dagitmaktadir.

Her ¢ gazetede de, oOn-arka sayfalarda
(gazetelerin, okuyucu tarafindan éncelikle bakildig:
varsayilan sayfalar1) yer alan saglikla ilgili haberler
oransal olarak diisiikk olup, gazetelerde haberlerin
sayfalara dagilimi arasinda fark vardir (Tablo III.,
P<0.05). Haberlerin sayfalara dagihimi arasinda
fark vardir. Farki ekler yaratmakta olup, 3. satir
atilinca fark (1 ile 2 arasinda) ortadan kalkmaktadir
(P>0.05).

SD= 2 (iigiincii satir atildr)

Tablo [V'de gorildigi lizere gazetelerde yer alan
saglikla ilgili haberlerin %53.2'si kisa, % 43.8'i orta
uzunlukta ve %3’ ii ise tam sayfadan ¢ok olmak iizere
uzun haberlerden olusmugstur. Tam sayfadan ¢ok
haber uzunluguna sahip olan grup analiz disi
birakildiginda, gazetelerde yer alan haberlerin
uzuniuklan gazetelere gore farklilik gostermektedir
(P<0.05). Bu durum, kisa veya uzun haberlerin
gazetelerde benzer oranlarda yer almamasindan
kaynaklanmaktadir.

Gazetelerde yer alan saglikla ilgili haberlerin
yalmzca % 25.6' sinda (105 haber) haber kaynag)
hekim ve diger saglik personeli ve %52.9'unda (217
haber) haber kaynagi  belirsiz  gogunlukia
ansiklopedik  kaynaklardan derlenerek  verilen
haberlerden olugmustur. Haber kaynaklan yoniinden
gazeteler birbirinden farklilik géstermekte (P<0.05)

Tablo I11. Saglikla ilgili haberlerin yer aldig) sayfalara gore dagilimi

Haberin Yer Aldig Gazeteler

Sayfa I Il m Toplam
Sayi % Say1 % Sayt % Say1 %

On-Arka 1 1.6 6 4.0 7 35 14 3.4

Ara Sayfa 31 492 9% 64.4 81 40.9 208 50.7

Giinliik-Hafta Sonu eki 31 492 47 316 110 55.6 188 459

Toplam 63 100.0 149  100.0 198 100.0 410 100.0

P<0.05 X2=20.96 SD=4

P=0.05 X= 0098

Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 1(2):1994
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Tablo IV. Gazetelerde yer alan saglikla ilgili haberlerin uzunlugu

Haber Uzunlugu Gazeteler
I | I Toplam
Say1 % Sayi1 % Say1 % Say1 %
Kisa (yarnim sayfadan az) 29 460 95 637 94 475 218 532
Yarim sayfa-tam sayfa 33 524 53 356 94 475 180 4338
Tam sayfadan ¢ok 1 1.6 1 1.7 10 5.0 12 3.0
Toplam 63 100.0 149 100.0 198 100.0 410 100.0
P<0.05 X%=8.62 SD= 2 (ligiincii satir analiz dig1)
Tablo V. Saglikla ilgili haberlerin verilen haber kaynaklarina gore dagilin
Gazeteler
g | I 11 Toplam

Haber Kaynag Sayt % Sayr % Sayir % Sayi %
Uzman Hekim veya .
Yonetici Sag,.Pers. 16 254 43 289 36 18.2 95 232
Diger Sag. Pers. - - 5 3.4 5 2.5 10 24
Ajanslar, Muhabir 10 15.8 5 34 39 19.7 54 13.2
Belirsiz Yabanc1 Kaynak 34 54.0 90 60.3 93 47.0 217 52.9
Diger (Kamu, Belediye,
Kurum Kaynak!1 Haber) 3 438 6 4.0 25 12.6 34 83
Toplam 63 100.0 149 100.0 198 100.0 410 100.0
P<0.05 X*=33.66 SD= 6 (ilk iki satir birlestirildi)
P<0.05 X>=13.93 SD= 4 ('Diger satin1 atildy)
P>0.05 X= 0.55 SD= 2 ('Ajanslar,Muhabir' satir1 atildi)
olup, sirasiyla bu farkhliklan kamu kaynakli  bir boliimii, kronik kalp hastaliklar, kanserler, goz,
haberler ve ajans, muhabir kaynakli haberlerin  deri hastaliklari ve AIDS'di. Bunu izleyen en yiiksek
gazetelerde farkli oranlarda yer almasindan oranda beden sagh@i basligi altinda toplanabilecek;
kaynaklanmaktadir. cilt  temizligi-bakimi,  vitaminler,  beslenme,

Saglikla ilgili haberlerin konularina gore zayiflama diyetlerine ve uykuya iligkin haberlerdi ve

dagilinu  gesitlilik gostermektedir. Haberlerin %
40't (164 haber) dogrudan saghgi koruma igin
alinmasi gereken oOnlemleri tavsiye edici, % 34'i
(140 haber) hastaliklarin 6n planda olustugu
haberlerden olusmaktayd: ya da tip alamindaki yeni
buluslar igermekteydi. Haber konularinin dikkat
cekebilecek konusu sistemik hastaliklarla ilgih
olan konulardir (% 26.2). Bu haberlerin 6nemli

136

bu haberlerin % 73'l (65 haber) gazete eklerinde yer
almaktaydi. Cinsellikle ilgili haberlerin ¢ogu
Hiirriyet gazetesinde yer almaktaydi.

Gazetelerde ¢ikan saghikla ilgili haber biiyiik bir
béliimii (% 70'1) abartih degildir. Haber bagliklarinin
% 30'u abartih olarak degerlendirilmisg; ii¢ gazete
arasinda basliklarin abartili olup olmayig1 yoniinden
fark bulunmamigtir (P>0.05). Ayrnica haber bashigi
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Tablo II. Gazetelerde yer alan saglikla ilgili haberleri

n yayimlandig) zamana gore dagihmi

Gazeteler .

I 11 111 Toplam
Zaman ' Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
Hafta bagi (P tesi, Sali) 8 12.7 47 316 48 243 103 25.1
Hafta ortasi (Cars.,Pers.,Cuma) 9 14.3 66 44.2 67 33.8 142 347
Hafta Sonu 46 73.0 36 242 83 419 165 40.2
Toplam 63 100.0 149 100.0 198 100.0 410 100.0
P<0.05 X%=44.48 SD=4
P>0.05 X*=0.18

sayfalarda (% 49.2), diger yarisim ise hafta sonu
ekinde vermektedir. Buna karsihik Sabah gazetesi
haberlerin  o6nemli bir bolimiinti (%64.4) ara
sayfalarda verirken, % 31.6'sim1 hafta sonu veya
-giinlik ekinde vermektedir. Hiirriyet ise haberlerin
yaridan ¢ogunu (% 55.6) hafta sonu veya giinliik
ekinde vermekte, % 41'ini ise ara sayfalara
dagitmaktadir.

Her ¢ gazetede de, ©On-arka sayfalarda
(gazetelerin, okuyucu tarafindan oncelikle bakildig:
varsayilan sayfalar) yer alan saglikla ilgili haberler
oransal olarak disiik olup, gazetelerde haberlerin
sayfalara dagilimi arasinda fark vardir (Tablo III.,
P<0.05). Haberlerin sayfalara dagilimi arasinda
fark vardir.- Farki ekler yaratmakta olup, 3. satir
atilinca fark (1 ile 2 arasinda) ortadan kalkmaktadir
(P>0.05).

SD= 2 (iigiincii satir atildi)

Tablo IV'de gorildugi lizere gazetelerde yer alan
saglikla ilgili haberlerin %53.2'si kisa, % 43.8'1 orta
uzunlukta ve %3' i1 ise tam sayfadan ¢ok olmak iizere
uzun haberlerden olugmustur. Tam sayfadan ¢ok
haber uzunluguna sahip olan grup analiz disi
birakildiginda, gazetelerde yer alan haberlerin
uzunluklan gazetelere gore farklilik gostermektedir
(P<0.05). Bu durum, kisa veya uzun haberlerin
gazetelerde benzer oranlarda yer almamasindan
kaynaklanmaktadir.

Gazetelerde yer alan saglikla ilgili haberlerin
yalmizea % 25.6' sinda (105 haber) haber kaynagi
hekim ve diger saglik personeli ve %52.9'unda (217
haber) haber kaynag: belirsiz  gogunlukia
ansiklopedik  kaynaklardan derlenerek  verilen
haberlerden olugmugtur. Haber kaynaklan yéniinden
gazeteler birbirinden farkhlik géstermekte (P<0.05)

Tablo 111. Saglikla ilgili haberlerin yer aldigi sayfalara gore dagihimi

Haberin Yer Aldig: Gazeteler

Sayfa I Il m Toplam
Sayi % Sayir % Sayi % Sayi %

On-Arka 1 1.6 6 4.0 7 3.5 14 3.4

Ara Sayfa 31 492 9% 644 81 40.9 208 50.7

Giinliik-Hafta Sonu eki 31 49.2 47 31.6 110 55.6 188 459

Toplam 63 100.0 149 100.0 198 100.0 410 100.0

P<0.05 Xz=20.96 SD=4

P>0.05 X= 098

Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 1(2):1994
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Tablo IV. Gazetelerde yer alan saglikla ilgili haberlerin uzuniugu

Haber Uzunlugu Gazeteler
I 11 I Toplam
Sayi % Say1 % Say1 % Say1 %
Kisa (yarim sayfadan az) 29 46.0 95 63.7 94 475 218 532
Yarim sayfa-tam sayfa 33 524 53 3506 94 475 180 4338
Tam sayfadan ¢ok 1 1.6 1 1.7 10 5.0 12 3.0
Toplam 63 100.0 149 100.0 198 100.0 410 100.0
P<0.05 X%==8.62 SD= 2 (ligiincii satir analiz dig1)
Tablo V. Saglikla ilgili haberlerin verilen haber kaynaklarina gore dagilimi
Gazeteler
O 1 1 11 Toplam
Haber Kaynagi Say1 % Sayi % Say1 % Sayi %
Uzman Hekim veya :
Yonetici Sag.Pers. 16 254 43 289 36 18.2 95 232
Diger Sag. Pers. - - 5 3.4 S 2.5 10 24
Ajanslar, Muhabir 10 15.8 5 34 39 19.7 54 13.2
Belirsiz Yabanci Kaynak 34 54.0 90 60.3 93 47.0 217 52.9
Diger (Kamu, Belediye,
Kurum Kaynakli Haber) 3 48 6 4.0 25 12.6 34 83
Toplam 63 100.0 149 100.0 198 100.0 410 100.0
P<0.05 X?=33.66 SD= 6 (ilk iki satir birlestirildi)
P<0.05 X*=13.93 SD= 4 ('Diger’ satir1 atild1)
P>0.05 X*= 055 SD=2 (‘Ajanslar,Muhabir’ satir1 atild1)
olup, strastyla bu farkhhiklan kamu kaynakhi  bir boliimii, kronik kalp hastaliklan, kanserler, goz,

haberler ve ajans, muhabir kaynakli  haberlerin

gazetelerde farkl: oranlarda yer almasindan
kaynaklanmaktadir.

Saghkla ilgili haberlerin konularina goére
dagilinu gesitlilik gostermektedir. Haberlerin %

401 (164 haber) dogrudan sagligt koruma igin
alinmasi1 gereken oOnlemleri tavsiye edici, % 34"
(140 haber) hastaliklannn 6n planda olustugu
haberlerden olugmaktaydi ya da tip alanindaki yeni
buluglari igermekteydi. Haber konularimin dikkat
cekebilecek konusu sistemik hastaliklarla tlgili
olan konulardir (% 26.2). Bu haberlerin énemli
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deri hastaliklar ve AIDS'di. Bunu izleyen en yiiksek
oranda beden saghg: bashgi altinda toplanabilecek;
cilt temizligi-bakimi, vitaminler, beslenme,
zayiflama diyetlerine ve uykuya iligkin haberlerdi ve
bu haberlerin % 73'ii (65 haber) gazete eklerinde yer
almaktaydi. Cinsellikle ilgili haberlerin ¢ogu
Hiirriyet gazetesinde yer almaktayd:.

Gazetelerde ¢ikan saglikla ilgili haber biiyik bir
boliimii (% 70'1) abartih degildir. Haber bagliklarinin
% 30'u abartili olarak degerlendirilmis, ii¢ gazete
arasinda basliklarin abartili olup olmayist yoniinden
fark bulunmamugtir (P>0.05). Ayrica haber baghgi
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Tablo VI. Saglikla ilgili haberlerin konularina gére dagihinu

Gazeteler

I 111 Toplam
Haber Konusu Say1 % Say1 % Sayt % Say1 %
Sistemik Hastalhiklar
(Kronik olanlar, kalp,
kanser, goz, deri. AIDS v.s) 19 303 42 282 46 232 107 26.2
Gincel (Kurulug, okul, ‘
toren, organ bagisi v.s ) 8 123 22 148 27 13.6 57 13.8
Beden Saghig: (Cilt, Beslen-
me, vitamin, diyet, uyku) 14 223 30 20.1 42 212 86 20.9
Su, ¢evre, temizhk 3 4.8 16 10.7 15 7.6 34 83
Cinsellikle ilgili haberler 4 6.3 2 1.3 16 8.1 22 5.4
Ruh Saglig: Sorunlari 6 9.0 8 5.4 16 8.1 30 73
Sigara, Alkol 2 3.2 7 4.7 15 7.6 24 5.9
Cocuk Saghg ve Sorunlan 2 32 9 6.0 9 4.0 20 49
Halk Hekimligt,
bitkisel ilaglar 3 438 8 54 5 25 16 39
Yeni Tedavi Yontemlerti
Teknolojik Geligmeler 2 32 5 34 7 35 14 3.4
Toplam 63 100.0 149 100.0 198 100.0 410 100.0

P,

I8 “haber Yiceriginin  uyumlu  olup olmadii  Haberlerin % 1.7'si (7 haber) uzmanlar tarafindan

degerlendirifdiginde, 410 haberin 403'iniin (% 98.3)
‘bashikla uyumlu oldugu gorilmiistiir. ‘

" Gazetelerde “¢ikan saglikla ilgili haberlerin
yaridan ¢ogu (% $3:9) bilime uygun, % 22.7'si dogru
ama, yetersiz olarak degerlendirilmigtir. Yayimlanan
haberlerin yalnzca % ‘1'7:8% ‘abartilmig haberlerden
olusmakta ve gercek digi olarak degerlendirilen
haber oram da % 3.9 oranda yer almaktadir.

‘bilime uygun olup olmamas yoniinden
degerlendirilememisti. Bu haberlerin timii de yeni
teknolojik gelismelerle ilgili olan haberlerdi.
Gazeteler arasinda haberlerin  bilime uygunlugu
yoniinden fark yoktur (P>0.05).

Gazetelerde yer alan saglikla ilgili haberlerin

“uyandan ¢ogu (% 57.1) resimli idi. Geriye kalan %
“a42.9unda ise resim yoktu. Haberlerin % 30.5'i

e i '

Tablo VIL. Saghikla ilgili haber basliklarinin sansasyonel olup olmadiklarina gore dagilimi

Gazeteler

‘ a 1 11 i Toplam
*Haber Konusu Sayi % Sayi % Sayi % Say: %
e

Abartik v 17 270 40 268 67 338 124 30.0

Abartik Degil 46 730 109 732 131 662 286 70.0

Toplam 63 100.0 149 1000 198 100.0 410 100.0
«aP>0.05 X2=2.34 SD=2
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puntolu ve ozetli olarak verilmis ve % 68.9'u ise
puntolu oldugu halde ozetsiz bir haber olarak
verilmekteydi.

TARTISMA

1993 yilt mayis ay1 igerisinde i¢ biiyiik tirajh
gazetenin toplam satigi, tiim gazetelerin ayhk tirajin
% T7'sini (Tablo 1) olusturmustur.

Gazetelerde c¢ikan saghkla ilgili haberlerin
onemli bir boélimi (% 40.2) hafta sonunda yer
almaktadir (Tablo II). Saglikla ilgili haberlerin
gazetelerde yer alma durumu konusundaki farklihk
gazetelerin hafta sonu eklerinde saghkla ilgili
haberlerin hafta igi giinlere goére daha ¢ok yer
almasindan kaynaklanmaktadir. Milliyet gazetesinde
saglikla ilgili haberlerin daha qok hafta sonunda
yaymmianmasi hafta i¢i sayfa sayisinin azhigindan
kaynaklaniyor olabilir.

Saglikla ilgili haberlerin % 45.9 hafta sonu veya
ginliik eklerde yer almaktadir, yarist (% 50.7) ara
sayfalarda yer almaktadir. Gazetelerde ilk bakildigs
sayfalar oldugu varsayilan 6n arka sayfalarda 410
haberden yalmizca 14'i (% 3.4) yer almistir (Tablo
1) ve analizde bu haberlerin 12'si de sansasyonel
baghikli olan haberlerden oldugu saptanmstir.

Haberlerin yer aldig: sayfalar arasinda da ortaya
¢ikan farkhilik hafta sonu eklerindeki "yer alma" dan
kaynaklanmaktadir.

Gazetede yer alan saghikla ilgili haberlerin
yanidan ¢ogu (% 53.2) kisa haber olup (yarim gazete
sayfasindan az) olarak degerlendirilmis (Tablo 1V);
Haber uzunlugu konusunda metrik olmayan élgiimler
kullamtlarak  bu aragtirma sonlglan, ispanya'da

yapilnug bir arastirma’ ile kargilagtinldiginda, 1/17
(sayfa bazinda) saglikla ilgili haber oranindan ¢ok
uzakta oldugu defierlendirilebilir.

Gazetelerde yer alan saghkla ilgili haberlerin
yalmzca % 23.2'si konunun uzmam sayilacak
kaynaklardan alinmig, haberlerin 6nemli bir boliimii
(% 53) "belirsiz” ve yabanct kaynaklardan alinnigtir.
Bu durum yabanct haber ajanslarindan 6nemli dlgiide
haber yollandigs kamsint uyandirmaktadir (Tablo V).
Ajans ve muhabir kaynakh haberlerin hemen hepsi
ansiklopedi kaynaklarindan alinnug haber  izienimi
vermistir.  Gazetelerde yer alan saglikla ilgili
haber kaynaklan farkhilik gostermekte olup. bu
farkliiklar resmi  kurulug kaynakli ve ajans
muhabir  kaynakli  haberlerin  gazetelerde farkh
orunlarda yer almasindan kaynaklanmaktadir.

Gazetelerde yer alan saghkla ilgili haberlerin

konulan cesitlilik gostermektedir. Dikkati ¢eken
haberler arasinda beden saghg, cilt saghg,

beslenme, vitaminler, diyet, uyku (% 21) haberleri ve
sistemik hastalik daha ¢ok kronik olanlan (kronik
kalp hastaliklari, kanser, géz, deri ve AIDS) % 26
oraninda yer almigtir (Tablo VI). Beden saghg
baghigi altinda toplanan haberlerin ¢ogunlugunda
uzun haber olarak hafta sonunda eklerde
verilmektedir.

Ingiltere'de televizyon kanallarinda saghikla ilgili
programlarin analizinde nérolojik ve psikiyatrik
konulanin en ¢ok yer aldigi saptannus, toplumun
saglik sorunlan ve koruyucu hekimlik konularina
daha az deginildigi bulunmustur. ilgili aragtirmada'”,
saghk programlanna konuk olarak  katilan
hekimlerinde sempatik tavirlt fakat birazda tehditkar
davrandiklan arastirmacilar tarafindan saptannigtir,

Tablo VIIL Saglhkla ilgili haberlerin igerigine gore dagilin

Gazeteler

_ l 1] ] Toplam

Igerik Sayr % Sayr % Sayi1 % Sayt %

Bilime Uygun 37 588 78 524 106 53.6 22] 53.9

Dogru, ama yetersiz 12 190 37 2438 44 222 93 227

Abartik (Sansasyonel) 12 19.0 21 14.1 40 20.2 73 17.8

Gergek Disi 1 1.6 10 6.7 5 2.5 16 39
Degerlendirilemeyen 1 1.6 3 20 3 1.5 7 1.7

Toplam 63 100.0 149 100.0 198 100.0 410 100.0

P>0.05 X*=1173 SD= 6 (son satir analize sokulmadi)
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Gazetelerde yer alan saghkla ilgili  haber
basliklarinin hemen tamami (% 98) puntolu olarak

verilmekte olup % 70" abartili  olmayan bir
bashkla verilmektedir. Baghklarin % 30y
sansasyonel (abartili) olarak degerlendirihmstir

(Tablo VII). Baghiklarin % 98.3'ii verilen haberin
icerigi ile uyumiu oldugu anlasiinustur.

Saghkla ilgili haberlerin igerigi aragirmacilar ve
tlgih uzmanlarca degerlendirilmisg; haber
iceriklerinin % S4'Gnin ginimiz bilimsel bilgiye
uygun oldugu, % 22.7'sinin dogru oldugu ancak
yetersiz bilgi icerdigi, yalmizca % 7.8't abartilnig
haberlerden olustugu anlastimistir.
Degerlendirmelerde gercek disi haber (bilime uygun
olmayan) sayist 10 (% 3.9) ve uzmanlarca
degerlendirilmeyen haber sayist da 7 (1.7) olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore gazetelerde yer alan
saghkla ilgili haberlerin ¢ogunun bilime uygun
olarak yayimlandigr ve saglik konusunda toplumun
killtirlenmesine katkida bulunacak oranda dogru
bilgilen igerdigi soylenebulir.

SONUC VE ONERILER

Toplumlarin  saghk konusunda kiiltiirlenme
kaynaklarindan biri de yazih basindir. Bu durum
cesith dlkelerde yapilan tanimlayict aragtirmalarla
gosterilmistir.  Yazili  kitle iletisim  araglarindan
ginlik gazeteler bu alanda onemli bir yer tutar.
Verilen haberin dogrulugu veya yanlighgi giincel
gazetelerde yer alan saglikla ilgili haberlerin énemli
bir bolumi eklerde verilmekte hafta iginde ise
dengeli olarak saglikla ilgili haberler yeterli oranda
yer almamaktadir. On-arka sayfalara ¢ikan haberler
cok az olmakta, c¢ikabilen haberlerde genellikle
sansasyonel baglikla yer almaktadir. Kisa haberler
cogunlukta olup, yaridan ¢ogu belirsiz veya muhabir
kaynak!li haberlerden olusmaktadir. Hekim ve diger
saglik personeli kaynaklt haberler daha az oranda yer
almaktadir.  Haber  konulann  ¢ok  gesitlilik
gostermektedir. Haber baghiklar, haber igeriklerine
oranla okumak igin ilgi uyandirsin diye daha ¢ok
abartili bir sekilde verilmektedir. Haberlerin onemli

bir boliimi bilimsel olarak dogru haberlerden
olugmaktadir.
Bu c¢alismalardan elde edilen bilgiler 1s1inda

asagidakilerden onerilebilir;

I. Bu ¢alismada genel olarak saghkla ilgili
haberlerin sayfa bazinda az yer aldigi saptanmis
olup, 6n yada uygunsa arka sayfalarda saglifi
korumak i¢in puntolu haberlere daha ¢ok yer
verilmesinin yararh olacag diisiniilmektedir.

Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 1(2):1994

2. Gazetelerin saglikla ilgili haber kaynagi olarak
konunun uzmanlarma daha ¢ok yer vermesi
onerilebilir; ¢linkd bilindigi lizere mesaj konunun
uzmani tarafindan verildiginde bireyir etkileme
diizeyi de yiikselebilmektedir.

3. Bu konuda daha ayrintih bilgi elde etmek igin
tim gazeteleri kapsayacak ve daha uzun siire
izlenebilecek bir kapsamli arastirma yapilmast
yararli olacaktir.

Sansasyonal Haber Bashklarina Ornekler

- “Erkeklik oliyor.” 30.5.1993 Milliyet
kirliligi ve stresin fertiliteye etkisi)

- “Aglamayan allerji oluyor.” 12.5.1993 Milliyet
(Stress kaynakl cilt hastaliklar)

- “Agzimiz bozuk.” 3.5.1993 Milliyet (Dig saghginin
kotit durumda olusu)

- “Ince belliler uzun 6miirli™ 3.5.1993 Milliyet
(Zayifigin sismanhga gore saghga daha yararh
olusu)

- “Adet doneminin adeti yoktur.” 31.5.1993 Sabah
(Adet duizensizlikleri)

- “Poponuz kasiniyorsa” 8.5.1993 Sabah (Parazit
hastaliklan)

- “Kotii gevre mide bozuyor.) 9.5.1993 Sabah (Stress
hakkinda)

- *Garilti yapan yandi.” 15.5.1993 Sabah (Giiriilti
yonetmeligi)

- “Ayaklara ozgirlik”
bakimi ve énemi)

- “Kalp krizi de bulagici” 25.5.1993 Sabah (Kalp
krizi hakkinda)

- “Maden suyu ile dirilin” 28.5.1993 Sabah (Maden
suyunun yararlari)

- “Sigaraya hapis cezas1” 30.5.1993 Hiirriyet (Sigara
karsit1 6neriler)

- “Zeka geriliginde topuk ¢ok oOnemli” 3.5.1993
Hiirriyet (Fenilketoniiri taramasi)

- “Korkmayin 6lmek kolay degil” 4.5.1993 Hiirriyet
(Olimciil hastahklar)

- “Habis tumorlere olim!” 5.5.1993 Hirriyet (Kanser
tedavisinde basarilar)

- “8SK ciicelegtirmekte kararli” 7.5.1993 Hiirriyet
(SSK'nin  biiyiime hormonu  tedavi licretini
karstlamamasi konusu)

- “Mutluluk g¢ubugun ucunda™
(Empotans cerrahisi)

- “Yasasin havug!” 9.5.1993 Hirriyet (Vitaminler ve
besin)

- “Cenin can veriyor” 10.5.1993 Hiirriyet (Genetik
hastahiklarda ceninin kullanimi)

(Cevre

15.5.1993 Sabah

(Ayak

8.5.1993 Hiirriyet
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- “Holdingler sigaray1 birakiyor” 15.5.1993 Hiirriyet
(Holdinglerin igyeri ortaminda sigara igimini
kisitlamast)

- “Horlamak erkeklere 6zgii” 16.5.1993 Hiirriyet

(Horlamanin nedenleri)
- “Amerikali kadin biiyiik ayakli” 16.5.1993 Hiirriyet
(Ortopedik hastaliklar)

-  “Meme g¢ocuklari biberon  ¢ocuklarindan
daha akilhh” 17.5.1993 Hiirriyet (Anne siitiiniin
yararlan)

- “Bu hafta efkar basacak™ 24.5.1993 Hiirriyet
(Sigaray:1 birakma haftasi)

- “Dikkat AIDS tatile g¢ikiyor” 25.5.1993 Hiirriyet
(AIDS igin tehlikenin arttig1 tatil aylan geliyor)

- “Kalp gergekten kinliyor” 28.5.1993 Hiirriyet
(Kronik kalp hastaliklan)

- “Her derde deva Ginseng” 30.5.1993 Hiirriyet (Cin
gayinin yararlan)
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