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Diizenli egzersizin solunum fonksivonlarina etkilerini inceleven pek¢ok aragtirma yapilmigtir. Bazi
galismalarda antrenmania solunum fonksivonlarinda gelisme bulunurken. bazi ¢aliymalarda ise baovle bir etki
bulunamamigtir. Yiizme ve dalma gibi su sporlarinda ise akciger voliim ve kapasitelerinde artma oldugu
genellikle kabul edilmektedir. Bu derlemede diizenli egzersizlerin solunum fonksiyonlar: iizerine etkileri
incelenmektedir. [Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 1(3):230-233,1994)
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The effects of exercise on pulmonary functions

There are so many researches about the effects of exercise on pulmonary functions. In some studies it were
Jound that pulmonary function improved with exercise and in the others did not. It was generally accepted that
there were improvement in pulmonary functions with swimming and diving. In this article the effects of
exercise on pulmonary functions are reviewed. [Journal of Turgut Ozal Medical Center 1(3):230-233,1994]
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Diizenli egzersiz yapanlarla, sedanter hayat
yasayanlarnin  solunum fonksiyon testleri birgok
arastirmada karsilastinlmag ve farkhi sonuglar elde
edilmistir. Bazi aragtirmacilara gore antrenmanla
solunum fonksiyonlarinda gelisme olurken, baz
aragtirmacilar boyle bir etki bulamamiglardir.
VOLUM-

SPORCULARDA AKCIGER

KAPASITELERI

Palka 14-18 yaslanindaki adolesan erkeklerde
yaptigi bir ¢alismada atletlerin zorlu vital kapasite
(FVC) ve 1. saniyedeki zorlu ekspirasyon voliimii
(FEV,) degerlerini aym1 yas ve boydaki kontrollere
gore %7 daha yiiksek bulmustur'. Bloomfield ve
arkadaslart 406 kist iizerinde yaptiklan caligmada
yuziiciilerde FVC'yi kontrollere gore daha yiiksek
bulurken, yiiziicillerde FEV,, tenisgilerde FEV, ve

bulmuglardir. Stuart ve Collings atletlerde VC'nin
daha yiksek oldugunu, fakat aym anlamh
yiiksekligin maksimal istemli ventilasyon (MVV)
icin gecerli olmadigimi tesbit etmiglerdir’. Akgiin
giiresgilerde MVV ve pik ekspirasyon hizim (PEF)
kontrol grubuna gore daha yiiksek bulmugtur®. Tiziin
ve arkadaglan hentbolcu kizlarda VC, total akciger
kapasitesi (TLC) ve MVV'un kontrollere gore daha
yiiksek oldugunu gostermiglerdir’. Erdil ve
arkadaslar1 masa tenisgileri ile kontrol grubunu VC,
FEV, ve MVV agisindan kargilagtirmig ve masa
tenisgilerinde MVV'u yiiksek bulmuslardir®. Ghosh
ve arkadaglan ise 168 sporcuyu kontrol grubu ile
karsilagtinp basketbol, hokey, masa tenisi, boks,
kriket, futbol sporlarimi  yapanlarda VC'nin;
basketbol, yiizme, jimnastik, voleybol, giires, halter,
masa tenisi, kriket, boks sporlarim yapanlarda
MVV'un kontrol grubuna goére daha yiiksek

FVC degerlerinin normal siirlarda oldugunu  oldugunu tesbit etmiglerdir’. Durusoy ve Ozgoniil iin
gostermiglerdir’.  Yine yiiziicilerde McKay ve yaptifi bir calismada'® eski hakemlerde rezidual
arkadaglan® FVC ve FEVy'nii, Yeginsu ve volim(RV), MVV ve FEV,, sedanter hayat
arkadaglar’  vital kapasiteyi (VC) yiiksek yasayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.
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Buna karsihk bazi ¢alismalarda sporcularda
akciger voliim-kapasiteleri sporcu olmayanlardan
farkli bulunmanustir'!. Folinsbee ve arkadaglar elit
bisikletcilerle sedanter hayat yasayanlar arasindaki
FVC farkinin istatiksel agidan 6nemli olmadigim
gostermiglerdir'>. Ozgonil futbolcularda VC, RV,
FEV,, maksimal akim ortast h1z1 (MMEF) ve MVV
degerlerini normal simirlarda bulmustur''’. Ness ve
arkadaslan 10 yasindaki yiiziici kizlarda akciger
voliim-kapasitelerinin  kontrollerin  degerlerinden
farkli olmadiim ortaya koymuglardir'®. Baz
aragtirmacilar kimi sporcularda goriilen yiiksek
akciger voliim-kapasite degerlerini bu sporcularin
genetik yapilarina baglamaktadirlar''®.

ANTRENMANIN SOLUNUM FONKSiYON-
LARI UZERINE ETKIiLERI

Antrenmanin akciger voliim-kapasiteleri iizerine
etkileri de gesitli araghrmalarin konusu olmustur,
Baz1 arastirmacilara gore antrenman bazi akciger
voliimlerini etkileyebilir'’. Grimby ve Saltin ¢ok
basarili eski atletlerin antrenmanlan biraktiktan 10-
30 y1l sonra bile yiiksek akciger voliimlerine sahip
olduklarim gostermiglerdir'®. Holland ve arkadaglar
bir kolej aerobik kursuna katilan sahislarda FVC'nin
kursun tamamlanmasindan 1 yil sonra dahi
gelismeye devam ettigini tesbit etmiglerdir’®. Akgiin,
15 up ogrencisine 10 hafta antrenman yaptirmig ve
VC'de degisme olmamasina ragmen, MVV'un
arttigim gostermistir’®. Cakar ve Derman balikadam
kursuna katitan 10 erkekte 2 aylk antrenman
sonunda VC'de hafif yiikselme bulmuglardir®'.
Ozgoniil antrenman yapan sporcularda PEF degerini
kontrollere gore yiksek, VC, FEV, ve FEV,/VC
degerlerini  farksiz bulmustur’.  Stransky ve
arkadaglartmin yaptig1 bir ¢alismada® 7 hafta siire
ile haftada 4 giin yiizme antrenmani yapan kizlarda
MVVun arttigy, VC'nin degismedigi tesbit
edilmigtir. Cordian ve Ruhling aerobik antrenmanla
kadinlarda RV'de azalma oldugunu gostermis, fakat
bunun gegici oldugunu, uzun siire antrenmandan
sonra RV'iin tekrar arttigini belirtmiglerdir™.

Buna karsilik Milesis ve arkadaglan 43 tutukluya
20 hafta siire ile haftada 3 giin maksimal nabizlarinin
%85-90"1nda antrenman yaptirmig ve bu siire iginde
antrenman yapanlarda kontrollere gore VO,max’da
artma (p<0.01) meydana gelmesine ragmen, VC,
FEV,  ve  FEV/VC'deki degismenin anlamsiz
oldugunu gostermiglerdir’. Gettman ve
arkadaglarinin yaptig1 bir ¢aligmada® ise 20 hafta,
haftada 1, 3 ve 5 giin antrenman yaptinilan sahislarda
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antrenmanla akciger voliim-kapasitelerinde
degisikiik meydana gelmemigtir. Sinning ve Adrian
yaklagik 66 giin siiren bir basketbol sezonu boyunca
bayan basketbolculanin FVC, FEV,, FEV,/VC ve
MVV degerlerinde degisiklik meydana gelmedigini
ortaya koymuglardir’ . DeMeersman ve Schiltz'in
yaptig1 bir calismada®® antrenman sikliginda azalma
olan bayan hokey oyuncularinda VC, RV, TLC, ve
RV/TLC degerlerinde degisme olmadig;
bulunmugtur. Williams ve Morton 12 haftahk
aerobik dans programina katilan bayanlarin FVC,
FEV{/VC ve RV degerlerinde kontrollere gore
anlamh bir artma bulunmadigim gostermislerdir’.

Genellikle solunum sisteminin kapasitesinin
performans lizerine sinirlayici bir faktér olmadigi
kabul edilir'™**". Bu yiizden ¢ogu arasgtirmaciya
gore atletik performansla akciger voliimleri arasinda
iliski, eger varsa, cok azdir’>. McArdle’a gore ise
antrenmanla bazi akciger voliimlerinde artma
meydana gelmesine ragmen, fiziksel uygunluk ve
performansin tahmin edilmesinde kullanilabilirligi
azdir"'. " Astrand adolesan ¢agda antrenmanin VC'yi
arttirdigina ve VC ile VO,max arasinda iligki
olduguna inanmakla birlikte, dagilim ¢ok genis
oldugu i¢in ancak, VO,max'1 41t/dk. ve iistiinde olan
bir sahsin enaz 4.5 It.lik VC’sinin olmasi gerektigi
sonucunun gikarilabilecegini soyler”. Akgiin ise
VO,max ile MVV arasinda iligki bulundugunu ileri
sirmektedir*’. Cumming baz atletik yarismalardaki
performansla MVV arasinda iligki bulmusg, fakat aym
iliskiyi VC ve MMEF igin gésterememistir’>. Grimby
ve Soderholm submaksimal yiiklerde kalp nabzindan
tesbit edilen fiziksel Qallsma kapasitesi 1le MVV
arasinda iligki bulamamigtir®®,

Duncan ve Scammel 12-16 yaglarindaki
Malezyali kizlarda akcier voliim-kapasiteleri  ile
VO,max degerleri arasinda istatiksel agidan anlamli
bir iliskinin bulunmadigim gostermiglerdir®.

Cogu aragtirmaciya gore yiizme ve dalma gibi su
sporlarinda su, gogiis kafesini komprese ettiginden,
ek rezistansa karg1 ¢ahistiklan igin, solunum kaslarn
kuvvetlenir'' ve basta VC olmak iizere akciger voliim
ve kapasitelerinde artma meydana gelir.

Solunum kaslanina yénelik uygun antrenmanla
solunum kaslaritmin giiciiniin ve dayamkliliginin
arttinlabilecegi’’™® ve bunun MVV''""* ve FVC,
FEV, ' gibi eforla yakindan iligkili akciger voliim-

kapasitelerini  arttiracagi yaygin olarak kabul
edilmektedir.

Palka 14-18 yaslan arasindaki geng erkeklerde
yaptigt  bir aragtirmada maksimum  oksijen

kullanimt ile FVC ve FEV, arasinda anlaml iligki
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bulmustur'.

Colakoglu ve arkadaglan 23 elit erkek atlet
uzerinde galigmig ve orta mesafe kosucularinda (n=8)
VO,max ile VC ve FEV, arasinda p<0.05 diizeyinde
iliski bulmuslardir™. Gokbel aym diizeyde iligkiyi
VOsmax ile hem FVC, hem [IVC arasinda
gostermesine ragmen, VO.max ile FEV, arasinda
anlamh iliski bulamanmugtir®'.

Shephard"” erkeklerde FVC ve FEV, ile viicud
agirhginin - kilogrami  bagina  diisen  maksimum
oksijen kullaninu arasinda iligki bulamanugtir.

KAYNAKLAR

1. Palka MJ. Spirometric predicted values for
teenage boys: Relation to body composition and
exercise performance. Bull Europ Physiopath Resp
1982; 18: 59-64.

2. Bloomfield J, et al. Biological characteristics of
young swimmers, tennis players and non-
competitors. Brit J Sports Med 1984.18: 97-103.

3. McKay EE, et al. Physical work capacity and lung
function in competitive swimmers. Brit J Sports Med
1983 17: 27-33.

4. Yeginsu O, et al. Sporcularda eforla degisen
solunum fonksiyonlarn. Solunum1978; I: 151-7.

5. Stuart DG, Collings WD. Comparison of vital
capacity and maximum breathing capacity of athletes
and nonathletes. J Appl Physiol 1959; 14: 507-9.

0. Akgiin N. Measurements of pulmonary function of
wrestlers. Res Quart 1968; 39:771-3.

7. Tiiziin M, et al. Hentbolcu kiz 6grencilerin fiziksel
giic uyumlan ve solunum kapasiteleri. Spor Hek
Derg 1988, 23: 33-8.

8.Erdil G, et al.Elit masa tenisgilerinin fizyolojik
kapasite ol¢iimleri. Spor Hek Derg 1984,19:15-22.

9. Ghosh AK, Ahuja A, Khanna GL. Pulmonary
capacities of different groups of sportsmen in India.
Brit J Sports Med 1985: 19: 232-4.

10. Durusoy F, Ozgéniil H. Akciger fonksiyonlarinda
yaglanmaya bagl degigmeler ve sporun buna tesiri.
Spor Hek Derg 1978.5: 111-37.

11. McArdle WD, Katch PI, Katch VI. Exercise
physiology.  Energy., Nutrition and Human
Performance, 2rd ed. USA. 1986, 199.

12. Folinsbee LJ, et al. Exercise respiratory pattern in
elite cyclists and sedentary subjects. Med Sci Sports
Exerc 1983 15: 503-9.

13.  Ogzgénil H. Futbolcularda  solunumsal
karakteristikler ve fiziksel uygunlugun (Physcial
fitness) solunumsal kriterlerinin aragtinlmasi. Spor

Journal of Turgut Ozal Medical Center 1(3):1994

Hek Derg 1966; 1:9-24. ,
14. Ozgoniil H. Harvard-Pack testinin kondiisyon
tayininde vital kapasite, viicut yiizeyi ve istirahat
nabziyla birlikte degerlendirilmesi. Spor Hek Derg
1968; 3:84-91.

15. Ness GW, et al. Cardiopulmonary function in
prospective competitive swimmers and their parents.
J Appl Physiol 1974, 37: 27-31.

16. Biersteker MWA, Biersteker PA. Vital capacity
in trained and untrained healty young adults in the
Netherlands. Eur J Appl Physiol 1985; 54: 46-53.

17. Samet JM, Chick TW. Exercise and lung. In:
Sports medicine. Fitness, Training ., Injuries. Ed. O
Appenzeller, R Atkinson. Urban - Schwarzenberg,
USA, 1981; 213-5.

18. Grimby G, Saltin B. Physiological effects of
physical training. Scand J Rehab Med 1971.3:6-14.
19. Holland JC, et al. Physiological parameters
measured one year after completion of college
aerobics course. J Sports Med 1981; 21: 265-70.

20. Akgiin N. Maksimal istemli ventilasyonun spor
hekimligindeki degeri. Spor Hek Derg 1971 6: 159-
63.

21. Cakar L, Derman S. Balikadamlarda
antrenmanin  solunum ve dolasim parametreleri
iizerine etkisi. Spor Hek Derg 1975; 10: 39-44.

22, Ozgonil H. Uzun mesafe kosucularinda
kondiisyon takibi ve solunum testleri ile kardiyak
kondiisyon testleri arasindaki iliski. Spor Hek Derg
1971, 6: 1-23.

23. StranskyAW, et al. Effects of swimming training
regimen on hematological, cardiorespiratory and
body composition changes in young females. J Sports
Med 1979; 19: 347-54.

24. Cordain L, Ruhling RO. Short term aerobic
training reduces residual lung volume in women. J
Sports Med 1985; 25: 188-93.

25. Milesis CA, et al. Effects of different durations of
physicial training on cardiorespiratory function,
body composition and serum lipids.Res Quart 1976;
47: 716-25.

26. Gettman LR, et al. Physiological responses of
men to |, 3 and 5 day per week training programs.
Res Quart 1974; 47: 638-46.

27. Sinning WE, Adrian MJ. Cardiorespiratory
changes in collage women due to season of
comptetitive basketball. J Appl Physiol 1968; 25:
720-4.

28. DeMeersman RE, Schiltz JH. Decreased training
frequency and pulimonary function retention in the
female athlete. J Sports Med 1984; 24:155-8.

29. Williams LD, Morton AR. Changes in selected

232



Gokbel ve ark.

Diizenli egzersizin solunum fonksivonlari iizerine etkileri

cardiorespiratory responses to exercise and in body
composition following a 12 - week aerobic dance
programme. J Sports Sci 1978 4. 189-99.

30. Akgiin N, Islegen C. Futbolcularin Fizyolojik
Profili. Spor Hek Derg 1983; 18: 105-26.

31. Bouchard C, Lourtie G. Heredity and endurance
performance. Sports Med 1984 1: 38-64.

32, Cumming GR. Correlation of athletic
performance with pulmonary function in 13 to 17
year old boys and girls. Med Sci Sports 1969; 1. 140~
3.

33.'Astrand PO, Rodahl K. Textbook of work
physiology, 3rd ed. McGraw-Hill, Singapore. 1987.
220.

34 Akgun N. Egzersiz fizyolojisi, 1.cilt, 3.bask
Genglik ve Spor Genel Midirligii. 1989: 79.

35. Grimby G, Soderholm B. Spirometric studies in
normal subjects.  lII. Static lung volumes and
maximal voluntary ventilation in adults with a note
on physical fitness. Acta Med Scand 1963; 173: 199-
200.

36. Duncan MT, Scammel CA. Physical work

233

capacity and pulmonary function of Malaysian
adolescent females. Human Biology 1977 49:31-40.
37. Leit DE, Bradley M. Ventilatory muscle strength
and indurance training. J Appl Phsiol 1970. 41 508-
16.

38. Robinson EP., Kjaldgaard JM. Improvement in
ventilatory muscle function with running. J Appl
Physiol: Respirat Environ Exercise Physiol 1982: 52:
1400-6.

39. Zack MB, Valange AV. Oxygen supplemented
exercise of ventilatory and nonventilatory muscles in
pulmonary rehabilitation. Chest 1985; 88: 669-75.
40. Colakoglu H, et al. Elit Tirk atletlerinin
(kosucularin) fiziksel ve fizyolojik profili. Spor Hek
Derg 1984, 19: 119-30.

41. Gokbel H. Akciger volim ve kapasiteleri ile
maksimum oksijen kullanimi degerleri arasindaki
thski tizerine bir ¢aligma. Yaymlanmamis uzmanhk
tezi, 1989.

42. Shephard RJ, Cox M. Physical fitness, respiratory
symptoms and lung function. Respiration 1980. 39:

193-205.

Yazisma adresi: Do¢.Dr.Hakki GOKBEL
S.U.Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal.
42080-KONYA

TIf: (332)-3232600/1660

Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 1(3):1994



