Cevre kirlenmesi : secilmis bazi1 konular ve ¢evreyi koruma cabalan
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Cevre kirlenmesi, giiniimiizde toplumlarin saghgm etkilemekten déte, global ekosistemi tehlikeye sokacak
boyutlara ulagmistir.Bu derlemede, bazi konular(plastikler, pestisitler, deterjanlar ve kursun) irdelenmis ve
cevreyi koruma ¢abalara iligkin bazi oneriler sunulmustur. [Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 2(2):245-
251,1995]
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The pollution of environment : some selected topics and the endeavors of keeping environment

Currently, the pollution of enviroment have reached to the dimensions to endanger the global ecosystem,
not only to affect the health of communities all over the world. In this review, some topics (plastics, pesticids,
detergents and lead) were inquired and some measurements about relevant subjects in the process of
prevention healhty environment, were presented. [Journal of Turgut Ozal Medical Center 2(2):245-251,1995]
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Insan yeni bir yasama baglarken iki gcevreye
dogar, fiziksel ve sosyal. Dogarken her iki gevreyi de
segme hakkina sahip degildir. Soyut diisiinme
yetenegine sahip oluncaya kadar (genellikle bu
diigiince sistemi 9-11 yaglardan o6nce baglamaz)
neden bu tiir gevreye dogdugunu sorgulamaz. Ancak
dogdugu ¢evrenin fiziksel ve sosyal ortamindan
olabildigince etkilenir. Eger fiziksel c¢evredeki
bozulmalar s6zkonusu ise Oncelikle yetiskinlerden
daha ¢ok kendileri etkilenir. Cocuk farkinda olmasa
bile, ¢evre kirlilii ¢ocuklar agisindan oliimciil
sonuglara yol agabilir. Tarim igin gerekli toprag1 yok
eden, besin iretimine darbe wvuran ve ¢ocuklar
arasindaki beslenme yetersizliklerini daha da
yayginlagtiran bu siiregte cocuklar, higbir katkilari
olmadif1 halde sonuglarina bilingsiz katlanilan bir
cevrenin bireyi olarak dogar, biiyir ve ergin
olabilirler™?.

Kiiresel (global) atmosfer degisikliklerinin temel
nedenleri

20 nci yiizyil ortalarinda sanitasyon devrimine
paralel olarak g¢evre kirliligine kargi gelisen halk
hareketleri, son yirmi yilda yonetimlerin dikkatini
cekmeye basladi. Bu hareketlerin kuramsal temeli,
diinya atmosferindeki bagkalagmaya dayanmaktadir.

Global anlamda atmosferdeki bu bagkalagma, basta
sera etkisi (green house effect) adi verilen olgu ile
aciklanmaktadir. Bu olusumda fosil yakitlara dayali
enerji kullantmimin giderek artmasi 20 nci yiizyil
ortalarindan sonra sorun yaratmaya baslamgtir .

Insanlar daha rahat ve goénence ulagmig bir yagam
sirmek igin daha gok enerji kullanmak ihtiyacini
duyarlar. Giiniimiizde ¢evre kirlenmesinin bir nedeni
de ozellikle sanayilesmis iilkelerin siirekli ve
dengesiz tiiketim kaliplanidir®. Bu titketim kaliplari,
¢evrenin bozulmasina, yoksullugun artmasina ve
iilkelerin geligim diizeyleri arasindaki egitsizligin
giderek belirginlesmesine yol agmugtir.

1970°1i  yillarda varlikli iilkelerden yoksul
ilkelere para akisi, 1980°li yillarda tersine
donmiigtir. O yillarda kuzey yanmkiiredeki
iilkelerden giineydeki geligmekte olan iilkelere yilda
40 milyar dolar akmugh. Bugiin ise, yapilan
yardimlarla, verilen borglarin ana para ve faiz
odemeleri karsilastinldiginda, giineyden kuzeye 20
milyar dolar nakit akist oldugu goriilir. Eger
sanayilesmig ilkelerin gelismekte olan iilkelerden
aldiklann hammaddelerin fiyatlarinin diigmesi sonucu
ortaya ¢ikan fiili kaynak transferi de dikkate alinirsa,
yoksul diinyadan varlikli diinyaya yapilan kaynak
aktarim yilda 60 milyar dolara kadar yiikselir’. Bu
durum, gelismekte olan iilkelerin gevreye yénelik

* - Inoénii Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dal1.
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kamu harcamalar1 Oniinde en Onemli engel olarak
durmaktadir.

Diinyadaki ekosisteme yonelik tehditler heniiz
giivenligi tehdit eder nitelikte gorilmediginden,
dogal kaynaklarin kullanimiyla ilgili ¢alismalara
ayrilan pay da g¢ok azdir ve askeri alandaki
harcamalara gore kiigilk bir miktar tutmaktadir.
Oysa, ornegin BM biinyesindeki ¢esitli iilke ve
orgiitlerle  hitkkiimet dist  kuruluglarin = 6nayak
olduklari Tropikal Ormanlar Hareket Plani nin yillik
maliyeti 1,3 milyar dolardir ve bu da diinyanin askeri
alanda yapti31 harcamalarin yarim giinliik tutaridir’,
Birlesmis Milletlerin “Collesmeyi Onleme Hareketi
Plan1” min uygulamas: ise, bugiinkii harcamalara ek
olarak yilda 1,8 milyar dolar gerektirmektedir ve bu
ise yapilan askeri harcamalarin yaris1 kadardir.

Kentsel hava kirleticileri {izerine yapilmg
Olgiimlerde iki major etkenin &nemli paya sahip
oldugu anlasilmigtir: Statik (duragan) fosil yakit
kaynaklarindan atmosfere atilan kiikiirt dioksit (SO,)
ve kat1 partikiiller ile ozon kaybidir'™". Agir sanayi
bolgelerinde, (akut ve kronik solunum sistemi
rahatsizliklarina karg1 direngleri diigiik oldugundan)
bebekler ve yaglilar Oncelikle korunmasi gereken
hassas gruplar olarak karsimiza gikarlar. Kiikiirt
dioksit koOmiirde yiksek oranda bulunabilir.
Cogunlukla solunum sisteminin {ist bolgelerinde
absorbe edilir fakat alt hava yollarinda tahrip edici
etkiye de sahiptir. Ancak, atmosferde kiikiirt
dioksidin oksidasyonu sonucu olugan silfirik asid,
akcigerlerde daha derinlere inerek daha zararh
etkilere yol agabilir. Caplari 10 mikron ve daha
bilyik olan gaz ve partikiiller {ist solunum
yollarindaki  etkili  mekanizmalar tarafindan
tutulurken, 1-2 mikron ¢apinda olanlar alveollere
kadar inerler. Caplart 1 mikrondan kiigiik olanlar
alveollerde yigilma gosteremezler, ¢iinkii ortamda
asil: (suspended) olarak kaldiklan igin expirasyon
havas: ile digari atilirlar”™®. Ancak caplann 0,25
mikrondan daha kiiciik olanlar “Brown Hareketleri”
ile agiklandigt sekilde olveolar ortamda artmaya
baglarlar. Bu olusumlara Tbc basili, Klamidya
psittakkozis ve Q hummast etkeni (Riketsiya
burnetti) 6rnek gosterilebilir'.

Ote yandan global atmosfer kirliligine yol agan
bagta tropik ormanlarin kaybi olmak iizere bitkisel
oriintiiniin kaybt da gozardi edilmemelidir. Cuinkii
diinyanin akcigerleri sayilan tropik ormanlarin her
yil 160 bin km?’si ve yine her yil 6 milyon hektarlik
kuru tarim alani ¢ole doniismektedir™>*.

Genis anlamda atmosfer kirliligi  bitkisel
orintiiniin yok edilmesi ile simirli degildir. Yogun
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trafik sonucu karbonmonoksit, hidrokarbonlar ve
azot dioksitler énemli kirlilik kaynaklandir. Giineg
1sinlan ile fotokimyasal olaylar sonucu ortaya gikan
gazlar (PAN gazlart) akcigerler iizerinde irritan etki
gostererek akcigerler iizerinde kronik yikima yol
acabilirler. Ozon ve azot dioksit gazlarimin alveoler
makrofajlarla  interferansa  girerek  bakteriel
enfeksiyonlarin sikca ortaya ¢ikmasim
saglayabildikleri anlagilmigtir’.

Yalmzca digsal atmosferik ortam degil, ev igi
ortamda da havamin atmosferik kosullari insan
sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Salt ev iginde
kalabalik ortamin yarattifs elverigsiz kogullar degil,
aym zamanda akcigerler izerinde tahrig edici
formaldehit ve radon gaz bile 6nemli saglik bozucu
etkenler arasinda gosterilmektedir'. Bunlardan ilki
gida zincirinde, karbonhidratlarin 6n 6gesi olarak
bilinirken, solunan havada yer almas: tahrig edici
etkisi ile zararhi hale gelebilmektedir. ikincisi ise
dogal radyoaktivitenin son Uriinii (giriime gazi)
olarak ev i¢i ortamda yagsami kisaltan etkenler
arasinda sayilabilmektedir""®,

Karbon, ister yakilsin, ister gida zincirinde
kullaniisin oksijen alip okside olur ve karbondiokside
doniigiir. Yakit olarak kullanilirsa bacadan, eksoz
borusundan karbon, karbondioksit veya iyi yanma
olmamugsa karbonmonoksit olarak atmosfere karisir.
Gida zincirinde yer alan karbon hi¢ bir zaman
kaybolmaz, insan ve hayvan etkinlikleri sirasinda
yeralan bu siireg, bitkiler tarafindan tersine gevrilir.
Insanlar igin besin kaynag: olan bitkiler,
karbondioksidi giines isinlar1 sayesinde fotosentezle
formaldehit (HCH,O) ve oksijene doniigtiiriirken
oksijen iireterek yararli bir i yaparlar; ancak olusan
formaldehit, ev i¢i ortamda gaz halinde
bulundugunda solunum yollarinda en tahris edici
gazlar arasinda sayilabilmektedir""°.

Petrol, petrokimya ve plastikler

Insanoglu, petrolii enerji elde etmek amaci ile
kullanmaya bagladiginda, bu kaynagin yenilenebilir
bir kaynak olmadigim1  bilmiyordu. Ancak
giniimiizde bu fosil enerji kaynaginin en oOnemli
6zelliginin tekrar yenilenemez oldugu bilinmektedir.
Ciinkii olusumu i¢in milyonlarca yillik bir siireg
gerekmektedir. Yenilenme yoniindeki belki tek
ozelligi, atmosfere atilan karbondioksit atiginin
fotosentez yoluyla bitkisel bir iiriine
doniisebilmesidir.

Petrol bir yakit olarak kullanilmadigy taktirde,
biiyiik molekiilleri yeni bir maddenin kiigik
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molekillerine ayrilabilmekte ve gesitli islemlerle
yararlh  maddeler  iretilebilmektedir.  Ornegin
doymamig bir hidrokarbon olan etilen (H,C=CH,),
klorla birleserek vinilkloriir olusur ve diinyada
P.V.C. (Poli Vinil Kloriir) plastigi olarak bilinen
madde de budur. Petrol tiirevi olan pek ¢ok madde,
insanlara o kadar konforlu bir yagam saglamaktadir
ki, petrolim bir giin bitebilecegi diigiincesi insana
iirpertici gelmektedir™'*. Bir fosil yakit olarak global
atmosfer kirliligine olan katkisini azaltarak, petrolii
salt kimya sanayiine ayirmak, biitiin insanlifin ortak
amact  haline gelmelidir. Bu sayede, petrol
kaynaklarinin kisa siirede tilkenmesi engellenebilir.

Plastikler

Insanlarin yagamini biiyiik bir dlgiide etkileyen,
sayilamayacak amaglarla kullanilabilen plastik
maddeler timiiyle 20 nci yiizyll irinidirler. Eger
plastikler olmasaydi uygarlik bu diizeye erisemezdi.
Glniimiiz uygarhiginda, onlarin yoklugunda belki
buzdolabi, ¢camagir makinast ve diger ev gereglerini
vingle tagiyor olacaktik evlerimize. Otomobillerin
tekerlekleri agactan ya da demirden olacakti ve hizli
seyahat etmemiz engellenecekti. Dogal bir elyaf olan
hayvan derisi yerine sentetik elyafi
kullanamayacaktik. Elbise, ayakkabt, zemin ve duvar
kaplamalari, mobilya, mutfak doéseme ve
dolaplarinda, ambalaj malzemelerinde, plastik ve
benzeri yapay maddeler giinlik yasamda farkina
vartlmayacak kadar yararlar saglamaktadirlar’"".
Bu yapay maddeler aslinda tabiatta mevcut degildi.
Tabiatimizda mevcut olan “kehribar (Oltu tag1)”
taninan tek dogal plastik madde olup bir benzeri
bulunmamaktadir. Bu madde tagkomiirii ocaklarinda
ince c¢ubuklar halinde bulunur ve gesithh ziynet
esyalart yapilmak amaciyia kullamlir.

19 uncu yiizyil sonlarinda “kehribar” maddesi
taklit edilerek fenol ve formaldehit’ten kondensasyon
yoluyla (bir molekiil su g¢ekilerek iki ayr1 molekiilii
birlestirme) yeni bir plastik madde yapilmak istendi.
Ancak ¢abalar olumlu sonug vermedi. Daha sonralar1
selliilozdan yola ¢ikilarak bilardo topu gibi sert ve
kiriimayan maddeler imal edilebildi’.

I1k yapay plastik madde 1907°de Belgika asill1 bir
Amerikali bilim adami olan Baekland tarafindan
fenol ve formaldehitten elde edildi. Giinimiizde
“bakalit” diye anilan sert plastik adini, Baekland dan
almaktadir. Baekland’in plastik alemine agmug
oldugu pencere, giuniimiizde durmadan
genislemektedir. Tas komiiriinden elde edilen bu
plastik maddeler, zamanla yerini petrole dayanan

247

plastik maddelere birakti. Giiniimiizde petro-kimya
tesislerinin = bel kemigini plastik iretimleri
olusturmaktadir®.

Uygarligin gelismesindeki bu onemli katkilarina
karsilik, plastiklerin  yasam siirecine olumsuz
katkilar1 da goz oniinde bulundurulmalidir. Ornegin
polietilenden iiretilen (ve halk arasinda yanliglikla
“naylon” diye bilinen) hafif ve saydam plastik
saghigimiz  i¢in  olumsuz  etkilere  neden
olabilmektedir™*'>'* Bu gibi maddelerin 6zellikle
mutfaktan uzaklagtiriimalar (siv1 igeceklerle temasi
gerekce gosterilerek) kronik zararlanindan korunma
agisindan zorunluluk olarak onerilmektedir™™. Bir
¢ok ilkede polietilen etiketli maddelerin kullaninu
siiratle azalmaktadir™,

Plastiklerin  giinliik yasamda kullamilmalan
yaninda, evsel atik olarak gevreye sagilmalari da,
biiyik sakinca yaratmaktadir'. Plastik maddelerin
yarilanma omrii konusunda kesin bir bilgi yoktur.
Bazi uzmanlar plastiklerin denizlerde 450 yil,
toprakta ise 300 yil kadar kalabilecegini ileri
sirmektedirler®®. Bilindigi kadaryla bu gibi
maddelerin normal dogal kosullarda (onlari yiyen
mikroorganizmalar  olmadig: igin)  dagilip
par¢alanmalan sézkonusu degildir. Ancak fenol ve
formaldehit igerikli plastiklerin zamanla dagilip
parcalanabilecekleri umulmaktadir. Simdiye kadar
edinilen deneyimlere dayamlarak polivinilkloriir
P.V.C) ve benzeri plastiklerden mamiil
malzemelerin ¢gok uzun Omiirli olacagini  tahmin
etmek pek de zor degildir. Dogada, atik maddeler
icinde ¢ok¢a ver alan bu maddelerin zamanla ¢ok
onemli gevre saglifi sorunlan arasinda yer alacagi
agiktir™'.

Plastikler tiirlerine gére farkli sekilde deger-
lendirilebilirler. Giinlimiiz plastik teknolojisinde iki
farkli  plastik tiri elde edilmektedir: = a)
Termoplastlar; Isitilinca tekrar eriyip akici hale
gelebilen plastikler ve b) Termosetler diye
adlandirilan ve 1sitilinca erimeyen, pargalanan
plastikler. Termoplastlar giinliik yagamda daha ¢ok
yer almakta olup, bu plastikleri toplayip derlemek ve
yeniden kullanmak miimkiindiir. Bu maddeler
arasinda  polietilen (PE), poliprolipen (PP),
polivinilklorir (PVC) ve kauguk sayilabilir.
Termosetler ise fenoplast (fenol ve formaldehit) ve
bakalitten yapilirlar. Bu maddeler geri kazanilmig
olsalar bile 1sitilip yeniden degerlendirilmeleri
olanaksizdir. Bu gibi maddeler tekrar isitilinca
yumusamaytp catlar ve dagilirlar.

Plastik maddeler dogamiz igin “yabanci” madde
olduklarindan diger organik maddeler gibi gida
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zincirine girip bir siire sonra kaybolmazlar. Bu gibi
maddelerin  zamanla ¢evre sorunlarina neden
olabileceklerini kestirmek gii¢ degildir. Isitilinca
eriyen termoplastlarin geri kazamimi séz konusu
olabilir, Presle sekillendirilerek “yaprt malzemesi”
olarak kullamlmalari, 1sitilinca dagilan plastiklerin
ise mekanik pargalanma yontemi ile ogiitillerek aym
cins plastikler igin dolgu maddesi olarak
kullanilmalari en saglikl yol olarak
onerilmektedir'®. Her iki durumda da plastik
iiretimini azaltmaya yol agacak geri kazanim,
cevrenin huzla kirlenmesine engel olacak en 6nemli
ilke olarak goziikmektedir. Plastikler uygarlik igin
bir dost olarak degerlendirilebilecegi gibi sagligimiz
tizerinde olumsuz etki gosteren bir diisman olarak da
ele alinabilecek maddeler olarak incelenebilirler'*°.

Diger yandan, lifleri boru seklinde olan dogal
elyaftan yapilan elbiseler, terleme aninda nemin bir
kismini emip ve gerektiginde bu nemi geri verebilme
ozelligine  sahipken.plastikten yapilmug  lifler
kittiirler ve nem ahs verig ozellikleri yoktur. Bu
ozellikleri dikkate alindiginda, dzellikle % 100 yapay
elyafdan yapilmig i¢ ¢amagirlar insan sagligi

yoniinden ¢ok zararhdirlar™',

Deterjanlar

Yirminci yiizyilin ¢ok énemli bir bulugu da biitiin
diinyada yaygin olarak kullanilan deterjaniardir. Bu
gibi maddeler klasik temizleme aract sabunun 6nemli
kullanim alanlarimin yerine konmugtur. Sabunu
gerek miktar ve gerekse nitelik yoniinden yeterli
bulmayan insanlar, rakip olarak deterjam buldular.
Uretimi kolay, hammaddest bol ve kuvvetli
temizleme etkisi tartigtimayan deterjanlar, bu iyi
yonlerine karsilik, kétii yanlan da olabilen kimyasal
maddelerdir.  Sabunlarin  temel  hammaddesi
hayvansal ve bitkisel yaglar olup, atiklart gida
zincirine katilarak yenilebilir 6zellik tagirlar. Halbuki
dogada mikroorganizmalar tarafindan sindirilemeyen
veya zor sindirilen deterjanlar (sert deterjan =
Dodesil Benzen Silfon = DDB) sularda zamanla
birikerek ¢ok ciddi ¢evre sorunlarina  yol
agabilmektedir®. Ancak mikroorganizmalar
tarafindan yavag da olsa sabun gibi sindirebilecek
deterjan tiirleri (yumusak deterjan = Lineer Alkil
Benzen = LAB) bulundu ve bunlann yardinu ile
kismen de olsa sularin ciddi bir gekilde kirlenmesi
onlendi.

Sert deterjanlar basta olmak iizere yumugak
deterjanlar da (akut dezenfektan etki yoluyla)
sulardaki kirlili§in yeniden temizlenme olayimm
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gerceklestiren mikro canlilarin  populasyonunu
azaltarak dogadaki ekolojik dengeyi bozan etmenler
arasinda sayilabilirler. Sert deterjanlarin (DDB) terk
edilmesi, bu etkiyi 6énemli 6l¢iide azaltmgtir. Ancak
insan saghg lizerindeki bagta deri lezyonlan olmak

iizere, olumsuz etkileri devam etmektedir™'°.

Pestisitler

Aslinda “pestisit” terimi genel bir anlam tasir ve
bocek, mantar, kemirici, vektor ve yabani otlar igin
kullanilan biitiin toksik maddeleri kapsar. Bu genis
gruba giren maddeler etki gosterdikleri varliklarin
tiirlerine gore; insektisitler, herbisitler, rodentisitler,
pedikiilositler, fungusitler v.s. olmak iizere gesitli alt
gruplara aynlirlar. Ote yandan pestisitler, etki
bigimlerine kimyasal igeriklerine ve diger
Ozelliklerine goére repellentler, fosforlu organik
bilesikler,  fumigantlar  v.s. seklinde  de
sniflandirilabilirler™.

Bu alanda ilk kesfedilen toksik madde olan DDT
(diklordifeniltrikloretan) nin ilk kez 1874 yilinda
sentezi yapild: ve fakat insektisit etkisi 1936 yilinda
anlagildi. Bunu izleyen yillarda sentetik organik ve
inorganik bilegiklerden ¢ok cesitli toksik maddeler
elde edildi'. Giniimiizde yaklasik 35000°den fazla
pestisit ¢esidinin iginde 1400’{in tizerinde etken
madde oldugu ve her yil 15 yeni maddenin bu amagla
gelistirildigi  bilinmektedir™'®.  Geligtirilen ve
tikketiciye ulagan ilag miktarimin yilda 1,3 milyon
tondan fazla oldugu ve bunlarin % 70’inin tarimsal
amaglarla (herbisit, fungusit), geri kalaninin ise
insektisit, rondentisit, pedikiilosit olarak kullamldig:
tahmin edilmektedir'.

Hangi amagla kullamilirsa kullanlsin, bu
maddeler tipki plastik, sert deterjan maddeler gibi
dogada temizlenme siirecine girmeyen ve birikebilen
maddelerdir. Toprak ve su kirliligine yol agmaktan
baska, insanlarn tiikketecegi gida maddelerinde
birikerek beslenme ile tekrar insana ulagma 6zelligi
gosterebilmektedirler*'®. Zararh vektérleri ve yabani
otlar1 yok eden bu gibi maddeler, insanoglunun elde
ettigi tarimsal iretimin artigina yol agarken, ote
yandan global ekolojik dengeyi olumsuz yonde
etkileyerek diinyamizin gelecegini tehdit
etmektedirler.

Kursun ve Cevre
Insan etkinliklerinin atmosferde yol agtif1

kursun buhan kirliliginin yarisindan, benzinle
galigan motorlar sorumludur™'®". Ancak kursun,
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endiistride (6zellikle akiimiilatér sanayiinde) de
kullanilmaktadir. Petrole dayali motorlarda kursun
tetra-etil daha iyi bir yanmay: gergeklestirdigi igin
kullanilmaktadir. Motor eksoz atig1 olarak kursun;
yol-iisti  agikta satilan  gidalarla  insanlara
ulagabilecegi gibi, sanayi calisanlarina ve kozmetik
sanayii yoluyla (krem, fondoten) da kadmnlara
rahatlikla ulagabilmektedir™''. Kozmetik amact ile
kullanilan kursun tetra-etil, ince derili insanlarda
kronik  zehirlenmeye yol agabilecek etkiler
gosterebilir’®.

Kentlerin iizerindeki havada bulunan kursun,
tagit trafiginin yogunluguna bagli olmak iizere
genellikle 0,05-5 mikrogram/m® diizeylerindedir. Bu
oran kirsal bolgelerde 0,5 mikrogramin altindadir.
1982 yilinda benimsenen bir Avrupa Toplulugu (AT)
yonergesi sonrasi kursunsuz benzinin kullanildig:
iilkelerde, insanlarda kan kursun diizeyi giderek
azalmigtir™®".

Kentsel ortamlarda yasayan ¢ocuklar, kursun
iceren boyalardan ve oyuncaklardan uzak dursalar
bile, solunum ve sindirim yoluyla giinde 160
mikrogram  kursun  alabilmektedirler”.  Ciinkii
cocuklar, viicut agirliklarina gére, havadan ve
yediklerinden, yetigkinlere oranla daha fazla
miktarda kursun almaktadirlar.

Kentsel yasamda kan kursun diizeyini artiran
onemli etkenler arasinda, yogun trafigin oldugu yol
kenarlarinda agikta satilan gidalarin yenmest yer
almaktadir. Bu nedenle, kentlerin anayollarinda
acikta satilan gida maddelerine karsi o6nlemler
alinmasi gereklidir. '

Eldeki veriler, kanlarindaki kurgun diizeyi litrede
200 mikrogram olan ¢ocuklarda hematolojik
etkilerin ortaya c¢iktigini, 400 mikrogram ve iizeri
miktarlarda ise nébet gecirme, davranig bozuklugu ve
kursun felglerinin ortaya ¢ikabilecegini
gostermektedir>'>"°.
Cevreyi koruma cabalan

Insanlar daha rahat ve uygar bir yasam
siirebilmek igin gerekli hammadde ve mamul
maddeleri kullanmak zorundadirlar. Kugkusuz
burada istenilen sonug, madde ve malzeme yerine,
enerji cesitleri de olabilir. Iste bu iglemlerde yiizde
yiz doniisme gerceklesmez ve gogu zaman madde
veya enerji olarak atiklar olusur. Bu atiklan
olabildigince azaltmak, ¢evreye sagilmalarini
onlemek ve miimkiinse yararli hale getirmek iizere
baska gekildeki madde veya enerjiye gevirmek, bu
atiklarin  insan, hayvan ve bitkiler {izerindeki
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olumsuz etkilerini yok etmek ve azaltmak, gevreyi
koruma  etkinliklerinin  0nemli bir  kismim
kapsar2’4’6’12’14.

22 Nisan 1970’ de ABD’ de yiizbinlerce kiginin
“Diinya Giinii” adi altinda gosteriler
diizenleemesinden sonra 5 Haziran 1972 de
Birlesmig Milletler, Cevre Konferansi” m1 toplayarak
ayni giiniin her y1l “gevre giinii” olarak kutlanmasini
karara bagladi. Amlan giin kutlamalar, her gecen yil
gevre kirlenmesinin Onemsenerek, diinya ¢apinda

kamuoyunu uyarici cesitli etkinliklerle
siirmektedir®"*,
Giiniimiizde c¢evre kirlenmesinin  6nlenmesi

konusunda birgok ulusal ve uluslararast kuruluglar
tirlit etkinliklerde bulunmaktadir. Bu uluslararasi
orgiitler arasinda; Birlegmis Milletler Cevre
Program1 (UNEP), Dogayi ve Dogal Kaynaklar
Koruma Uluslararas1 Birligi (IUCN), Diinya Doga
Fonu (WWF), Diinya Cevre Gelistirme Komisyonu
(WCED) ve dogal olarak Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) sayilabilir. 5 Haziran 1989 tarihli Rio de
Janeiro Cevre Sozlesmesi, insanin ¢evre izerindeki
olumsuz etkilerinin ve bu olumsuz ¢evrenin de insan
saglig: tizerindeki olumsuz etkilerinin kugkuya yer
olmaksizin kabul edildigi ve alinmasi1 gereken
onlemlerin benimsendigi 6nemli bir sézlesmedir’.

Bu sozlesme, c¢evre sorunlarinda “sifir” bir
¢oziimii getirmez, ancak, c¢evre kirlenmesinin hizli
bir sekilde durdurulmasina Onayak olabilir.
Baglangigta “saglik hakki”min bir uzantisi olarak
ortaya ¢ikan “gevre hakki”, daha sonra iigiincii kusak
haklar (dayamsma haklar1) kapsamina girerek
UNESCO’ nun yeni insan haklari arasinda sayilmasi
onemli bir baslangig olarak ele alinabilir'®.

Ister ulusal, isterse uluslararasi diizeyde ele
alinsin gevrenin korunmasi bilincinin olusmadig: ve
korumak ig¢in yeterli kaynagin bulunmadig
durumlarda gevre kirlenmesinin 6niine gegilmesi pek
de kolay olmayacaktir. insanda dogal cevreye iliskin
zihinsel duyarlilik asag: yukant 9-11 yaslarinda
gelisir.Cocuklar, insan ve doga arasindaki etkilegimi
bu donemde degerlendirebilirler. Cevreye yénelik
gergek bir biling, dofanin yasam saZlayict ve
sirdiiriicii olarak ele alinmasim1 zorunlu kilar.
Agaclarin koruyucu ozellikleri konusunda ya da
dogal cevreyi siisleyen g¢igeklerin ortaya koydugu
giizellikler karsisinda duyarli olan insan, elbette
agaclan ve gicekleri kesip sokemeyecektir.

Sonug ve oneriler

1970’11 yillarda ¢evre kosullarinin denetimine
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yonelik olarak alinan Onlemler, sanayilesmig
iilkelerdeki kentsel alanlarin ¢ogunda, havadaki
kiikiirt dioksit, karbon monoksit ve nitrojen oksitleri
ve partikill diizeyini genel olarak azaltmis ya da
sinirlamistir. Buna ragmen bazi geligmig iilkelerde
kirletici madde yogunlugu DSO tarafindan belirlenen
iist starlann tizerinde seyretmektedir®™' "',

Geligmekte olan diinyada ise somut olarak cevre
kirliligine kargt bir biling olusmusg gibi goriinityorsa
da, kirleticilerin yok edilmesi ve azaltilmasi yeni
yatirimlari ve teknoloji transferini gerektirmektedir.
Genellikle bu iilkelerde ekonomik yetersizlikler
evrenin korunma gabalarim sinirlamaktadir®®,

Global gevre kirlenmesinde ortaya ¢ikan sonuglar,
uzmanlar tarafindan soyle degerlendirilmektedir':

1. Kirletici maddelerin insan saghig: iizerindeki
etkileri ciddiye alinmalidir.

2. Giiniimiizde kirletici maddelere iligkin yapilan
mevzuat cercevesinde tepkiler sinirli olmaktadir.

3. Kirletici maddelerin saglik iizerindeki etkileri
geciktirilebilir, sekonder (dolayli) hale getirilebilir,
ancak felaketi en aza indirmek olanaksizdir.

4. Yerel, ulusal ve uluslararast denetim ¢abalari,
genellikle en etkili (tek bir kirletici) iizerinde
yogunlagmakta, diger onemli kirleticilerin tiirlii
yollaria (hava, su, toprak, gida) insan sagligim
etkilemeleri gozardi edilmektedir.

Cevre kirlenmesinin baz1 boyutlarinin incelendigi
bu yazida, indelenen konulara doniik su Oneriler
getirilebilir:

1. Cevre sorunlarimin  denetim  altina
alinmasindaki ¢éziim 6nerilerinin baginda insanin iyi
bir gevre bilinci olusturacak gekilde temel egitiminin
saglanmasi gelir. Bu egitim siireci 6zellikle
devletlerin ve sivil toplum Orgiitlerinin destegi ile
toplumun ¢evre konusunda daha  duyarh
davranmasini saglamaya déniik olmalidir.

2. Cevre Kkirliligine yol agan plastiklerden
vazgecmek, uygarligin geriye gitmesine yol agar. Bu
durumda en g¢ikar yol iiretimi azaltacak onlemleri
almak ve plastikleri geri kazanmaktir. Geri
kazanmanin en rasyonel yolu ise yapr malzemesi
olarak kullanmaktir.

3. Doganin hazmedemedigi bir difer kirletici
pestisitlerin de iiretiminin kisitlanmasi saglanmal,
ozellikle su kaynaklarimi1 ve topragi kirletmesine
engel olmamin ¢areleri aranmalidur.

4. LAB teknolojisi ile iiretiler deterjanlar, kismen
de olsa deterjan sorununun ¢oziimiine énemli katkida
bulunmustur. Ancak karistig1 kirli sularda yasayan
mikro canlilarin popiilasyonu iizerindeki akut etkileri
onlenemez goriiniiyor. Ayrica temiz su kaynaklarina
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karigmasina engel olacak diizenlemelerin yapilmasi
gerekmektedir.

5. Global atmosfer kirliliginin temel nedenleri
fosil kaynakli yakitlarin 1sinma ve enetji amaciyla
kullanilmasidir. Yanma sirasinda saglamig oldugu
yiksek enerjiden gimdilik insanoglunun vazge¢mesi
beklenemez. Kaynagin simirli olmasina kargin petrol
ve koémiir, bir enerji kaynagi olarak cazibesini
korumaktadir. Ancak yanmanin tam olarak
gerceklesmesini saglamak, kirleticilerin atmosfere
karigmasimnt en aza indirecek onlemleri almak,
gerceklestirilebilir,

6. Tim diinyada kursunsuz benzin kullanimina
hizla gegilmelidir.

Insanoglu unutmamalidir ki, doga kendi haline
birakilirsa ekolojik dengesini devam ettirir veya bu
denge Oyle uzun zaman sonra degigir ki, insan 6émrii
bu degisikliklere tamk olmaya yetmez.
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