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Bu aragtirmada, deneysel olarak olusturulmus Toksoplazma gondii infeksiyonunda, serum ¢inko
diizevlerinin belirlenmesinin yanisira, ¢inko takviyesinin hiicresel bagisiklik iizerine olan etki derecesinin
oriava konulmast amaglandi. Calismada 50 adet Wistar-Albino erkek ratlarm 20'si ¢inko takviyeli diyetle
heslenen infeksiyonlu deney grubunu (ID), 20'si normal diyetle beslenen infeksiyonlu kontrol grubunu (IK) ve
10 tanesi normal diyetle beslenen infeksiyonsuz kontrol grubunu (K) olugturdu. Gruplarin serum g¢inko
diizevieri ve immiinolojik parametreleri degerlendirildi. Total ve T8 lenfositler ID ve IK gruplarinda yiiksek
olarak gazlenirvken, T4 lenfositler K grubunda yilksek bulundu (P <. 0.001). Serum ¢inko seviyeleri arasinda
anlamli farkhiik tesbit edilmedi. Her iki kontrol grubunda T4-T8 lenfositleri arasinda, ID grubunda TS-
lenfositleriyle serum ¢inko seviyeleri arasinda korelasyon goriiliivken, diger parametreler anlamsiz bulundu.
(Cinko takvivesinin T.gondii infeksiyonunda T8-lenfosit yapimini artirarak hiicresel bagisikhik sistemini
uvardigs, dolayisyla parazitik infeksiyonlarda yiiriitiilen tedavi yaninda ¢inko takviyesinin yararlt olabilecegi
sonucuna varildi. [Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 2(2):130-134,1995]
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Serum zinc levels and the effect of zinc supplementation on cellular immunity in experimentally
induced Toxoplasma gondii infections

Iifiv Wistar-Albino male rats were divided into three groups each containing 10, 20 and 20 rats to
represent the control (C). infected with zine supplemented diet (ID) and infected without zinc supplemented
diet (IK) groups, respectively, in order to determine the serum zinc levels and the effect of zinc supplement on
the cellular immunity in experimentally induced T.gondii infection. Serum zinc levels and some immunologic
parameters of rats were determined. Total and T8 lymphocytes were high in ID and IK groups while T4
lvmphocvte was high in K group (P <2 0.001). No difference was observed between the serum zinc levels of all
groups. In the correlation coefficient calculations a positive relation was found between T4 and T8
lvmphocyvtes  in both K and IK groups, though there was not any relation in the other parameters and, also a
positive relation was observed between the 18 lymphocytes and serum zinc levels in the supplemented infected
group. 1t was observed in this study that zinc supplementation stimulates the immune system by increasing the
- 18 [vmphocvte production and it may be concluded that zinc supplementation might be useful besides the
therapeutic treatments for parasitic infections. |Journal of Turgut Ozal Medical Center 2(2):130-134,1995]
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Cinkonun biiyiime, gelisme ve enzim aktiviteleri  sonra yapilmustir?. Yapilan ¢aligmalarin sonuglarina
icin gerekli oldugu 1930'larda ortaya konmus, gore ¢inko ile immiin sistem arasinda 6nemli iligkiler
eksikligi iizerine olan galigmalar ise 1960'lardan  bulunmakta, yetersizlifinde daha ¢ok hiicresel
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immiinite etkilenmekte ve gesitli immiin bozukluklar
ortaya ¢ikmaktadir’”. Bu degisiklikler diyete ginko
ilavesiyle diizeltilebilmektedir®®. in vitro sistemlerde
de ¢inkonun lenfositlerin sayilarii artirdifn  ve
etkilerini aktive ettifi gesitli aragtincilar tarafindan
gosterilmistir’ . Bugiin ¢inko dogal bir T-lenfosit
mitojeni olarak kabul edilmektedir™™®, Cinkonun bu
fonksiyonu, enzimler yoluyla DNA, RNA ve protein
sentezini  stimiile  etmesiyle olugmaktadir’®"’.
Farelerde yapilan farkli deneylerde, yalmizca g¢inko
yoniinden eksik diyetin lenfoid organlarda ve
ozellikle timusta belirgin atrofiye neden oldugu
gosterilmigtir. Bu sebeple hiicresel immiinite iginde
yardimc1 T-lenfosit (T4) fonksiyonlarindaki azalmaya
bagli olarak antikor cevabinin da etkilendigi ortaya
konmug, diyete ¢inko ilavesiyle immiin cevaplar
normale dénmiigtiir'™'%.

T.gondii infeksiyonunda hiicresel immiinite belli
basli kontrol mekanizmasidir®®. Son yillarda
yapilan ¢alismalarda 7.gondii'ye karst immiinitede T-
supresor (Tg) hiicre fonksiyonlarinin 6nemi ortaya
k011111L1$tl1r21‘22.

Daha o6nceki caligmalardan ¢inko eksikliginde
primer  olarak  Tg-hiicrelerinin  etkilendiginin
bilinmesine karsillkk, bu c¢aligmada parazitik
infeksiyonlarda effektor/regiilator rol oynayan Ty
hiicrelerinin®, ¢inko takviyesi yapildiginda 7’gondii

infeksiyonunda nasil  etkilenecegi  arastirilmak
istenmigtir.
MATERYAL ve METOD

Bu ¢alisma 1992 Mayis-Ekim aylar arasinda S.U.
Tip  Fakiiltesi  Fizyoloji ~ Anabilim  Dalinda
gerceklestirildi. Caligmada 350-400 gr agirliginda 4-
0 aylik Wistar-Albino erkek ratlar kullanilirken,
kullanilan ratlarin 20 adedi ¢inko takviyeli diyetle
beslenen infeksiyonlu deney grubunu (ID), 20 tanesi
normal diyetle beslenen infeksiyonlu kontrol grubunu
(IK), 10 adedi de normal diyetle beslenen
infeksiyonsuz kontrol grubunu (K) olugturdu. Normal
ve ¢inko takviyeli diyetler (ginko miktarlar: sirastyla
96.95 mg/kg-286.80 mg/kg) Yem Sanayii T.A.S.
Konya Yem Fabrikasinda hazirlanip analizi
yaptirtldiktan sonra kullanildi. Deney hayvanlan 15
giinlik diyetten sonra 7.gondii ile mikroskobik
sahada 10-12 parazit goriiliicek sekilde 0.5 ml serum
fizyolojik  iginde, eter  anestezisi  altinda
intraperitoneal enjeksiyonla infekte edildi.

Total lenfosit sayimlart Wright boyas ile
hazirlanan yayma preparatlar ile 151k mikroskobu
altinda yapildi. T4 ve Tg lenfositlerinin anti-T, ve
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anti-Ty monoklonal antikorlart ile (Behringer-
Mannheim, Almanya) immiin floresans yéntemi
kullanilarak yiizde oranlan belirlendi.

Serum g¢inko seviyeleri GATA Farmasotik-
Toksikoloji Anabilim Dalinda Atomik Absorbsiyon
Spektrofotometresi  (Varian  30-40  PSC-56)
kullanilarak tesbit edildi.

Istatistiksel degerlendirmelerde, gruplar arasinda-
ki farkliliklarin tesbiti i¢cin Varyans analizi, burada
o6nemli bulunanlar arasindaki farki tesbit etmek igin
Duncan metodu kullamidi ve parametreler arasindaki
iliskilerin o6nemi icin korelasyon katsayilar
hesaplandi.

BULGULAR

Caligmaya alinan gruplarin bireysel parametreleri .
Tablo I, II ve III'de istatistiksel degerlendirme
sonuglart1 Tablo IV'de sunulmustur. Serum g¢inko
seviyeleri gruplar arasinda anlamh farkliliklar
gostermezken, T, lenfosit degerleri 1K grubunda
digerlerine gore yiikksek, Tg ve total lenfosit
degerleriyse ID grupta daha belirgin olmak iizere
infeksiyonlu gruplarda yiiksek bulunmugtur. Sonuglar
arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak P<0.001
seviyesinde anlamh bulunmusgtur. Ayrica korelasyon
hesaplarina gore K ve K gruplarinda T,-Ty lenfosit
degerleri arasinda pozitif bir iligki gozlenirken
(r=0.61ve 0.76 P<0.05), ID grubunda serum ginko
seviyeleri ile Ty lenfosit degerleri arasindaki iligki
anlamli (=0.55, P<0.05) bulunmugtur. Korelasyon
hesaplarina iligkin bulgular Sekil 1, 2 ve 3'de
sunulmugtur.

Tablo L. Cinko takviyeli infeksiyonlu grup

ID  Tylenfosit Tg-lenfosit ~ Total Serum g¢inkosu
(%) (%) lenfosit (%) (ng /db)
1 36 45 72 112
2 34 44 68 119
3 39 46 86 128
4 31 42 74 74
5 33 41 78 81
6 32 38 66 90
7 30 41 70 144
8 41 36 89 100
9 36 38 68 98
10 30 37 75 115
11 34 40 78 76
12 40 44 69 148
13 30 36 84 90
14 30 34 67 9%
15 34 37 78 79
16 36 33 72 68
17 36 40 69 112
8 - - 84 85
19 - - 84 119
20 - - 77 98

Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 2(2):1995



Baltaci ve ark.

Deneysel Toksoplasma gondii infeksiyonlarinda serum ginko diizeyleri ve hiicresel bagisikliktaki etkisi

Tablo II. Normal diyeth infeksiyonlu grup

Tablo IV. Caligma gruplannm istatistiksel degerlendirme sonuglan*

1K Ti-lenfosit Tg-lenfosit Total Serum ¢inkosu Gruplar Ty-lenfosit Ts-lenfosit Total lenfosit Serum g¢inkosu
(%) (%) lenfosit (%) (pg/dD) (%) (%) %) (pg/dl)
K 46.60+234a 20.20£1.07a 53.60+1.97a  82.10£7.06
1 29 28 58 114 K 31.1340.61b 34.00+0.93b 63.30£1.09b  93.20+5.62
2 32 34 58 58 D 34.24+0.86b 39.53£0.93c 75.40+1.57c  101.605.06 -
3 30 33 63 114 *: Aymi stitunda degisik harf tasiyan ortalamalar arasmdaki farkhhiklar
4 32 34 66 57 istatistiksel olarak énemlidir (P<0.001).
5 29 34 58 67
6 29 37 67 52
7 30 28 60 122
8 32 30 63 92
9 36 38 70 79
10 36 39 59 86
11 28 30 65 100 29
12 32 40 68 84 8
13 34 38 71 99 - 24 ] +
14 30 33 59 100 g +
1s 30 34 71 91 £ 19 2 +
25 ;
o 34 P = e + ¥+, 74 192403438
18 - - 70 120 las *
19 - - 59 132
20 - - 59 58 3% 44 43 54 59
3 a,
Tablo II. Infeksiyonsuz kontrol grubu Ty lenfosit (%)
K Ta-lenfosit  Tg-lenfosit Total Serum ¢inkosu . ] . ) ]
(%) (%)  lenfosit (%) (ug/dly Sekil 2. IK grubunda T4 ve Tg lenfositleri arasindaki
1 59 22 53 118 iligki (r=0.76, P<0.05)
2 45 22 55 85
3 45 19 48 100
4 58 28 59 68
5 40 15 68 110
6 39 19 57 56
7 39 19 48 79 47
8 46 18 49 89 2 7
9 48 20 51 57 <
10 47 20 58 59 g 424
G
§ 37
00
a2
T T 1 i T
50 60 110 140 170 (pgid)
i T lenfosit (%)
+ Sekil 3. iD grubunda serum ¢inko diizeyleri ile Ts-
271 4 , lenfositleri arasindaki iliski (r=0.55, P<0.05)
36 - 2 .
(=]
Gy Z )
i 32 2 2 ¥=5.14240.92X TARTISMA
: + S . .
E—°'°28 i + immiin yetmezligin sik rastlanan nutrisyonel
+ + nedenleri arasinda ¢inko eksikligi en Gnemlisidir.

T 1 T T 1

T
28 . 30 32 34 3% 38
’Tq Ienfosit (%%)

Sekil 1. K grubunda T, ve Ty lenfositleri arasindaki
iligki (r=0.61, P<0.05) '
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Giiglii bir immiin tepki, doku ve hiicrelerde yeterli
miktarda ¢inko bulunmastyla yakindan ilgilidir ve
«eksiklifi  halinde  infeksiyonlar daha sk
gt)riilm'ektedir“"z"’25 . Bir ¢alismada®®, Trypanosoma
cruzi ile infekte edilen farelerde 22. giinde ¢inko
eksik diyetle~ beslenenlerin %85'i stmrli diyetle
beslenenlerin %10'u, normal diyetle beslenenlerin

132



Baltaci ve ark.

Deneysel Toksoplasma gondii infeksiyonlarimda serum ¢inko diizeyleri ve hiicresel bagisikliktaki etkisi

higbirisinin 6lmediginin bildirilmesi de ¢inkonun
konak savunmasindaki roliinii géstermektedir. Ayrica
¢inko eksikliginin timus atrofisine neden olmasi'™'®
T-lenfosit organizasyonunu da bozacaktir. Buna
karsilik parazitik infeksiyonlarda hiicresel immiinite
savunmada en énemli mekanizmadir'?* ve 6zellikle
Tg lenfositler daha 6énemli goérevler almaktadir. T,
lenfositler ise daha cok infeksiyonun baslangig
doneminde immiin regiillasyon sirasinda  rol
oynamaktadlrzz. Bunun yaninda T,-lenfositlerin  bir
alt grubu olan Thy'lerin sentezledigi IL-10'nun IFN-
gama sentezini inhibe ettii ve buna bagli olarak
intraselliiler 7.gondii'ye kars1 makrofaj aktivasyonunu
onledigi de bildirilmistir’’. Suziki ve Remington®®da
[FN-gama'nin 7.gondii infeksiyonuna kars1 direngte
rol oynayan en Onemli araci oldugunu ileri
stirmiiglerdir. Tg-lenfositlerin ise IFN-gama ve 1L-2'yi
yiiksek oranda sentezledikleri bilinmektedir®.

Khan ve ark®™., T.gondii infeksiyonlarinda
spesifik antikorlar ile Ts-lenfositlerinin bloke edilmesi
halinde koruyucu immiinite transferinin basarili
olmadigini, buna kargilik T, lenfositlerin blokajinin
immiinite transferine olumsuz etki yapmadigini
gostermiglerdir. Brown ve Mc Lead ise
infeksiyondan sonra 7T.gondii yayilmasin1 6nlemede
Tg-lenfositlerinin  ilk ve oOnemli olan bir rol
iistlendiklerini bildirmiglerdir. Biitiin bu bulgular Tg-
lenfositlerin etki mekanizmalarimin aydinlatilimasina
katkida bulunmustur. Bu aragtirmada ise parazitik
infeksiyonlarda  ¢inko  takviyesinin  hiicresel
immiiniteyi nasil etkileyecegi aragtinnllmis ve
infeksiyonlu deney grubunda Ts-lenfositlerin onemli
oranda arttif1 gozlenmis, buna paralel olarak serum
¢inko seviyesi ile 6nemli korelasyon tesbit edilmigtir.

Gergeklestirilen c¢aligmada elde edilen bulgulara
gore, ¢inko takviyesinin 7 gondii infeksiyonunda Ts-

lenfosit yapimini artirarak  hiicresel bagisiklik
sistemini uyardigy, dolayistyla parazitik
infeksiyonlarda yiiriitilen tedavi yaminda ¢inko

takviyesinin de yararli olabilecegi sonucuna varilds.
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