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Siitiir matervalleri, her cevrahn ilgilendiren temel konulardan birisidir. [tk ¢aglardan beri gok ¢esitli
maddeter siitiir amacivla kullamilmes olmasma karsin 1930 lardan sonra polimer kimyasmdaki ilerlemelerle
hio giniin hilinen gesitht senterik siitie matervalleri gelistivilmistir. Siitiir- materyallerinin niteliklerinin
hilimnesi: onlarin daha rasvonel olarak kullanidmalarmn ve ideale yakmn bir vara ivilesmesini saglayvacaktr.
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Anahtar Kelimeler - Ninr materyalleri. implantasvon materyvalleri.

Suture materials

A good knovwledge of suiiire materials s one of the basic subjects in swhich every surgeon should be
ieresied Hihowgl a lor of difjerent items had been used since ancient ages. different suture materials have
heen umproved and used as a result of progresses in polvmer chemistry since 1930's. Knowledge of the
properties of sulure materials provides them with being used more rational(y and wound healing that is close
tor ideal. [Jotirna of Tureut Ozal NMedical Center 2(1): 109-113.1993)
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Sutar matervallery. cerraln vada travmayva bagh
olarak gelisen varalann yara dudaklarmun  karg
karsiva  getirtlerek  tesbit  edilmesine  yarayan
matervallerdir. Tarihwe 11k kullanilan implantasyon
materyalleri, sutiir olarak kullantlan materyallerdir,
Buna iliskin ilk vazili belge Misir Papiruslaridir
(Majno. 1975)"" Hintli Cerrah Susruta Sambhita
MO, albner  vizyilda  ligamentlerin,  at  velesi
kitlarinin, insan sactin. deriden elde edilen liflerin
ve bitkt liflerimin sutiir olarak  kullamildigindan
bahsetmektedir'  Polimer kimyasindaki ilerlemeler
daha ustin niteliklere sahip olan sentettk  sitiir
matervallerin gelistirtbmesint saglanusur. Bugiin
dogal. polimerntk olimavan ve hala vavegmn olarak
kullanilmakta olan vegane suttir materyali paslanmaz
celiktir

si_"'r('zf; MATERVALLERINDE ARANAN
NITELIKLER

I- Ipligin yiizey  diizgiiniagi Sutiir

materyallerinin yiizeyi piiriizsiiz ve diizgiun olmalidir.
Ancak c¢ok kaygan ve parlak yizeyh sutir
materyalleri iyi diigiim tutmamalar nedeniyle tercih
edilmemektedirler.

2-Elastikiyet : Sinirh elastikiyet tercih edilirken
¢ok fazla elastikiyet digiimde gevsemeye vyol
acacagindan tercih edilmemektedir.

3-Sigme kahnlasma - Sitir materyalinin serum
absorbe etmesine bagli olup ideal materyal serum
absorbe ederek sismemelidir.

4-Tensil strengt (mukavemet) ve kalinhk (cap) :

Sitiir  materyallerinde  aranilan  en  6nemli
ozelliklerden  birisi  olup. lineer ve diugim
mukavemeti  olarak  belirlenmektedir.  Lineer

mukavemet, ipligin her iki ucundan direk gerilmeye
karsi gosterilen direng olup ipligin en zayif yerinin
direncine tekabill eder. uzunluk ve ¢apla direk
ilgtlidir. Diigiim direnci daha énemli olup diigiimde
iplik kuvvetle c¢ekilmekte ve makaslama kuvveti
nedeniyle gerilme daha da artmakta ve iplik ¢ok
daha kolay kopmaktadir. Her siitir materyalinin
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mukavemeti farkli olup buna imal edildigi madde, bu
maddenin iglenme sekli, sterilizasyon yontemi ve
ipligin ¢apt gibi faktorler etki etmektedir™"".

Siitiir materyalleri sahip olduklari gerilme gliciine
gore  kodexlerde  (Farmakopilerde)  kodlanip
isimlendiritirler. Dinyada mevcut tki kodexten
Avrupa Farmakopisi stitiir materyallerini desimal ve
metrik sisteme gore isimlendirilirken (0.10-0.14 mm
caplt ipligin numaras: 1. 0.40-0.49 mm ninki ise 4
diir). Amerikan Farmakopisi ise desimal numaralama
yaninda 3/0.4/0, 5/0 gibi de numaralandirmaktadir'.

5-Sterilite Bugin i¢in ipligin yapisint ve
gerilim glcini etkilemeden onlan etilen dioksit ve
gama 1sinlariyla sterilize etmek mimkindiir.

6-Dokuda Reaksiyon : Rezorbe edilen iplikler
siddetli reaksivon uyarirlarken sentetik nonabsorbabl
dikis materyalleri hemen hi¢ reaksiyona yol
acmamaktadir.

7-Rezorpsiyonu : Siitiir materyalinin gorevi bazi
yaralarda gecici olup yara iyilestikten sonra alinmasi
gerekmekte: bazi yaralarda ise kalict olup uzun siire
yada omir boyu kalmast gerekmektedir. Siitiir
materyalleri fagositoz ve enzimatik yikim olmak
tizere 1ki yolla rezorbe edilirler. Fagositozla yikim
asirt doku reaksivonuyla birlikte goriliir (Katgiit,
Kollajen)"".

8-Kapillarite : Absorbe edilen yada edilemeyen

materyallerden elde edilen sitiir materyallerinin
istenmeyen Ozelliklerinden birisi de kapillarite
etkisidir. Kapillarite, mutifilaman sutur

materyallerine has bir ozellik olup igeriyle disan
arasinda kontaminasyona neden olacagindan dolay:
istenmemektedir. Yerine gore renk de onemli bir
faktor olarak karsimuza ¢ikmaktadir. Epidermise
yvakin cilt alt siitiirlerinde savdam, bulunamiyorsa

acik renklt sttiir maeryalleri  0ozellikle tercih
edilmelidirler’'
9-Diigiim giivenligi Sutiir atildiktan sonra

siitiiriin  gerilme kuvveti diigiimle sabitlenir. ideal
siitiir materyalinde atilan dugum sitiiriin  gerilim
giiciini kaybetmesi  stiresince sabit  kalmalidir.
Kullanmakta oldugumuz siitiir materyalleri igerisinde
diigiim giivenligi en az olam plain katgiit en fazla
olan ise ipek "tir"*".

SINIFLANDIRMA

Sitiir 1malinde kullanilmakta olan dogal ve
sentetik materyaller absorbabl-nonabsorbabl.
monofilaman-multifilaman, travmatik-atravmatik
olarak siniflandirilmaktadirlar'™.
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URETILDIKLERI MADDELERE GORE

Protein kaynakl siitiir materyalleri: Bu grup;
Katgut (Cat-gut). Kollajen (Collagen) ve ipekten
olusmaktadir. ipek hari¢ diger iki materyal absorbabl
sutir materyali olup: fagositozla degrade edilirler.

Katgiit (Cat-gut): Adimmi  Eski Misirlilarin
kullandigy bir ¢algt aletinin telinden alan ve bugiin
yaygin olarak kullanmakta oldugumuz katgit 1868
yvilinda  gelistirilmistir. Koyun bagirsaginin
submukozasindan ve sigir bagirsaginin serozasindan
elde edilmektedir (Peacock, 1984)' Bu hayvanlarin
jejunum  ve ileumlart  uzun  seritler  haline
getirildikten sonra mukoza, muskularis ve diger
istenmeyen kisimlar mekanik ve kimyas! birtakim
islemlere tabi tutularak ortamdan uzaklastinlirlar.
Elde edilen kollajenden zengin seritler enzimatik
yikima daha dayanmikli  olmalann i¢in  dilue
formaldehit soliisyonundan gegirilirler (bu esnada
hidroksil ve amino gruplart bloke edilmektedir).
Daha sonra istenilen siitiir kalmhgina gore ¢esith
islemlerden gecirilmis olan bu seritler biikiilerek
gergin olarak kalmasim saglayan apereylerde
kurutulmakta ve tiniform bir kalinhg: saglamak igin
de polisaja tabi tutulmaktadir (Plain cat-gut).
Rezorpsiyona daha direngli hale getirmek i¢in krom
tuzlartyla iglemden gegirilmektedir (Cromic Cat-
gut)”';.

Kollajen (Collagen): Sigir derin  fleksor
tendonlart syanoasetik asit igerisinde c¢ozuldiigiinde
vapigkan bir jel halini alir. Daha sonra bu jel serit
haline getirilerek once aseton daha sonrada
formaldehit banyosundan gegirilerek biikiliir ve
gergin bir sekilde 6zel apereylerde kurutulduktan
sonra iiniform bir kalinlik elde etmek igin polisaja
tabi tutulur. Kollajen sitiir orijinal tensil giicuniin
%75 ini1 15 giinde kaybeder (Casey ve Levis. 1980).
Tam rezorpsiyon i¢in 2-8 aylik bir siireye ihtiyag
vardir (Salthouse. Williams ve Willigan. 1969)"*".

ipek : Non-absorbabl protein siitir materyali
olarak kategorize edilmesine karsin ¢ok yavas olarak
degrade edilmektedir. Bu nedenle yavas absorbe
edilen sitiir materyali olarak stniflandinlabilir. ipek

boceginin  drettigi  ipek  kozalagmun  gesitli
islemlerden gecirilmesinden sonra elde edilen
flamentlerin bazi kimyasal maddelerle kaplanip
biikiilmesiyle elde edilir. Dogal ipegin %957

proteinden geriye kalan %351 ise yag, madensel
tuzlar ve balmumundan olusmaktadir (Chu. 1983)'",
Ipek: siitiir materyali olarak tensil giiciinii in vivo
ortamda kademeli olarak iki yil sonunda tamamen
kaybeder (Casey ve Levis, 1980)" " Ipek aym
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zomanda en reaktf siutur materyali olup lenfosit,
makrofaj ve polimorfonukleer hiicrelerden zengin,
¢enis caph inflamasyona yol acar’™

SENTETIK SUTUR MATERYALLERI

Polyester Kollajenin sentetik tirevlerinin
sentezlenmesi  arastirthirken  prolin - ve  ghsinden
poliprolin  ve poliglisin sentezlendi. Ancak her

ikiside nonabsorbabl karekterde 1idi. Daha sonra
alifatik molekiil yapisindaki polyester polimerlerinin
hidrolizasyona duyarlit oldugu gosterildi"®.  Bu
ozellikten yararlamilarak alifatik polyester yapisinda
olan PGA (Polyglycolic acid) ve PLA (Polylactic
acidy sentezlendi. Bu  her ikt  materyalde
hidroksilasyona duyarlt olup. i vivo degrade
edilebilmektedir’ ",

PGA polyesterlerin en fazla hidrofilik olant iken
PLA  polimerdeki  metil  gruplan nedeniyle
ludrolizasvona daha direnglidir  (tensit  glictiin
S 10 unu 0 ayda kaybeder). Bir baska polyester olan
PET  (Polyethylene  terephthalate) diger iki
polyesterden daha once sentezlenmis olup aromatik
halkalt molekiiler yapisi nedeniyle hidrofobik ve
hidrolizasyona direnclidir.  Non-absorbable siitiir
materyali, sentettk damar 1mplantlann ve yama
mmalinde kullaniimaktachr (Gilding 198 1)

Polyamid © 1930 vilinda sentezlenmis olan ilk
sentetik polimerdir Tariln 6nemi olup naylon olarak
bilinmektedir. Molekuler yapisindaki amid gruplan
nedeniyle vavas hidrolize edilirler (tensil giictiniin
9237ini 2 yil sonra kaybetmektedir)''.

Polyolefin © Sentetik polimer yapisinda bir madde
olup: en onemli tvesi Polypropylene dir Yapisindaki
metil gruplarn 1zotaktik olarak ayni tarafta yerlesmis
olan  monomerlerden olusan  bir  polimerdir.
Polimern stereoregiiler olugsu ve hidrolize edilebilen
baglarinin  bulunmamast nedeniyle polypropylene
viieut stvt ve enzimlert tarafindan zayiflattlamadig
gibi rezorbe de edilememektedir (Casey ve Levis,
1986). Polypropyiene bugiin i¢in bilinen en az
reaksiyona yolagan siitiir materyalidir’™™".
ABSORBABL SUTUR MATERYALLERI

Katgiit, polyglactin 910, polyglycolic  acid,
polvdioxanone ve polyglyconate dan olugur.

katgiit © Koyun ve ineklerin bagirsagindan elde
edilen saf bag dokusundan iiretilimektedir. Mono
filaman, absorbabl bir siitiir materyali olup dugiim
gitvenligs oldukea dustiktiir (kolaylikia agthir). Plain-
normal ve krome katgit olmak tizere iki tipt mevcut
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olup; islak (6zel bir sivi igerisinde) ve kuru olarak
ambalajlanmig ticari gekilleri vardir. Islak olanlarin
kullamumi daha kolay olup daha uzun sire
saklanabilmektedir. Viicutta ileri derecede reaksiyon
uyarir ve fagositozla ortadan kaldinilir. Tensil giici:
plain katgiitte 7-10 giin, krome de ise 25-30 gin
olup: plain 30, krome katgiit 1se 60 giinde rezorbe
edilirler (fagositoz ve proteolitik enzimlerle).
Rezorpsivonda ipligin kahinhigr 6nemhi olup. ¢ap
kalinlagtik¢a rezorpsiyon siiresi uzamaktadir. Katgit
genellikle damarlarin baglanmasinda, oral mukoza
gibi hizh tyilesen yumusak dokularin
kapatilmasinda, elimizde bagka materyal yoksa cilt
alti yaklagtirma siitiirlerinde, siitiirlerin alinmasini
istemedigimiz kiigik ¢ocuklarda ve deri mukoza
birlesim yerlerinde kullantlir™*".

Dexon = Polyglycolic acid : Bir amino asid olan
glycolyc asidimn  polmerizasyonuyla elde edilen
liflerin(flamanlarin) oriilmestyle meydana getirilen
multiflaman, beyaz renkli, absorbabl bir siitir
materyahdir.  Tensi} strengtinin = %060-70"im 2
haftada. tamamim ise 30 ginde kaybeder ve 90
giinde i¢inde enzimatik yikimla (Hidrolizasyonia)
rezorbe edilir. Katgiitten daha saglam olup ¢ok daha
saglam diigim tutar. Genellikle cilt altinda ve
gastrointestinal sistemde kuflanihir'*",

Vikril = Vieryl = Polyglactin 910 : Polyglycolyc
asidin  polimerizasyonuyla elde edilen liflerin
orillmesiyle meydana getirilen mulitiflaman, beyaz ve
koyu eflatun-mor renkli, absorbabl bir siitiir
materyalidir. Dexon gibi enzimatik yikimla rezorbe
edilir. Tensil giiclinii 32 giinde kaybederek 70 giinde
tamamen rezorbe edilir.  Cilt altinda ve
gastrointestinal  sistemde kullamilir. Mor  renkli
olanlarin  rezorbe  edilene  kadar  disardan
farkedilebilen renk degisikligine neden
olacaklarindan dermisin epidermise yakin katlarinda
(0zellikle papiller dermiste) kullanilmamalari tavsiye
edilmektedir. Ciltte kullanildiklarninda ileri derecede
reaksiyona, kapillarite nedeniyle enfeksiyona, skarin
genislemesine ve siniis traktt olugmasina neden
olmaktadir Bu dezavantajlart azaltmak icin cilt
stitiirlert 7 giin i¢inde alinmalidir. Dugiim giivenligi
son derecede iyidir'*".

Vikril rapid = Vicryl rapide : Polyglactin 9107 un
yikimim kolaylastirmak igin bir takim kimyasal

maddeler ile muamele edilerek elde edilen
flamanlarin orillmesiyle elde edilmektedir.
Multiflaman, beyaz renkli, absorbabl bir sitir

materyalidir. Tensil giicii ve rezorpsiyonu katgiite
benzemesine karsin  diigim givenligi  katgite
nazaran oldukga fazladir. Daha az doku reaksiyonuna
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neden olmaktadir. Daha ¢ok mukoza sitiirlerinde ve
siitiir ahmmasinin diistiniilmedigi yerlerde kullanlir'.
PDS = Polydioxanone Sentetik, absorbabl.
monoflaman seffaf yada agik gri renkli bir sutir
materyalidir. Vikril ve dexona gére ¢ok daha az bir
doku reaksiyonuna yol agar ve onlar gibi rezorbe
edilmektedir. Tensil giiciinii 56 giinde kaybederek
180 giinde rezorbe edilir. Sert olusu, basi ve
siitinme  nedeniyle  ciltte  tlserasyona  yol
acacagindan epidermise yakin dermal siittr (cilt alt
sitiiril) olarak kullanilmamasi onerilmektedir' ™",

ABSORBE EDiLEMEYEN SUTUR
MATERYALLERI

ipek - Ipek bocedi kozasindan elde edilen dogal
ipek liflerinin oriilmesiyle meydana getirilmektedir.
Multi filaman, non-absorbabl. siyah renkli bir siitir
materyali olup dokuda ilert derecede reaksiyona
neden olur. Orgiilii oimasi nedeniyle kapillarite etkisi
vardir. Kapillarite etkisini ortadan kaldirmak igin
mersilk gibi kaplannug sekilleri de gelistirilmstir.
Non-absorbabl protein sutiir materyali olarak
kategorize edilmesine karsin ¢ok yavas olarak
degrade edilmektedir. Bu nedenle yavas absorbe
edilen siitiir materyali olarak siniflandirilmalidir.
ipek: siitiir materyali olarak tensil giiciinii in vivo
ortamda kademeli olarak iki yil sonunda tamamen
kaybetmektedir (Casey ve Levis. 1980)""' Eskiden
cilt, cilt alti, fasya ve tendon tamirlerinde
kullanilmasina karsin bu giin cilt haricinde pek
tercih edilen ve kullanitlan bir sitiir materyali
degildir. lyi diigiim tutar, diigiim giivenligi olduk¢a
iyidir. Uzun siire ciltte birakilacak olursa fistiil trakti,

hipertrofik  skar ve enfeksiyon olugumuna vol
acar™".

Keten Keten liflerinin  uzun olanlarnin
secilerek  biikiilmesiyle  hazirlanmaktadir. Yiizeyi

parlatilarak piiriizsiiz hale getinlir. Yiksek gerilim
glictiine sahip olup 1slatildiginda mukavemeti dahada
artmaktadir. Dogal, multifilament, nonabsorbab! bir
stititr materyali olup ¢ok sik kullaniimamaktadir'.
Paslanmaz celik tel : Dogal olarak bulunan ve

uzun  yillardir kullanilmakta olan monofilaman,
nonabsorbabl  bir  sitir materyalidir.  Digiim
giivenligi olduk¢a fazla olup dokuda minimal

reaksiyona neden oldugundan bu giin i¢in bilinen en
ideal siitiir materyalidir. Kemigin kemige. tendonun
kemige tesbitinde ve intrakiitan cilt sitiirii olarak
kullanilmaktadir"',

Prolen-propilen = Polypropylene: Monofilaman.,
nonabsorbabl, koyu mavi-lacivert renkli. sentetik bir
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sitir materyalidir, Dokuda hemen hemen hig
reaksiyona neden olmadifi igin uzun siire yerinde
birakilabilir. Dagiim giivenligi ve oturmast iyi olup
en az 5 digim atlmahdir. Cilt ve intrakiitan
siitiirlerde, fasya ve tendon tamirlerinde ve dokuda
kalict tesbit siitiirii olarak en ¢ok tercih edilen situr
materyalidir’™".

Trofilen : Kimyasal olarak tamamen inert bir
madde olan polivinil florid’den elde edilen mono
filaman,  nonabsorbabl,  sentetik  bir  sutir
materyalidir. Dagim saglamligs ve oturmast prolene
gore daha iyi oldugu ilert suriilmektedir. Prolenin
kullanildigy yerlerde kullanilir'.

Nylon : Monofilament saf polyamid 66 dan imal
edilen nonabsorbabl bir siitiir materyalidir. Elastik
olup dokularda reaksiyona neden olmaz. Digum
guvenligi 1y1 olup prolenin kullaniidigr yer ve
amaglarda kullamlir'.

Polyester = Kaplannus orgilii  polyester
Polyester polyethylene terephthalate nin polybutylate
ile kaplanmasiyla elde edilen nonabsorbabl! bir siitur
materyalidir. Doku reaksiyonu minimaldir'.

Politer ince polyester liflerinin  oriilerek
silikonla kaplanmasiyla elde edilen nonabsorbabl bir
sutiir materyalidir DUgiim oturmasi ve guvenligi iyi.
olduk¢a saglam bir siitiir materyalidir'"'.

Supramid Ince polyamid liflerinden olusan
demetlerin ayni malzemeden bir kilifla
kaplanmasiyla hazirianan monofilament goriiniimli,
¢ok yumusak ve esnek bir sitir materyahdir
Esnekligi nedeniyle digum giivenligi zayif olup pek
tercih edilmemektedir’.

Etilon = Ethilon = Polyamide 66 : Sentetik, non-
absorbabl, monofilaman, saydam ve siyah renkli
cesitlerl olan bir siitiir materyalidir. 1/0°dan 6/0°a
kadar kalinlikta olanlart  prolenin  kullanildig
yerlerde: 7/0 ile 13/0 arasi kalinhkta olanlar ise
mikrovaskiiler cerrahide kullanilirlar. Gunumizde
mikrovaskiiler cerrahide en c¢ok kullamlan siitiir
materyalidir. Diigiim giivenligi ve oturmasi olduk¢a
iyi olup en az 5 diigiim atiimahdir’™""

Stapler Abdominoplasti.  biiyik  flepler,
mammoplasti ve deri greftlerinin tesbit edilmesi gibi
cok fazla sayida siitir  gerektiren  cerrahi
prosediirferde  zaman kazanmak icin  makina
yardimiyla  siitiire  etme  iglemidir. Burada

nonabsorbabl, dokuda minimum reaksiyona neden
olan materyaller kullanilmaktadir. Tensil giiciinii 21
gun degismeden korur. Kalicr siitiir izlerini dnlemek
igin bir 1-2 hafta iginde siitiirler alinmahidir™"".

Stittir materyallerinde yeterli digim giivenligini

saglamak amaciyla: katgitte en az iki ideal: 3
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diigiim. dexon, PDS ve vicrylde en az 5 ideali 6
digiim (ilki ¢ift digiim olarak atilirsa gevgemeye
engel olunabilir). ipekte en az 2 ideali 3 diigiim:
prolen, trofilen, naylon, polyester ve poliyamid gibi
non-absorbabl sentetik siitiir materyallerinde en az 5
ideali 6 diugim (ilki gift digim olacak sekilde)
atitmahdir. Cilt alt1 siitiirlerinde mimkiin oldugunca
az yabanci materyal birakmak amaciyla iplik
diigiimiin -~ hemen  iizerinden  kesilmeli, cilt
sutirlerinde  1se  diugimin  ucunda  kolayca
alinabilecek uzunlukta iplik birakiimalidir.

Atravmatik siitir materyali denilince; ignenin
arkasina tesbit edilmis iplikten bahsedildigi anlasilir.
Burada dokuyu mimkiin oldugunca az travmatize
etmek amaciyla iphik ignenin arkasina gegirilerek
stkistirilmigtir. Travmatik stitir materyallerinde ise
iplik ignenin arkasina gecirilmekte ve ignenin
hemen arkastnda iki kat haline geldigi i¢in doku
daha fazla travmatize olmaktadir.
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