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Caligmamiz Isparta Simer Hali Fabrikasi'nda ¢aligan 124 kigi lzerinde gergeklestirildi. Yiin ile direk
temasta olan 88 olgunun 66'sinda (% 75) 6kstiriik, 59'unda (% 67) balgam ¢ikarma, 37'sinde (% 42) nefes
darligi, 31'inde (%35) Pazartesi hastaligi yakinmalan oldugu saptand:. Ayrica 88 olgunun 16°sinda (% 18)
kronik bronsgit dykiust alindi. Toplam 124 olgunun 38’inde (% 30.6) ytine karg: deri testi (prick test) miisbet
bulundu. Sonugta yiin tozuna karst olugan Pazartesi hastali§i yakinmalarinin (dispne, gégiste sikinti hissi ve
ateg ylikselmesi) ve prick testi mispetliginin yiksek oranlarda saptanmasi dikkati g¢ekti. Bu bulgular uzun
stireli ytin tozu inhalasyonunun allerjik duyarlihg: arttirabilecegini géstermektedir.

Anahatar kelimeler . Yiin, prick test, yakinma

Evaluation of history and skin test results in rug factory workers

This study includes 124 employers working in Isparta Stimer Carpet Factory. In 88 employees wich have
a direct contact with wool, 66 (75 %) had complaints of cough, 59 (67 %) had productive cough, 37 ( 42 %)
had dispnea, and 31 (35 %) had Monday Sickness complaints. Additionally a history of chronic bronchitis was
found in 16 (18 %) cases. 38 (30,6 %) of 124 cases showed positive response with prick test for wool. High
incidence rates of Monday Sickness complaints and prick test positivities are remarkable. These findings
show that inhalation of wool dust may increase allergic sensitivity.
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Havada sUspansiyon halinde kalabilen cesitli olan 0,5-1,0 mikron buyukligindeki pargacikiar
inorganik ve organik tozlarin uzun sire soluma ile akcigerlere girerler. Bunlara
inhalasyonu ile akcigerlerde depolanmasi sonucu solunabilen tozlar denir (2).

ortaya ¢ikan hastalikiara akcigerin toz hastaliklan
(pnémokonyoz) denir (1). Uluslararasi Galisma
Orgitirnin  (ILO) tarifine gore hastahgin kisa
tanimi; akcigerlerde toz birikimi ve buna karsi
olusan doku reaksiyonlandir (2). Havada asih
olarak kalabilen 0,5-120 mikron buyukligindeki
kati pargaciklara “toz" denir. Ozgil agirhg: dusuk

Solunum sisteminin cesitli savunma
mekanizmalart  tozlardan korunmada &énemili
gobreviere sahiptir (3). Ancak bazi tozlar uzun
zaman ve ylksek konsantrasyonda inhale edilirse
pndmokonyozlar olugur. Bu kosullar bazi
isyerlerinde ve mesleklerde bulunmaktadir.

*  SDU. Tip Fak. Gégiis Hastaliklari Anabilim Dali - Isparta

EAACI' 96 Kongresinde, Budapeste'de poster olarak sunuma kabu! edilmigtir.
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Hal fabrikasi ¢alisanlarinda deri testi sonuglarn
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Pamuk, keten ve kenevir ile ilgili tekstil
sektorundeki isgilerde goérllen solunum sistemi
hastaligina bissinosis  denilmektedir  (4.5,6).
Bissinosis terimi pamuk tozuna kars: akut bir
brong spazmini ifade etmesine Kkargin, kronik
hava yolu hastaligina ait bulgular da olabilmekte,
ve bu hastalia mesleki astma da denilmektedir.
Yiun tozlarina karsr akcigerlerde mesleki olarak
kabul edilen toz hastaig: olugmaktadir. Bu
¢alismada, uzun sure yun tozuna maruz kalan hali
fabrikasindaki  isgilerin solunum  sistemi
bulgularini aragtirmay! amacgladik.

MATERYAL VE METOD

Galismanin Isparta’da bulunan Sumer Hal
Fabrikasi'nda yapiimasi  planiandi.  Once
yetkililerden gerekli izin alindi. Caligmaya
bagslamadan ¢&nce fabrikada bir 6n c¢alisma
yapildi. Hah fabrikasinda saf yapad yin ile
dokunan el halilari Uretilmektedir. Yapag: ile direk
temasta olan ¢alisanlar saptandi. Ayrica yine ayni
fabrikada c¢alisan fakat yin ile direk temasta
olmayanlarin (muhasebe ve idari bélimlerde
calisanlar gibi) ayrn bir grup olarak incelenmesi
dasinuidd. Daha sonra olgular igin ayrintil
formlar hazirlandi  c¢alisanlar aragtirma ve
sorgulama formu hakkinda bilgilendirildi. Yin ile
direkt temasta olanlarin pazartesi hastaligi
yakinmalar igin (¢ yakinmanin birlikte olmasi
esas alindi. Bunlar; nefes darligi, géglste sikint
hissi ve ates yukselmesidir.

<--8on olarak galiganlar, 5er |i gruplar halinde
fabrikanin revirine ¢agirilarak formlar dolduruldu.
Qlgulann_sol 6n kol, 1/3 Ust i¢ yuzine, yin tozu
solisyonu ile deri testi (prick test) yapildi.
Sonuglar 20 dakika sonra pozitif ve negatif
kontrole gére degerlendirildi.

BULGULAR

Aragtirmamiz 88 yin ile direk temasta 36'st
direk temasta olmayan toplam 124 kisi Gzerinde
yapiidi. Calismaya alinan olgular 5 yil ve daha
uzun slre ¢alisanlardan olusuyordu. 124 olgunun
5'i kadin, 119'u erkekti. Olgularin yaslari 19 ile 52
arasindaydi. Ortalama yas ise 38 olarak bulundu.
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Yin tozu ile direk temasta olan 88 olgunun,
66'sinda (% 75) oksirik, 59'unda ( % 67) balgam
¢ikarma, 37'sinde (% 42) nefes darlig:, 31'inde (%
35) pazartesi hastahd yakinmalarn ve 16'sinda
(% 18) kronik bronsite ait yakinmalar saptandi
(Tablo 1).

Tablo 1. Yiin Tozu ile Direk Temasta Olanlarin
Sorgulama Sonuglar: (n=88)

Yakinan Olgu
Yakinmalar Sayisi %
Oksuruk 66 75
Balgam gikarma 59 67
Nefes darhid 37 42
Pazartesi hast. yakinmasi 31 35
Kronik bronsit 16 18

Caligilan 124 olgunun yin tozuna karsi deri
testi (prick test) sonucuna bakildiginda, 38 olguda
(% 30,6) misbet oldugu gézlendi.Yun tozu ile
direk temasta olan 88 olgunun 31'inde (% 35,22)
direkt temasta olmayan 36 olgunun 7’sinde (%
19,4) prick test misbet bulundu.

TARTISMA

Organik tozla temasin ik dénemlerinde
respiratuvar semptomlar yoktur. Fakat uzun sureli
tozla temastan sonra eforla gelen dispne ve
Oksarik yakinmalarn saptanmaktadir.
Calismamizda oksurik % 75 oraniyla en sik
rastianan yakinmayl  olusturuyordu. Balgam
cikarma % 67, efor dispnesi ise % 42 oraniyla
ikinci ve Og¢lnch sirayl alan yakinmalardi.
Pazartesi hastali§i daha ziyade pamuk tozlarina
temastan sonra olusan gégiste sikinti hissi ve
dispnedir. Pamuk tozu inhalasyonla alindiginda
brons spazmina ve hava yolunda inflamatuvar
yanita neden olmaktadir (7,8).

Sigsgaard ve grubu yin fabrikasinda yaptiklari
aragtirmada, ¢alisma ortaminda mantar
sporlarinin  fazla  oldugunu  saptamuslardir.
Buradaki iscilerde brong obstriksiyonu
olustugunu géstermiglerdir (9).Rao ve ¢alisma
grubuda yGn tozuna maruz kalan 15-18 yas
grubundaki olgular incelemiglerdir. Sonugta VC,
FEV1, FEF % 25-75 dederlerinin normal olgulara
gore dusik oldugunu saptamiglardir (10).
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Skin test results in a rug factory workers

Bizim oigulanmizda yin tozuna temastan
sonra % 35 oraninda goguste sikinti hissi ve
dispne yakinmaiarn saptandi. Bu bulgular pamuk
tozlarina karg! olusan pazartesi hastali§i olarak
degerlendiriimedi fakat yakinmalardaki benzerlik
dikkati gekti.

Yakinmalar dikkate alinarak
degeriendirildiginde. olgularin % 18’'inde kronik
brongite ait buigular saptandi. Bu durum igin
histopatolojik arastirmalarin yapilmasi ayn bir
g¢alisma olarak dusinulda.

Fabrikada c¢alisan 124 olgunun tumiine
yunden hazirlanmig  allerjenlerle  deri testi
yapiidiginda, % 30,6 gibi olduk¢a yiiksek oranda
bir muspetlik saptandr. Ayrica yiin tozuna direkt
temasta olanlann prick test masbetligi (% 35,22)
direk temasta olmayaniardan ( % 19,4) daha
yuksek oldugu gorildi.

Acar ve grubu allerjik 6zelligi olan 100 kigilik
bir grupta yaptiklari galigmada, yine kargi deri
testini % 7 oraninda musbet bulmuslardir (11).

Tunali ve galigma grubu 110 drtikerli olguda
yline kargi deri testi pozitifligini % 10 olarak
bulmuglardir (12).

Ayni  ozellikleri tasiyan ¢aligma gruplan
olmasa bile yin ile temas eden fabrika
¢alisaniarinda, deri testi miusbetligi dikkati
cekecek derecede yliksektir.

Sonug olarak yiin tozuyla direk temas:.
solunum sisteminde 6ksirik, balgam gikarma,
efor dispnesi, goguste sikinh  hissi  gibi
yakinmalara neden olmaktadir. Yin tozu ile uzun
streli inhalasyon kronik brongite neden
olabilmektedir. Caligma haftasimin ilkk gininde
yiinle temastan sonra godguste sikinti, dispnenin
olugsmasi ve deri testleri pozitiflijindeki yukseklik,
yin tozunun allerjik duyarhihd artirabilecegini
dasindirmektedir.
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