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Presbiakuzi ileri yaslarda ozellikle tiz seslerde goviilen sensérindral bir isitme kaybidir. Yaslanma ile
birlikte kan lipoprotein diizeylerinde ve aterosklerozda artis olmaktadw. Bu nedenle presbiakuzi ile kan
lipoprotein diizeyi arasmdaki iliski arastirdmaktadr. Calismamizda presbiakuzili 40 kigilik hasta grubu ile
isitmesi normal 32 kisilik kontrol grubu kan lipoprotein diizeyleri arasmmdaki iliskiler arastirildy
Presbiakuzili hastalarda total kolesterol ve LDL-K dizeyleri kontrol grubuna gére yiksek, trigliserit ve
HDL-K diizeyleri ise farklt bulunmadi. Presbiakuzili grupta LDL-K ve total kolesterol diizeyi ile 4000 Hz
isitme kaybr arasmnda iliski bulundu. Sonuclar literatiiv bilgileri 1s1ginda degerlendirildi. [Turgut Ozal Tip
Merkezi Dergisi 1996;3(4):289-293]
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The blood lipoprotein levels in presbycusis

Presbycusis is a sensorineural hearing loss and especially occurs at high frequencies in patients with
advanced age. The blood lipoprotein levels and atherosclerosis increase with aging. For this reason the
relationship between presbycusis and blood lipoprotein levels has been investigated. This study was
performed in two groups. The patient group included 40 patients with presbycusis and the control group 32
normal healthy persons. Odiograms were performed and blood lipoprotein levels determined in two groups.
The results were compared statistically. In the patient group, blood total cholesterol and LDL-C levels were
found higher than control group. There was no difference between triglyceride and HLD-C levels of two
groups. There was a positive correlation between the blood LDL-C, total cholesterol levels and the hearing
loss at 4000 Hz in patient group. These results were discussed with literature. [Journal of Turgut Ozal
Medical Center 1996;3(4):289-293]
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Presbiakuzi yasgla birlikte gelisen, ilerleyici,  lipoprotein fraksiyonundan olugmaktadir. Kan
bilateral simetrik tutulum goOsteren ve yiksekkolesteroliinde yasla birlikte artis olmaktadir. Kan
frekanslarda sensérinéral isitme kaybina neden olan,  lipoprotein duzeylerinin klinik 6nemi ateroskleroz,
en yaygm i¢ kulak hastaligidir. Dolagimdaki  beyin damarlarinda tikanma ve kardiyovaskiiler
lipoproteinler silomikronlar, Very Low Density  hastaliklardaki roliinden kaynaklanmaktadir.
Lipoprotein kolesterol (VLDL-K), Low Dansity Yiksek kan lipoprotein dizeylerinden 6zellikle
Lipoprotein kolesterol (LDL-K) ve High Dansity LDL-K ve VLDL-K ateroskleroza neden olurken,
Lipoprotein kolesterol (HDL-K) olmak tzere dért HDL-K dnleyici etkiye sahiptir (1-4).
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Uzun yillardanberi kan lipoprotein diizeyleri ile
presbiakuzi ve diger sensorindral isitme kayiplari
(SNIK) arasindaki iliski bir cok calismada
gosterilmigtir.  Kohleayr besleyen damarlarda
meydana gelen aterosklerozun beslenmeyi bozmasi
en onemli presbiakuzi nedenidir.
Hiperlipoproteinemi (HLP) serum vizkositesini
arttirarak, aterosklerotik degisikliklerle vaskiiler
tikanikli3a yol acarak ve giiriiltitye karst duyarlilifi
arttirarak SNIiK’na neden olmaktadir. Presbiakuzide

tarihleri arasinda Siileyman Demirel Universitesi

Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz poliklinigine bag

vuran ve Isparta huzur evinde kalan presbiakuzili 40
hastada yapildi. Hastalarin 18’i erkek, 22’si kadin
idi ve ortalama yagslar1 61.8+7.3 yil olarak bulundu.
Otoskopik muayenesi normal, hikayesinde
seslere kaybi olan hastalara piir ton odyogram,
timpanogram ve akustik refleks testleri yapildi.
Odyogramda -10 ile 20 dB’e kadar isitme normal
kabul edildi (9). Arat'a gore Turk toplumunda

tiz

temel patolojinin kohlea bazal turundaki titrek tlyll presbiakuzi egrisinde 60 yas i¢in isitme kaybi

epitel hiicrelerinde destriiktif degisikler oldugu 1955
yilinda Schukneckt tarafindan bildirilmistir.

Hiperlipoproteinemi sadece yasgl hastalarda
presbiakuziye degil aym1 zamanda ¢ocukluk
caglarmda da  SNIK'a yol  agmaktadr.

Hiperlipoproteinemili
LDL ile SNIK arasinda yakin iliski bulunmustur (5-
8). Yagh diyet, hipertansiyon, sigara i¢gme, stres, A
tipi kisilik ve yaglilik faktérleri kan lipid diizeylerini
arttirarak veya dogrudan etkileyerek ateroskleroza

hastalarda 0zellikle artan dizeyleri

ortalamas1t 35 dB olarak bildirilmigtir (10). Hasta
grubumuz Arat’m Tirk toplumu igin presbiakuzi
egrisine uygun olarak olusturuldu.

Hastalarin kan biyokimyasinda trigliserit, total
kolesterol, HDL-K seviyeleri ol¢uldi (6). LDL-K
Freidewald formulii (LDL=Total
kolesterol-(HDL-K)-trigliserid/5) ile hesaplanarak
bulundu (11). Baska nedenler ile poliklinigimize bas
vuran ve huzurevinde kalan, klinik otosklerotik
bulgular1 ve isitme kaybi sikayeti olmayan 17 erkek,

ve kohlear vaskiler patolojilere yol agmakta,15 kadin ve ortalama yagslar1 58+5.2 yil olan toplam

aralarmda presbiakuzinin de bulundugu SNIK'na
neden olmaktadirlar (Sekil 1). Bu c¢alismada
presbiakuzili hastalarin serum lipoprotein seviyeleri
saptanarak normal bireyler ile farklilig1 arastirildi.

MATERYAL VE METOD
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32 kisi kontrol grubunu olusturdu. Piirton
odiyogram, timpanogram ve kan biyokimyasimdan
gliserid, total kolesterol, HDL-K degerleri 6l¢iildii.
LDL-K diizeyi ayn1 metodla hesaplanarak bulundu.
Aterosklerotik  kalp hastalifi, serobrovaskiiler
hastalik hikayesi olanlar c¢alismaya alimmadi.
Biyokimyasal 6lciimler gilinliik olarak aglik vendz
kan orneklerinde yapildi. Trigliserid ve total
kolesterol  Olcumleri  enzimatik  kalorimetrik
yontemle, HDL-K olcimi ise Mg
dextran sulfat c¢oktirme yodntemi ile
yapildi. LDL-K diizeyleri ise
hesaplanarak ~ bulundu. Sonuglarin
istatistiksel degerlendirmeleri mikrostat
bilgisayar programindan student t-testi ve
korelasyon analizi ile yapildi.

BULGULAR

Hastalarin piir ton odyogramlarinda
ortalama olarak hava yolunda sag kulakta
35.6t10.6 ve solda 344#9.6 dB, kemik
yolunda sagda 29.7+10.3 ve solda
28.8t9.7 dB sensorinoral tipde isitme

SENSORINORAL IZITME
KAYEBI (Preshialoz)

kayb1 bulundu. 4000 Hz 'de ortalama
olarak 46.5 dB isitme kaybi bulundu.

Kan lipoprotein duzeylerinden ortalama

Sekil 1. Kan lipoproteinleri ve isitme arasindaki varsayilan iligki
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total kolesterol miktar1 194+21 mg/dl,
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trigliserid 92.823.2 mg/dl, LDL-K 138+21 mg/dl
olarak bulundu. Kontrol grubu olarak alman
kisilerde ise hava yolunda sag 15.4+4.4 dB ve solda
16.1+3.7 dB, kemik yolunda sagda 11.6x4.2 dB ve
solda 11.%4.1 dB isitme degerleri bulundu. 4000
Hz 'de ortalama isitme sagda 13.9+4.7 dB ve solda
14.34.3 dB olarak bulundu. Kan lipoprotein
duzeyleri ise ortalama trigliserid 86.28+36, 4mg/dl,
total kolesterol 170+37mg/dl ve LDL-K 116%30
mg/dl olarak bulundu. iki grupta da timpanogramlar
normal olarak bulundu. Sonuglarm istatistiksel
analizinde presbiakuzili hastalarda kan
lipoproteinlerinden total kolesterol (p<0.01) ve
LDL-K (p<0.01) dizeyleri kontrol grubuna gore
anlamli bir sekilde ytiksek bulundu. Hasta grubunda
kontrol grubuna gore gliserid dizeyi (p>0.05) ve
HDL-K diizeyi (p>0.05) farkli bulunmadi. 4000 Hz

ve ortalama isitme kaybi ile hastalarin LDL-K ve
total  kolesterol seviyeleri arasinda  pozitif
korelasyon bulundu (Tablo 1 ve 2).

TARTISMA

Uzun yillardan beri kan lipoprotein diizeyleri ile
sensorindral isitme kayiplart arasindaki iligkiler
aragtirtlmaktadir.  Yiikksek kan lipid diizeyinin
olusumunda yagh diyet ile beslenme, hormonal
bozukluklar, stres  faktorleri  6nemli  rol
oynamaktadir. Bunlardan bagka yaslanma ile birlikte
kan lipoprotein diizeylerinde artiy olmaktadir. Bu
artis diyetle birlikte yaslanmaya bagli vicut kitle
indeksinde (BMI) degisiklik meydana gelmesine
baglanmistir. Kan lipoproteinlerindeki artisin diyet
ile dogrudan iliskisi vardir. Klinik olarak kan lipid
diizeyi yiiksek olan hastalarda diyetteki yaglarin
kisitlanmasi énemlidir (2,4,7).

Calisma grubundaki hastalarda kan kolesterol
ve LDL-K kontrol grubundan

yitksek bulunmus, trigliserid ve Tablo 2. Hasta gru

Tablo 1. Hasta ve kontrol grubunda yas, odyolojik
6l¢tim sonuglar: ve kan lipid diizeyleri.

Hasta Kontrol p
Yas (yil) 61.8+7.3 58.0+5.2] >0.05
Sag HY 35.6+10.6| 154+4.4] <0.01
Sag KY 29.7+10.3| 11.6+4.2] <0.01
Sol HY 34.8+9.6 16.1+3.7] <0.01
Sol KY 28.8+9.7 11.5+4.1( <0.01
Sag 4000 Hz 46.5+14.4| 139+47] <0.01
Sol 4000 Hz 46.8+12.8 14.3+4] <0.01
TG (% mg) 102 +5 87+3 > 0.05
Total kol. (%mg) 194 + 21 170 + 37 <0.01
HDL-K (% mg) 37.6+8.8 38.8+9.8] >0.05
LDL-K (% mg) 138 +21 116 + 30 <0.01
HY: Hava yolu, KY: Kemik yolu

yiiksek ¢ikmasi beklenebilir.

Artmig kan lipoprotein diizeylerinin ¢ocuk
yaslardaki hastalarda da SNiK'na neden oldugu
gosterilmistir. Strome ve arkadaslar1 (8) SNIK ile
bag vuran 3 ¢ocuk hastada HLP saptamiglar ve diyet

tedavisi ile isitme kaybim1 normal diizeye
getirmiglerdir. Deneysel c¢aligmalarda  yiiksek
kolesterol ile beslenen hayvanlarda butin

frekanslarda isitme esiginin ve giirtiltiiye karsi
duyarliligin arttigr bildirilmistir (12,13). Bu klinik
ve eksperimental ¢alismalar, hem HLP'nin SNiK’na
yol actigimin gosterilmesi, hem de ¢ocuk yaslarda
aterosklerotik  degisiklikler — goriilmedigi icin
lipoproteinlerin  dogrudan kohleay1 etkiledigini
gostermigtir. Temporal kemiklerde yapilan bir
caligmada aterosklerozdan bagka kan lipidlerinin
direkt olarak kohleada birikim yaptigi, baziler
membranda bazal turndan daha fazla oldugu ve
biriken lipidlerin daha ¢ok doymus yaglar ve az
miktarda kolesterol oldugu bildirilmistir (14).

Yaglanma ile birlikte lipoprotein diizeyinin ve
hipertansiyonun  progressif artiginin  kohleanin

aralikli  kronik giiriiltiiye karst  duyarliligimni
arttirdigl, artmig kan lipid diizeyi ile birlikte

bunda odyolojik 6l¢tim sonuglari ile kan lipid diizeyleri

HDL-K diizeylerinde ise anlamli arasindaki iliskiyi gostermek igin yapilan korelasyon analiz testi
lar1.

fark bulunmamigtir. Pyykkd ve sonuy ar{ .

arkadaslar1 (6) yaptiklar1 ¢alismada Sag Sol __4KHz

SNIK'] hastalard LDL-K HY KY HY KY Sag Sol T.kol. | LDL-K

NI AL - hastalarda - Sag HY  |1.000

dlzeylerinin  kontrol  grubundanm s,s Ky 0.941 | 1.000

yiiksek oldugunu, kolesterol | Sol HY 0.923 | 0.880| 1.000

diizeyinin ise farkli olmadigini | Sol KY 0.891 | 0.928| 0.949| 1.00G

bulmuslardir. Ancak LDL-K’iin | S2&4KHz [0.901 | 0.885| 0.874| 0.864 1.00

. . | Sol 4Khz 0.858 | 0.841] 0.914 0.903 0.920 1.000

kolesterol d"uz‘(.ay‘l.nden hesaplanarpk 10367 | 0.386| 0384 0.376 034p 0341 L.0po

bulunmasi goz 8niine alinursa LDL- "5k [0.357 |0.368 | 0.390| 0.394] 0.323 0.38h 0.8741 1.00¢

K ile beraber kolesterolin de
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hipertansiyon ve kronik giiriiltiniin de yaghliktaki ~KAYNAKLAR
SNiK'da rol aldig: bildirilmistir (15). Calismamizda
presbiakuzili  hastalarimizda hipertansiyon ve 1. Gulya AJ. Diagnosis of ear disease. In: Glasscock MM,

gUraltala ortam yoktu.

Calismamizda izledigimiz metod ile HLP'de o
isitme kaybmi gosteren calismalar arasmdaki temel
farklilik, diger caligmalarda yiiksek kan lipoprotein 3,
diizeyli hasta ve hayvanlarda SNIK ve presbiakuzi
gosterilirken, ¢alismamizda presbiakuzili hastalarda
kan lipoprotein diizeyleri aragtirilmigtir ve HLP'nin 4.
yol actigi aterosklerotik hastaliklara ait bulgular
bulunan olgular ¢alismadan ¢ikarimustir.

Sudan’da genis topluluklarda yapilan
caligmalarda Bati toplumlarmdan farkli olarak daha
az yagl ve doymamis yaglarla beslenen, daha az 6
giiriiltlye maruz kalan Afrika topluluklarinda diisiik
kan kolesterol seviyesi ve ateroskleroz insidansi ve
daha az presbiakuzi saptanmistir (16). Calisma ve
kontrol grubumuzun yaklasik yarisini huzuevinde
diizenli beslenenler, digerlerini ise kirsal alandan o
gelen nisbeten dizensiz beslenen ve daha az

giiriiltlye maruz  kalanlar  olusturdugu i¢in
yukaridaki calismada bildirilen farklilik 9.
giderilmistir.

Kan lipid diizeyi ile SNIK arasindaki iliskiyi
arastiran caligsmalarda ozellikle 4000 Hz ve daha
yiiksek tiz seslerde isitme kaybi ile artmis kan lipid

diizeyi arasinda iligki bulunmustur (6,17). 11.
Presbiakuzili hastalarda da 0Ozellikle tiz seslerde
isitme kaybi olmaktadir. Presbiakuzili ¢alisma

grubumuzda 4000 Hz'de isitme kaybi ortalama
46.514.4 dB bulunmus ve 29 dB'lik ortalama
isitme  kaybindan  olduk¢a  viiksek  oldugu
goriilmiistiir. Kan lipoproteinlerinden LDL-K ve
total kolesterol ile 4000 Hz isitme kaybi arasinda
anlamli iligki bulunmugtur (Tablo 1).

. L .. .14
Presbiakuzinin tam olarak tedavisi heniz

yoktur. Ancak bir ¢ok klinik ve eksperimental 15
caligmada diyetten doymamis yaglarin
cikarilmasinm ve diyet kisitlamasmimn presbiakuziyi
durdurma ve geri dondiirme iizerinde etkili oldugu
rapor edilmistir (8,18). Presbiakuzinin gelisiminde
artmis lipoprotein diizeyi etkili olabileceginden,
presbiakuzili hastalarda kan
azaltilmasi1 ve erken dénemlerden itibaren diyetteki
yaglarin kisitlanmasi, presbiakuzinin onlenmesinde
veya azaltilmasinda faydali olacaktir.
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