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Gallstones and risk factors

In this prospective study, associations between gallstones and age, sex, obesity, parity, oral
contraceptives, diabetes, smoking, and alcohol intake were assessed in age and sex matched 100 patients
with cholelithiasis and 100 controls. The results of this study confirmed the female predominance and
increased risk of gallstones with age. Obesity, multiparity, and oral contraceptives represent high risk
factors for gallstones.  [Journal of Turgut Özal Medical Center 1997;4(1):72-75]
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øQ|Q� hQLYHUVLWHVL 7ÕS )DN�OWHVL *HQHO &HUUDKL $QDELOLP 'DOÕ� 0DODW\D

6DIUD WDúODUÕ� VDIUD NHVHVL YH VDIUD \ROODUÕQÕQ HQ

VÕN J|U�OHQ KDVWDOÕ÷ÕGÕU YH NDGÕQODUGD HUNHNOHUGHQ �

NDW GDKD ID]ODGÕU� %DWÕ WRSOXPXQGD HULúNLQ

SRS�ODV\RQGD VDIUD WDúÕ LQVLGDQVÕ ������¶GLU� 6DIUD

WDúODUÕ NROHVWHURO WDúODUÕ YH SLJPHQW WDúODUÕ ROPDN

�]HUH EDúOÕFD LNL IDUNOÕ \DSÕGD ROXúXU ����

6HPSWRPDWLN VDIUD NHVHVL WDúODUÕ GLVSHSWLN

úLND\HWOHU� DNXW YH\D NURQLN NROHVLVWLW EXOJXODUÕ LOH

YH\D NRPSOLNDV\RQODUÕ LOH NDUúÕPÕ]D oÕNPDNWDGÕU�

6DIUD NHVHVL WDúODUÕ QHGHQL\OH X\JXODQDQ

NROHVLVWHNWRPL J�Q�P�]GH HQ VÕN X\JXODQDQ FHUUDKL

JLULúLPOHUGHQ ELULGLU�

<DSÕODQ oDOÕúPDODUGD VDIUD WDúÕ ROXúXPXQGD \Dú�

ÕUN� FLQV� REHVLWH� JHEHOLN VD\ÕVÕ� LODo NXOODQÕPÕ�

DOÕúNDQOÕNODU YH VLVWHPLN KDVWDOÕNODUÕQ ULVN IDNW|U�

ROGX÷X EHOLUWLOPLúWLU� %X oDOÕúPDGD VDIUD WDúÕ

ROXúXPXQGD HWNLOL ULVN IDNW|UOHUL DUDúWÕUÕOPÕúWÕU�

MATERYAL VE METOD

%X SURVSHNWLI oDOÕúPD .DVÕP ���� YH $÷XVWRV

���� WDULKOHUL DUDVÕQGD øQ|Q� hQLYHUVLWHVL 7ÕS

)DN�OWHVL *HQHO &HUUDKL $QDELOLP 'DOÕ¶QD EDúYXUDQ�

XOWUDVRQRJUDIL LOH VDIUD NHVHVL WDúÕ WDQÕVÕ NRQXOPXú

��� KDVWD LOH D\QÕ G|QHPGH JDVWURLQWHVWLQDO VLVWHP

GÕúÕ SUREOHPOHUL QHGHQL\OH EDúYXUDQ� XOWUDVRQRJUDIL

LOH VDIUD NHVHVLQGH WDú ROPDGÕ÷Õ WHVSLW HGLOPLú� \Dú

YH FLQV \|Q�QGHQ oDOÕúPD JUXEXQD X\JXQ ���

NLúLGHQ ROXúDQ NRQWURO JUXEXQGD \DSÕOGÕ�
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2EH]LWH� JHEHOLN VD\ÕVÕ� RUDO NRQWUDVHSWLI

NXOODQÕPÕ �� D\ YH GDKD X]XQ�� GLDEHW YH

DOÕúNDQOÕNODU �VLJDUD YH DONRO� KDVWD YH NRQWURO

JUXSODUÕQGD GH÷HUOHQGLULOGL� 2EH]LWH LoLQ D÷ÕUOÕN

(kg)/boy (m2
� IRUP�O� NXOODQÕODUDN EXOXQDQ GH÷HU

30 ve üzerinde olanlar obez kabul edildi.

øVWDWLVWLNVHO GH÷HUOHQGLUPHOHU NL�NDUH YH VWXGHQW W

WHVWL LOH \DSÕOGÕ�

BULGULAR

%X oDOÕúPDGD XOWUDVRQRJUDIL LOH VDIUD NHVHVL WDúÕ

WDQÕVÕ NRQXOPXú��� KDVWD �\Dú RUWDODPDVÕ �� ± 12,
��¶VL HUNHN� ��¶� NDGÕQ� LOH \Dú YH FLQV \|Q�QGHQ

KDVWD JUXEXQD X\JXQ ��� NRQWURO JUXEXQGD �\Dú

RUWDODPDVÕ ��±��� ��¶VL HUNHN� ��¶L NDGÕQ� \DSÕOGÕ�
6DIUD NHVHVL WDúÕ WDQÕVÕ NRQXOPXú KDVWDODUÕQ ���¶L

����� \Dú DUDVÕQGD LGL +DVWD JUXEXQXQ ���¶��

NRQWURO JUXEXQXQ LVH ���¶X � \ÕO YH\D GDKD X]XQ

V�UHGHQ EHUL �ELU \ÕOGD HQ D] � D\ V�UH\OH� 0DODW\D

YH oHYUHVLQGH \DúD\DQ LQVDQODUGÕ� %HVOHQPH

DOÕúNDQOÕNODUÕ \|Q�QGHQ JUXSODU DUDVÕQGD IDUNOÕOÕN

yoktu.

5LVN IDNW|UOHUL LQFHOHQGL÷LQGH KDVWD JUXEXQX

ROXúWXUDQODU NRQWURO JUXEXQD J|UH GDKD REH]� NDGÕQ

KDVWDODUGD |VWURMHQ NXOODQÕPÕ YH RUWDODPD JHEHOLN

VD\ÕVÕ NRQWURO JUXEXQD J|UH GDKD ID]OD YH DUDGDNL

IDUN LVWDWLVWLNVHO RODUDN DQODPOÕ LGL �7DEOR ��� 'LDEHW

VÕNOÕ÷Õ KDVWD JXUXEXQGD GDKD \�NVHN ����� DQFDN

DUDGDNL IDUN LVWDWLVWLNVHO RODUDN DQODPOÕ GH÷LOGL�

6LJDUD YH DONRO DOÕúNDQOÕ÷Õ \|Q�QGHQ JUXSODU

DUDVÕQGD IDUNOÕOÕN \RNWX�

7$57,ù0$

6DIUD WDúODUÕ NDGÕQODUGD GDKD VÕN J|U�O�U� 5LVN

faktörleri, bilhassa erkeklerde henüz tam
DQODúÕODPDPÕúWÕU ������ (SLGHPL\RORMLN oDOÕúPDODUGD

VDIUD WDúÕ ROXúXPXQGD \Dú� ÕUN� FLQV� REH]LWH� JHEHOLN

VD\ÕVÕ� LODo NXOODQÕPÕ� DOÕúNDQOÕNODU YH VLVWHPLN

KDVWDOÕNODUÕQ ULVN IDNW|U� ROGX÷X EHOLUWLOPLúWLU�

6DIUD WDúODUÕ NLP\DVDO \DSÕODUÕQD J|UH EDúOÕFD

SLJPHQW YH NROHVWHURO WDúODUÕ ROPDN �]HUH LNL IDUNOÕ

\DSÕGD ROXúXU� 6DIUD WDúÕ IL]\RSDWRORMLVLQGH LNL

|QHPOL IDNW|U URO R\QDU� øON IDNW|U VDIUDQÕQ

WHUNLELQGHNL GHQJHQLQ ER]XOPDVÕGÕU� %X OLWRMHQLN

VDIUD \DSÕPÕQÕ LIDGH HGHU� 6DIUD LoHUL÷LQGHNL

kolesterol veya bilirubinin molar nispetlerindeki

DUWÕú OLWRMHQLN VDIUDQÕQ LON DGÕPÕGÕU ���� 6DIUD

NHVHVLQLQ GLVIRQNVL\RQX YH VDIUD VWD]Õ GD VDIUD WDúÕ

ROXúXPXQGD URO R\QDPDNWDGÕU� +�FUH DUWÕNODUÕ�

EDNWHUL YH SDUD]LW \XPXUWDODUÕ Q�YH ROXúWXUXUODU YH

VDIUD WDúODUÕ ROXúXU�

6DIUD WDúODUÕ �� \DúÕQ DOWÕQGD oRN QDGLU J|U�O�U

YH NROHVLVWHNWRPLOHULQ DQFDN ��¶L �� \DúÕQ

DOWÕQGDNL KDVWDODUGD X\JXODQPDNWDGÕU ������ 6DIUD

WDúODUÕ SUHYDODQVÕ oDOÕúPDPÕ]GD ROGX÷X JLEL \DúOD

ELUOLNWH DUWPDNWDGÕU YH ����� \DúODUÕ DUDVÕQGD SLN

\DSPDNWDGÕU ���� 7URWPDQ YH 6RORZD\ \DSWÕNODUÕ

oDOÕúPDGD NROHVWHURO WDúODUÕQÕQ �� GHNDGGD� SLJPHQW

WDúODUÕQÕQ �� GHNDGGD SLN \DSWÕ÷ÕQÕ ELOGLUPLúOHUGLU

���� dDOÕúPDPÕ]GD VDIUD NHVHVLQGH WDú WDQÕVÕ

XOWUDVRQRJUDIL LOH NRQXOPXú YH NROHVLVWHNWRPL

X\JXODQDQ KDVWDODUGD WDúÕQ NLP\DVDO LQFHOHPHVL

\DSÕOPDPÕúWÕU� %X QHGHQOH WDúÕQ NLP\DVDO \DSÕVÕQD

J|UH \Dú JUXSODUÕQGDNL GD÷ÕOÕPÕ YH GL÷HU ULVN

IDNW|UOHUL LOH LOJLVL DUDúWÕUÕODPDPÕúWÕU�

%LUoRN HSLGHPL\RORMLN oDOÕúPDGD EL]LP

oDOÕúPDPÕ]GD ROGX÷X JLEL VDIUD WDúODUÕQÕQ REH]OHUGH

GDKD VÕN J|U�OG�÷� EHOLUWLOPLúWLU ���� .HQGL FLQV YH

\Dú JUXEXQXQ RUWDODPD D÷ÕUOÕ÷ÕQGDQ ��� GDKD ID]OD

NLOR\D VDKLS RODQODUGD VDIUD WDúÕ LQVLGDQVÕ� ��� GDKD

D] NLOR\D VDKLS RODQODUD J|UH � NDW GDKD ID]ODGÕU ����

2EH]OHUGH VDIUD WDúODUÕQÕQ VÕN J|U�OPHVL VDIUDGD

NROHVWHURO NRQVDQWUDV\RQXQXQ \�NVHN EXOXQPDVÕ LOH

DoÕNODQPDNWDGÕU �������

.DGÕQODUGD VDIUD NHVHVL WDúODUÕQÕQ HUNHNOHUH J|UH

��� LOH � NDW DUDVÕQGD GH÷LúHQ RUDQODUGD GDKD VÕN

J|U�OG�÷� EHOLUWLOPLúWLU ��������� %X oDOÕúPDGD

NDGÕQ�HUNHN RUDQÕ ��� EXOXQPXúWXU� &LQVL\HW

\|Q�QGHQ IDUNOÕOÕN SXEHUWH LOH EDúODPDNWD YH

PHQDSR]GDQ VRQUD RUWDGDQ NDONPDNWDGÕU� %X

FLQVL\HW KRUPRQODUÕQÕQ VDIUD �]HULQH HWNLVL LOH L]DK

edilmektedir (12).

0XOWLSDU NDGÕQODUGD VDIUD WDúÕ LQVLGDQVÕ QXOOLSDU

NDGÕQODUGDQ GDKD \�NVHNWLU �������� *HEHOLN YH VDIUD

WDúODUÕ DUDVÕQGDNL LOLúNL WDP L]DK HGLOHPHPLú YH

GH÷LúLN J|U�úOHU LOHUL V�U�OP�úW�U� *HEHOLNWH VDIUD

NROHVWHURO NRQVDQWUDV\RQX DUWPDNWDGÕU� $\UÕFD

gebelikte ilk trimestrden sonra safra kesesi hacmi ve
NRQWUDNVL\RQ VRQUDVÕ UH]LG�HO YRO�P LNL NDWÕQD

Tablo 1.6DIUD WDúODUÕ ROXúXPXQGD ULVN IDNW|UOHUL

Hasta Kontrol p

Obezite
2UDO NRQWUDVHSWLI NXOODQÕPÕ

2UWDODPD JHEHOLN VD\ÕVÕ

38
  7
4±1.33

23
  3
2±1.1

p<0.01
p<0.05
p<0.01



7XUJXW g]DO 7ÕS 0HUNH]L 'HUJLVL ���������

0� ùDKLQ YH DUN�6DIUD WDúODUÕ YH ULVN IDNW|UOHUL

74

oÕNPDNWDGÕU� +HU JHEHOLNWH VDIUD NHVHVL UHODNVDV\RQX

ve dilatasyonu progressif olarak artabilmekte ve
VDIUD NHVHVL YRO�P� DUWÕúÕ YH NÕVPL ERúDODELOPHVL LOH

VRQXoODQPDNWDGÕU� %X GD NROHVWHURO NULVWDOOHULQLQ

UHWDQVL\RQXQD YH NROHVWHURO WDúODUÕQÕQ DUWPDVÕQD

QHGHQ ROPDNWDGÕU ����� %XQXQ GÕúÕQGD PHYFXW VDIUD

NHVHVL WDúODUÕQÕQ JHEHOLNWH VHPSWRPDWLN KDOH JHOGL÷L

ifade edilmektedir.

<DSÕODQ NRQWUROO� oDOÕúPDODUGD RUDO NRQWUDVHSWLI

NXOODQDQODUGD VDIUD WDúÕ ULVNLQLQ ��� NDW DUWWÕ÷Õ

ELOGLULOPLú� DQFDN ED]Õ oDOÕúPDODUGD EX EXOJXODU

GHVWHNOHQPHPLúWLU �������� 2UDO NRQWUDVHSWLI

NXOODQÕPÕQÕQ ULVN ROXúWXUGX÷X EHOLUWLOHQ oDOÕúPDODUGD

EX HWNLQLQ VDIUD NHVHVLQLQ ERúDOPDVÕQÕQ D]DOPDVÕ YH

NROHVWHURO VHNUHV\RQXQXQ DUWPDVÕ LOH ROXúWX÷X

belirtilmektedir. Erkeklerde serum lipidlerini
G�ú�UPHN YH NDGÕQODUGD SRVWPHQDSR]DO \HULQH

NR\PD WHGDYLVL DPDFÕ\OD |VWURMHQ NXOODQÕPÕ VDIUD

WDúÕ ULVNLQL DUWÕUPDNWDGÕU �����

6DPSOLQHU YH DUN� �� \Dú YH �]HULQGHNL
*�QH\EDWÕ $PHULNDQ .Õ]ÕOGHULOL¶OHULQGH KHU ��
NLúLGHQ �¶XQGD KDOLKD]ÕUGD YH\D JHoPLúWH VDIUD WDúÕ
ROGX÷XQX ELOGLUPLúOHUGLU ����� %X EHOLUJLQ \�NVHN
SUHYDODQV VDIUD WDúÕ ROXúXPXQGD JHQHWLN
SUHGLVSR]LV\RQX GD G�ú�QG�UPHNWHGLU�

'L\HWLQ VDIUD WDúÕ LoLQ ULVN IDNW|U� ROGX÷X QHW
RUWD\D NRQXOPDPÕú� DQFDN KD\YDQVDO SURWHLQ YH \D÷
DOÕPÕQÕQ ULVN ROXúWXUGX÷X EHOLUWLOPLúWLU ����� %DWÕOÕ
WDU]GD EHVOHQPH DOÕúNDQOÕ÷ÕQÕQ \D\JÕQ ROGX÷X -DSRQ
\HUOHúLP \HUOHULQGH \DSÕODQ oDOÕúPDODUGD EXQD
SDUDOHO RODUDO NROHVWHURO WDúÕ LQVLGDQVÕQÕQ DUWWÕ÷Õ
ELOGLULOPLúWLU ����

6DIUD WDúÕ YH ELUoRN KDVWDOÕN DUDVÕQGD LOLúNL
J|VWHULOPLúWLU� +HPROLWLN DQHPL� VLUR]� GLDEHW�
WHUPLQDO LOHXPX WXWDQ KDVWDOÕNODU YH LOHXP
rezeksiyonu buna örnek verilebilir. Hemolitik
DQHPLOHUGH SLJPHQW WDúODUÕ DUWDU YH VDIUDGD ELOLUXELQ
YH NDOVL\XP DUWÕúÕQD ED÷OÕGÕU� 2WRSVL oDOÕúPDODUÕQGD
DONROLN VLUR] YH VDIUD WDúÕ DUDVÕQGD LOLúNL
J|VWHULOPLúWLU �����

'LDEHW YH VDIUD WDúÕ DUDVÕQGDNL LOLúNL \ÕOODUGÕU
DUDúWÕUÕOPDNWDGÕU YH ED]Õ oDOÕúPDODUGD GLDEHWLN
KDVWDODUGD VDIUD WDúODUÕQÕQ ��� NDW GDKD ID]OD
J|U�OG�÷� ELOGLULOPLúWLU� 'LDEHWLNOHUGH VDIUD NHVHVL
hacminin daha büyük ve bilhassa otonom nöropati
LOH ELUOLNWH ROGX÷XQGD VDIUD NHVHVL PRWLOLWHVLQLQ
D]DOGÕ÷Õ� NROHVWHURO NULVWDOOHUL YH VDIUD WDúÕ
ROXúXPXQD \RODoWÕ÷Õ EHOLUWLOPHNWHGLU ��������

dDOÕúPDPÕ]GD VDIUD WDúÕ YH GLDEHW DUDVÕQGD LOLúNL
VDSWDQPDPÕúWÕU�

6RQXo RODUDN VDIUD WDúÕ YH ULVN IDNW|UOHULQLQ
DUDúWÕUÕOGÕ÷Õ EX oDOÕúPDGD VDIUD WDúODUÕ LOH \Dú� FLQV�
REHVLWH� JHEHOLN VD\ÕVÕ YH RUDO NRQWUDVHSWLI NXOODQÕPÕ
DUDVÕQGD LOLúNL GHVWHNOHQPLú� GLDEHW YH DOÕúNDQOÕNODU
\|Q�QGHQ DQODPOÕ ELU LOLúNL RUWD\D NRQXODPDPÕúWÕU�
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