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Bu arastirma, farkli programlarda egitim goren lise son smif dgrencilerinin saglik konusundaki bilgi-
tutum ve uygulamalarin etkileven faktorleri saptamak amacwyla yapimistr. Malatva Il merkezindeki 18
lisede 6grenim géren 4567 lise son suif égrencisinden tabakali olarak, en az % 20 kendi gruplarin temsil
edecek sayida dgrencinin arastirma kapsaminda bulunmast saglanacak sekilde orneklem alinmistir.
Aragtirma verileri, 1041 égrenciye saglikla ilgili bilgi-tutum ve uygulama diizeylerini ve etkilayen faktorleri
incelemek icin gozetim altinda anket uygulanarak elde edilmistir. Bilgi puan ortalamasi en yiiksek Fen Lisesi
(61.05#2.23), en diisiik ise Imam Hatip Lisesi (44.10+1.73) ogrencilerinden elde edilmistiv. Ogrencilerin
yaklagik 1/3 ii dislerini giinde bir kez fir¢aladiklari, diizenli olarak her giin sigara icme yiizdesi en yiiksek
oranda (% 35.5) Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinde rastlandigi, alkol kullanma davranisina en yaygin
oranda Fen lisesi 6grencileri (% 12.2) ve Endiistri Meslek Lisesi ogrencileri (% 12.1) arasmnda rastlandigi
saptanmigtir. Buna karsiltk Imam Hatip Lisesi ogrencilerinin hi¢ sigara ve alkol kullanmadiklar
bulunmustur. Ogrencilerin 2/3 ii aile planlamasi yontemlerini kullanmayt ve tanttimint uygun bulduklart ve
aynt oranda tireme saghgt konusunda bilgiledirilmeyi istedikleri saptanmistir. Se¢meli olarak verilen saglk
bilgisi derslerinin bilgi ve uygulama diizeylerini etkilemedigi ve dolayisiyla verilen bu derslerin efektif
olmadigr bulunmustur. Ogrencilerin bilgi ve uygulama diizeylerini saghk bilgisi dersleri degil, diger
demografik faktorlerin etkilendigi sonucuna vardmstir. [Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 1997;4(4):391-
398]
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The investigation of last grade high school students' have knowledge-attitude and pactice
levels with main influencing factors according to different high school programs in Malatya

This study was performed to evaluate last grade high school students' have knowledge-attitude and
pactice levels with main influencing factors according to different high school programs. 1041 of total 4567
last grade students who was representive approximately 20 % sampling of own groups in different programs
from 18 high school in Malatya Manicipality were administered a questinnaire under supervision. According
to scoring mean health knowledge point of students, means was be held the highest in Science High School
Program (61.032.23), and the lowest in Religious High School Program (44.1@8). One third of
students brush teeth only one a day, 35.5 % of the students from vocational (industry) high school program
were smoking regularly, and alcohol consumption was lower percantage (12 %) than smoking among
students in each program.. And also it was found that no students of religious high school were drinking and
smoking accordance with their beliefs. Two third of all sample has possitive attitude against using family
plannings methods and information by the organizations. It was determined that the students at the same
majority desire to be informed concerning reproductive health. It was seen that selective health courses
during curriculum period had no impact on the health knowledge of students. As a result, health lessons in
high school were not effective for the students. [Journal of Turgut Ozal Medical Center 1997;4(4):391-398]
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Lise son simif 6grencilerinin saglikla ilgili bilgi, tutum ve uygulamalari
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GIRIS VE AMAC

Bireyin saglikla ilgili kiltiirlenme siirecinde
'okul'un 6zel bir yeri vardir. Orgiin egititmin, saghigin
gelistirilmesi,morbidite ~ ve  mortalite  oranlarm
azaltmadaki Onemi yapilan ¢aligmalarla ortaya
konmustur (1). Orgiin egitim kurumlar1 olan okullar,
¢ocuk ve gengler icin aileden sonraki ilk sosyal ortami
olustururlar.Insanmn saglik konusundaki ilk
kiilttirlenmesi ailede baglar.Okulda ve erigkin yasamda
bilicli ve firsat 6grenmeleri yoluyla siirer gider. Ailede
temel hijyen davraniglari ve beslenme aligkanliklari
kazanilir. Okullar ise, kisinin sagligint koruyabilmesi
icin temel bilimsel bilgilerin beceri ve davranislarmn
kazandirilabildigi  kurumlardir. Organize kurumlar
olduklar1 i¢in okullarda bireyler, saglik egitimi
yoniinden iyi bir hedef grup olustururlar (2-4).

Turkiye'de saglikla ilgili bilgi-tutum ve davranig
gelistirmeye yonelik olarak egitim yapilmaktadir. Bu
egitim Cumhuriyet Doneminde agirlikli olarak beden
egitimi, fen, hayat bigisi ve biyoloji gibi derslere
saglikla ilgili konular entegre edilerek siirdiiriilmiistiir
(3). Konuyla ilgili olarak Umumi Hifzissthha
Kanunu'nun 281 nci maddesinde 'hizissihha dersinin
bitiin siniflarda mecburi' oldugu belirtilmektedir. Bu
madde pratige uzun yillar yansimamistir. 1983 yilinda
127 sayili Talim Terbiye Kurulu Karar1 ile
ortadgretim kurumlarinin her smifinda haftada birer
saatolmak iizere bagimsiz 'saglik bilgisi dersi'dgretim
programlarina  konulmugtur  (5).  Ortadgretim
kururmlarinda kredili sisteme gegildiginde, 1991-1992
Opreti Yilinda saglik bilgisi dersleri segmeli
derslerden sayilmistir. Daha sonra bu derler 1995-
1996 Ogretim Yilinda 'ortak kiiltiir dersleri' satiisiine
almmig, bu dersleri vermek iizere gerekli 6grensmi
gormiis  O6gretmenlerin - Milli  Egitim Bakanlifi
kadrolarinda  istihdam:  yolu  acilmistir.  Bu
saglanamadig1 takdirde, Yiiksek saglik Ogrenimli
elemanlarm bu derleri vermek iizere okullarda
gorevlendirilmeleri  yoluna gidilecegi Bakanlik¢a
Valiliklere bildirilmistir (6,7)

Bu aragtirma, farkli program uygulayan liselerdeki
son smif dgrencilerinin saglikla ilgili bilgi-tutum ve

GEREC VE YONTEM

Bu c¢alisma, Nisan-Haziran 1995 tarihlerinde,

Malatya il merkezindeki 18 lise ve dengi okulda

Ogrenim gormekte olan 4567 son smnif dgrencisinden
% 20 orneklemeyle 1041’ine ulagilarak
gerceklestirilmis, kesitsel tipte bir calismadir.
Ormnekleme giren ogrenciler basit rastgele sube
secimiyle belirlenerek , siniflarda gozetim altinda
anket uygulanmistir. Anket formu dgrencilerin
demografik o&zelliklerini, saglik bilgi diizeyini ve
saglikla ilgili tutum ve davranislarini 6lgmeye ydnelik
sorulardan olugmustur. Sorular literatiirden bilgi-
tutum-davranis arastirmalar1 taranarak ve Lise 1, Lise
2, Lise 3 Saglik Bilgisi ders kitaplar1 ile okulun
vermekte oldugu saglik bilgisi ders programlar
incelenerek hazirlanmstir.  Yetkili makamlardan
gerekli izinler alindiktan sonra sorularm isleyip
islemedigi, arastirma dismnda kalan bir lisede pilot
calisma yapilarak test edilmis ve gerekli dizeltmeler
yapilmistir. Ogrencilerin anketi yanitlamasi igin bir
saat stire verilmistir. Bilgi diizeyini 6l¢en 60 soru 1.67
ile carpilarak 100 puan iizerinden degerlendirilmistir.
50 ve lizeri puan bagarili, 50 puanin alti basarisiz
kabul edilmistir.Verilerin analizi SPSS for windows
istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunluk géstermemesi
nedeniyle analiz sirasinda nonparametrik testler

kullanilmaistir.
BULGULAR VE TARTISMA
Tablo 1’de o6grencilerin lise programlart ve

demografik 6zelliklerine gore dagilimi sunulmustur.

Aragtirma kapsamina giren &grencilerin % 58.0°1
ertkek ve % 42.0’1 kiz 6grencidir. Farkli  lise
programlarina goére kiz ve erkek &grencilerin
dagilimmda anlamli farklilik saptanmistir (P<0.05).
Kiz Meslek Lisesinde yalniz kiz 6grenciler olmasi
nedeniyle analiz dis1 tutuldugunda farkliligin Endiistri
Meslek Lisesi ve Fen Lisesinden kaynaklandifi
goriilmiistiir.

uygulama dizeylerini saptamak, bu durumu etkileyen Arastirma kapsamina giren dgrencilerin % 76.3’i

faktorleri incelemek ve saglik bigisi dersi almanin
Ogrencilerin davraniglant etkileyip etkilemedigini
ortaya ¢ikarmak amaciyla Nisan-Haziran 1995 yilinda
Malatya il merkezindeki 18 lisede gergeklestirilmistir.
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17-18 yas grubunda, % 17.4’t 19 ve Uzeri yas
grubunda, % 6.3 gibi kii¢iik bir grubu da 15-16 yas
grubundadir. Ogrencilerin  yas ortalamasi 17.64
+0.03°diir. Ogrencilerin yas gruplarma gore farkh lise
programlarindaki dagilimi benzerlik gostermektedir.
Ancak vasi 19 ve iizerinde olan &grencilerin, diger
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liselere kiyasla Endiistri Meslek Lisesinde daha fazla
oldugu gézlenmistir (P<0.05).

Aragtrma  kapsamina giren &grencilerin @ %
29.9’unun annesi okuryazar degildir. % 51.1’inin
annesi okuryazar veya ilkokul mezunudur,
19.0’unun anne egitim diizeyi ise ortaokul ve
tizerindedir. Ogrencilerin anne egitim diizeylerinin lise
programlarina gore anlamli olarak farkli oldugu
saptanmustir (P<0.05). Farklilik Fen Lisesi ve Imam
Hatip Lisesinden kaynaklanmaktadir. Fen Lisesinde
Ogrencilerin yalnizea % 2.4’tinlin annesi okuma yazma
bilmemektedir, 6grencilerin % 63.4’{inlin annesi ise
ortaokul ve tlizerinde  efitim gO6rmiistir. Diger
liselerden farkli olarak Fen Lisesinde ortaokul mezunu
anne siklig1 (% 63.4), ilkokul mezunu anne sikligindan
(% 34.1) fazladir. Anne egitim diizeyinin en diisiik
oldugu lise ise Imam Hatip Lisesidir. Imam Hatip
Lisesi’nde &grencilerin % 43.9’unun annesi okuryazar
degildir. Ortaokul ve tizerinde egitim gormiis anneler
% 5.3 siklikla en az Imam Hatip Lisesindedir.

Ogrencilerin % 6.0’ i babasi okuryazar degil, %
47.4’tintin babas1 okuryazar ya da ilkokul mezunudur.
Ogrencilerin % 46.6’smin baba egitim diizeyi ortaokul
ve iizerindedir. Ogrencilerin baba egitim diizeyleri
arasinda lise programlarina goére anlamli farklilik
saptanmustir (P<0.05). Farklilik ortaokul ve tizerinde
egitim gormiis baba sikligmin diger liselere kiyasla
Fen Lisesinde olduk¢a yiikksek  olmasindan
kaynaklanmaktadir (% 90.5). Imam Hatip Lisesi
okuryazar olmayan babalarm en c¢ok (% 10.2),
ortaokul ve {izerinde egitim gormiis babalarin en az
(% 30.5) oldugu lisedir.

%

1990 Devlet Istatistik Enstitiisii verilerine gore
Tirkiye genelinde, kadinlarin % 28.01°i, erkeklerin
ise % 11.18’1 okuryazar degildir (8). 1990 niifus
saymmi verilerine gore Malatya ilinde, kadmlarda
okuryazar olmama oram % 31.3, erkeklerde ise %
12.3°tir (9). Arastrma kapsamina giren lise
Ogrencilerinin anne egitim diizeyleri Malatya ili
verileriyle uyum gostermektedir ancak Turkiye
genelinden duisiiktiir.

Tablo 2’de aragtirma kapsamina giren dgrencilerin
lise programlar1 ve saglik konularma olan ilgilerine
gore dagilimi sunulmustur.

Arastirma kapsamina giren 6grencilerin % 14.1°1
arasira, % 18.9’u diizenli olarak televizyon ve radyoda
saglik  programlarmi izlediklerini  belirtmistir.
Ogrencilerin % 67.0’1 ise saghik programlarini hig
izlemediklerini belirtmiglerdir. Televizyon ve radyoda
saglik programlarini izleme yoniinden lise programlari
arasinda herhangi bir farklilik saptanmamaistir.

Oprencilerin % 81.4’ii gazetelerde saghk
haberlerini arasira, % 5.2’si de diizenli olarak takip
ettiklerini belirtmistir. Ogrencilerin % 13.3’1i ise
saglik haberlerini hi¢ takip etmediklerini belirtmistir.
Gazetelerde saglik haberlerini takip etme yoniinden
lise programlar1 arasinda herhangi bir fark
saptanmamistir. Arastirma  kapsamma  giren
ogrencilerin % 35.2°si egitimleri siiresince herhangi
bir yilda saghk bilgisi dersi almis ya da halen
almaktadir, % 64.8’i ise almamig yada halen
almamaktadir. Saglik bilgisi dersi alma yoniinden lise
programlari arasinda anlamli fark oldugu gézlenmistir

Tablo 1. Arastirma kapsamina giren dgrencilerin lise programlari ve demografik dzelliklerine gore dagilimi

Genel End.Me Ticaret Kiz [mam
L. L. L. Mes. L. Fen L. Hatip L.
Demografik dzellikler n=634 n=126 n=104 n=76 n=42 n=59 Toplam
Cinsiyet (n=1041)
Erkek 57.6 95.2 48.1 - 78.6 61.0 58.0
Kadin 42.4 4.8 51.9 100.0 21.4 39.0 42.0
Yas (n=1041)
15-16 6.8 7.1 4.8 6.6 2.4 5.1 6.3
17-18 77.8 57.9 77.9 78.9 92.9 81.4 76.3
19+ 15.5 349 17.3 14.5 4.8 13.6 17.4
Anne egitim diizeyi (n=1026)
Okuryazar degil’ 35.4 24.0 16.3 17.3 24 43.9 29.9
Okuryazar ve ilkokul mezunu 48.1 56.8 56.7 68.0 341 50.9 51.1
Ortaokul ve Uizeri 16.5 19.2 26.9 14.7 63.4 5.3 19.0
Baba egitim diizeyi (n=1028)
Okuryazar degil 6.1 8.0 3.9 5.3 0.0 10.2 6.0
Okuryazar ve ilkokul mezunu 51.1 44.0 36.9 48.0 9.5 59.3 47.4
Ortaokul ve Uizei 42.8 48.0 59.2 46.7 90.5 30.5 46.6
"P<0.05, Xtesti. (Lise programlarina gore farklilik gosteren gruplar).
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(P<0.05). Bu fark Genel
kaynaklanmaktadir. Genel Liselerde 6grencilerin %
55.1°i saglik bilgisi dersini se¢meli ders olarak
almistir. Diger liselerde ise saglik bilgisi dersi alan
ogrenci siklig1 yok denecek kadar azdir. Bunun nedeni
Genel Lise haricindeki liselerde saglik bilgisi dersinin
okul yoneticileri tarafindan yillik egitim programina
almmamasidir.

Saglik bilgisi dersi alan dgrencilerin saglik bilgisi
puan ortalamasi 48.39+ 0.61, almayanlarin ise
47.05+0.72 olarak bulunmustur. iki ortalama arasinda

fark yoktur (Mann Whitney U: 45.08; p>0.05). Bu

durum, saglik bilgisi derslerinin verimli olmadigm
duistindiirmektedir.

Tablo 3’de arastirma kapsamina giren dgrencilerin
ortalama saglik bilgi puanlarin lise programlarina
gore dagilimi sunulmustur.

Aragtirma kapsamima giren dgrencilerin ortalama
saghik bilgi puami 48.33 %
medyan=50.0). Minimum saghk bilgi puam 2.0,
maximum 84.0°dir. Ogrencilerin % 51.5’i 50 ve
izerinde, yalmz % 18.6’s1 60 ve {izerinde puan
almislardir. Kolmogorov- Smirnov Goodness of Fit
Test kullanilarak yapilan normal dagilima uygunluk

0.39'dur. (SS=12.59,

Liselerden testi sonucunda, K-S Z degeri 2.5357 saptanmis olup

Ogrencilerin  puan dagiliminin  normal dagilima
uygunluk gostermedigi anlasimstir (P<0.05). Saglik
bilgi diizeyleri yoniinden lise programlar: arasinda
anlamh farklilik oldugu goriilmiistiir (P<0.05). Farka
yaratan liseleri ortaya ¢ikarmak i¢in Mann-Whitney U
testi kullanilmig; 15 karsilastrma yapildigi igin
P=0.05/15=0.003 yamilma diizeyi olarak kabul
edilmistir (14,15). Buna gore farklili1 yaratan grubun
Fen Lisesi ve Kiz Meslek Lisesi oldugu goriilmiistiir.
Saglik bilgi diizeyi en yiiksek olan lise 61.05 + 2.23
ortalama saglik bilgi puaniyla Fen Lisesidir. Bu
durum, faklhihg yaratan faktorlerin 6grencilerin saglik
bilgisi dersini alip almamalarindan degil, diger sosyal
faktorlerden (anne-baba egitimi, sosyal c¢evre ve
akademik bagar1 gibi) kaynaklandigin1 gostermektedir.

Arastirma  kapsamma giren &grencilerin  lise
programlarina gore bazi saglik davranislar1 Tablo 4’de
sunulmustur.

Arastirma kapsamma giren dgrencilerin % 42.0"1
hi¢ sigara igmediklerini, % 24.7’si daha dnce denemis
olduklarini belirtmistir. ~ Ogrencilerin % 16.9’u
arasira, % 16.4°1 ise her giin sigara icmektedir. Sigara
icme yoniinden lise programlari arasinda anlaml fark
saptanmustir (P<0.05). Tmam Hatip Lisesinde her giin

Tablo 2. Aragtirma kapsamina giren dgrencilerin lise programlari ve saglikla ilgilenme durumlarina gore dagilimi

End.Mes. Ticaret  Kiz Mes. Fen L. [mam
Genel L. L. L. L. Hatip L.
Saglik konularina ilgi n=634 n=126 n=104 n=76 n=42 n=59 Toplam
TV ve radyoda saglik programlarmi izleme
(n=1039)
Duzenli 20.2 16.0 14.6 19.7 19.0 16.9 18.9
Arasira 14.5 16.0 13.6 10.5 14.3 11.9 14.1
Hicbir Zaman 65.3 68.0 71.8 69.7 66.7 71.2 67.0
Gazetelerde saglik haberlerini takip etme
(n=1034)
Diizenli 59 3.2 4.9 1.3 7.1 7.1 5.2
Arasira 81.1 77.8 81.6 90.8 81.0 80.4 81.4
Higbir zaman 13.0 19.0 13.6 7.9 11.9 12.5 13.3
Secmeli saglk bilgisi dersi” (n=1025)
Almis 55.1 4.0 4.9 6.7 2.4 3.4 35.2
Almamig 44.9 96.0 95.1 93.3 97.6 96.6 64.8
"P<0.05, Xtesti. (Fark: olusturan gruplar).
Tablo 3. Arastirma kapsamina giren 6grencilerin lise programlarina gore ortalama saglik bilgi puanlari
Lise programlari Lise say1s1 Oprenci sayis Ortalama SS
Genel Lise 11 634 47.71+ 0.47 11.76
Endustri Meslek Lisesi 2 126 4493+ 1.14 12.83
Ticaret Lisesi 2 104 49.66+ 1.24 12.64
Kiz Meslek Lisesi 1 76 53.47+1.30 11.34
Fen Lisesi 1 42 61.05+ 2.23 14.46
fmam Hatip Lisesi 1 59 44,10+ 1.73 13.32

P<0.05, Kruskal Wallis, KW=39.003
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sigara icen hi¢ bir Ogrenci yoktur, End. Mes.
Liselerinde ise dgrencilerin % 35.5’1 her giin sigara
icmektedirler.

Aragtirma kapsamina giren &grencilerin % 72.8°i
hi¢ alkollii icki kullanmamaktadir. Ogrencilerin %
19.7’si daha once alkollll i¢ki denemis, % 7.4°0 ise
ayda bir kez veya daha siklikla alkolli igki
kullanmaktadirlar. Alkollt icki kullanma yoniinden
lise programlari arasinda anlamhli fark saptanmistir
(P<0.05). imam Hatip Lisesinde, daha once alkollii
icki denemis ya da halen kullanmakta olan 6grenci
yoktur. Imam Hatip lisesi haricinde, ayda bir kez veya
daha fazla alkollii i¢ki kullanimi % 2.7 ile en az Kiz

giinde bir kez, % 283’0 giinde 2-3 kez dis
fircaladiklarint belirtmistir. Ogrencilerin % 31.8’i her
giin degil arasira dis firgaladiklarini ve % 9.5°1 hi¢ dis
fircalamadiklarmi  belirtmislerdir. Dis fir¢alama
aligkanlig1 yoniinden lise programlari arasinda anlaml

Last grade high school students' have knowledge-attitude and pactice levels

fark saptanmustir (P<0.05). Hi¢ dis fircalama
aligkanlig1 olmayan 6grenciler % 15.9 siklikla en ¢ok
End. Mes. liselerindedir. End. Mes. Liselerinde

dislerini her giin degil, arasira fir¢aladiin1 belirten
ogrenci sikligr da diger liselerden daha fazladir (%
49.2).

1992 yilinda Kayseri Saglik Grup Bagkanligina
bagli 5 saglik ocagi bélgesinde 1295 ortaokul

Meslek Lisesinde, % 12.2 ile en ¢ok Fen Lisesindedir$grencisini kapsayan bir arastirmada, 6grencilerin %

Gemlik ilgesinde, 5 lisede 6grenim goérmekte olan
1495 ogrenciyi kapsayan bir arastirmada, sigara igme
sikligi % 16.7 ve alkol kullanma sikligr % 11.6
bulunmustur (10). Sezer tarafindan, Ankara’nin
ortaokul, lise ve dengi okullarinda gerceklestirilen bir
arastirmada, lise li¢linci smiflarda, her giin sigara
icme siklig1 % 24.06 olarak saptanmigtir (11). Cesitli
arastirmalara gore lise OZrencilerinde sigara i¢me
siklig1 % 17.9°dur (12). Bu aragtirmada sigara igme
siklig1 bahsedilen aragtirmalarla benzer diizeyde, alkol
kullanimi ~ daha dusiik diizeyde  bulunmustur.
AB.D.de 1987 yilinda 10. smf 6grencilerini
kapsayan bir arastirmada sigara igme sikligi % 26.4,
son bir ayda alkol kullanma sikligr % 51.8
bulunmugtur (13). Malatya’daki lise 6Zrencilerinde
sigara ve alkol kullanma sikligmin daha diisiik olmasi
olumlu bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Aragtirma kapsamina giren 6grencilerin % 30.4°1

32.4'unln ginde bir kez, % 41.8'inin ginde 2-3
dislerini fir¢aladiklar1 ve % 25.8’inin dis fir¢alama
aligkanligt olmadigi saptanmistir (12). Malatya
liselerindeki 6grencilerde dis firgalamama sikliginin
daha diisiik diizeyde saptanmasi olumlu bir bulgu
olarak degerlendirilmistir.

Tablo 5’de  arastrma  kapsamina  giren
Ogrencilerin, lise programlarma ve dogum kontrol
yontemi bilme durumuna goére dagilimi sunulmusgtur.

Arastirma kapsamina giren &grencilerin % 30.0’1
en az bir dogum kontrol ydntemi bilmektedir.
Ogrencilerin % 45.9’u 2 yontem, % 24.1°i ise 3 veya

kez

daha fazla yontem bilmektedirler. Bilinen ydntem

sayis1 yoniinden lise programlar arasinda anlamh fark
saptanmistir (P<0.05). Fen Lisesinde dgrencilerin %
75.0"1, Kiz Meslek Lisesinde % 45.9°u, imam Hatip

Lisesinde ise % 10'u 3 veya daha fazla ydntem

bilmektedirler. Ogrencilerin % 40.7°si ( 617 dgrenci)

Tablo 4. Ogrencilerin lise programlari ve saglik davranislarma gore dagilim

End.Mes. Ticaret  Kiz Meslek Fen L. fmam
Genel L. L. L. L. Hatip L.
Saglik davranislari n=634 n=126 n=104 n=76 n=42 n=59 Toplam
Sigara igme (n=1031)
Hic icmeyen 42.4 21.8 394 42.1 61.9 70.7 42.0
Denemis olan 25.8 16.9 28.8 27.6 31.0 13.8 24.7
Arasira ien’ 15.2 25.8 17.3 23.7 4.8 15.5 16.9
Hergiin icen 16.6 355 14.4 6.6 2.4 - 16.4
Alkol kullanma (n=1023)
Hi¢ kullanmayan 74.6 57.3 60.8 86.5 61.0 100.0 72.8
Denemis olan’ 18.2 30.6 304 10.8 26.8 - 19.7
Ayda en az bir kez veya daha
Fazla kullanan 7.2 12.1 8.8 2.7 12.2 7.4
Dis firgalama (n=1040)
Gunde bir kez 30.9 21.4 29.8 38.2 28.6 36.2 30.4
Guinde iki veya daha fazla 29.8 13.5 34.6 31.6 35.7 22.4 28.3
Arasira’ 29.7 49.2 26.9 28.9 31.0 31.0 31.8
Hig firgalamayan” 9.6 15.9 8.7 1.3 4.8 10.3 9.5
" P<0.05, Xtesti. (Lise programlar: arasinda farki olugturan gruplar.)
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bu soruya cevap vermemistir. Cevap vermeme % 66.1
ile en fazla imam Hatip Lisesinde, % 19 7 ile en az
Kiz Meslek Lisesindedir.

Bornova Egitim ve Arastirma Bolgesinde yer alan
bir metropol lisesindeki 224 son smif 6grencisini
kapsayan bir arastirmada, hapin % 68.3, RIA’m %

53.6, kondomun % 42.4, cerrahi yontemler ve gerdogum

¢ekmenin % 5.8, takvim yonteminin % 4.0 oraninda
Ogrenciler tarafindan bilindigi saptanmistir. Aym
arastirmada, Ogrencilerin % 53.4’iinlin  y&ntem
konusundaki bilgi kaynaklarmnin basm-radyo-TV
oldugu belirlenmistir (16).

Tablo 6'da arastirma kapsamina giren 6grencilerin,
lise programlarina goére aile planlamasiyla ilgili
tutumlarinim dagilimi sunulmustur.

Aragtirma kapsamina giren 6grencilerin % 54.9°u
dogum kontrol yontemi kullanimini dogru bulmakta,
% 11.5’i yanlis bulmaktadir. Ogrencilerin % 33.6’s1
bu konuda fikri olmadigini belirtmistir. Dogum
kontrol  yontemi  kullamimi  konusunda  lise
programlarina gore Ogrencilerin  farkli tutumda
olduklari saptanmistir (P<0.05). Imam Hatip lisesinde
Ogrencilerin % 54.5’i yontem kullaniminin yanlis
oldugunu belirtmiglerdir. Bu lisede grencilerin
yalnizca % 14.5’i yontem kullanimmi dogru

bulmaktadirlar. Bu haliyle imam Hatip Lisesi diger
liselerden oldukga farkli bir tutum sergilemektedir.
Kiz Meslek lisesinde 6grencilerin % 40.8°, genel
liselerde ise % 37.1'i bu konuda fikir
olmadiklarmi belirtmislerdir.

Aragtirma kapsamina giren &grencilerin % 73.5%i
kontrol  yontemlerinin  kullaniminda,
tanitilmasinda devlet katkisini onaylamakta, % 9.5°i
onaylamamaktadir. Ogrencilerin % 17.0°1 bu konuda
fikri olmadigii belirtmistir. Ogrencilerin devlet
katkistyla ilgili tutumunun lise programlarina gore
farkli oldugu goriilmiistiir (P<0.05). Diger liselerdeki
dagilimdan farkhi olarak Imam Hatip Lisesinde
Ogrencilerin % 47.2°si devlet katkismi
onaylamamakta, % 18.9’u onaylamaktadir. Yine bu
okulda 6grencilerin % 34.0’1 bu konuda fikir sahibi
olmadiklarmi belirtmistir. Diger liselerde devlet
katkistyla ilgili tutumlarm  dagilmi  benzerlik
gOstermektedir.

Arastirma kapsamma giren 6grencilerin % 68.2°si
kendi yas grubundaki genclere iireme saglifi
konusunda egitim verilmesinin uygun oldugu, %
14.1’i ise uygun olmadig1 goriisiindedir. Ogrencilerin
% 17.7si bu konuda fikir sahibi olmadigm
belirtmistir. Olumsuz goriis yine Imam Hatip
Lisesinden gelmistir. Bu lisede 6grencilerin % 43.6°s1

Tablo 5. Ogrencilerin lise programlarina ve dogum kontrol yéntemi bilme durumuna gére dagilimi

sahibi

End.Mes. Ticaret  KizMeslek Imam
Genel L. L. L. L. Fen L. Hatip L. Toplam
Bilinen dogum kontrol sayis1 N=634 N=126 N=104 N=76 N=42 N=59 Say1 %
1 Yontem bilen 32.7 37.2 27.1 18.0 7.1 30.0 185 30.0
2 Yontem bilen 48.6 50.0 42.9 36.1 17.9 60.0 283 459
3 veya daha fazla yontem bilen 18.7 12.8 30.0 45.9 75.0 10.0 149 241
Cevaplamayan 44.5 31.7 32.7 19.7 33.3 66.1 424  40.7
" P<0.05, Xtesti. (Lise programlarina gore tarki olusturan grup.)
Tablo 6. Ogrencilerin lise programlar1 ve aile planlamasiyla ilgili tutumlarina gore dagilimi
End.Mes. Ticaret  Kiz Meslek imam Hatip
Genel Lise  Lisesi Lisesi Lisesi Fen Lisesi Lisesi

Aile planlamastyla ilgili tutumlar n=634 n=126 n=104 n=76 n=42 n=59 Toplam
Yoéntem kullanmak (n=1016)

Dogrudur* 54.8 57.4 68.9 55.3 67.5 14.5 54.9

Yanhstlr* 8.1 17.2 7.8 3.9 12.5 545 115

Fikrim yoK 37.1 25.4 23.3 40.8 20.0 30.9 33.6
Yontem kullaniminda devlet katkisi
(n=1019)

Olmalidir’ 76.0 76.0 81.6 78.9 68.3 18.9 73.5

Olmamalidir” 6.1 13.2 5.8 6.6 17.1 47.2 9.5

Fikrim yolf 17.9 10.7 12.6 14.5 14.6 34.0 17.0
Ureme saglig1 egitimi (n=1012)

Verilmelidir 67.4 75.8 73.8 68.4 75.0 43.6 68.2

Veriimemelidir 12.7 13.7 13.6 11.8 7.5 40.0 14.1

Fikrim yok 19.9 10.5 12.6 19.7 17.5 16.4 17.7

"P<0.05, Xtesti. (Farklilik olusturan gruplar).
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Last grade high school students' have knowledge-attitude and pactice levels

treme sagligi egitimi verilmesinin uygun oldugu, %
40.0’1 uygun olmadig goriisiindedirler. Diger liselerde
Ogrencilerin yaklasik dortte tigii tireme saglif1 egitimi
verilmesi gerektigini belirtmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin genel saglik bilgi puan ortalamalar:
100 tizerinden 48°dir. Bu da 6grencilerin saglik bilgi
diizeylerinin yetersiz oldugunu gostermektedir.

Lise programlarina gére 6grencilerin saglikla ilgili
bilgi, tutum ve davramiglarinda belirgin farklilik
oldugu tespit edilmistir.

Secmeli saglik bilgisi dersinin en ¢ok (% 55.1)
genel liselerde 6grenim gormekte olan 6grenciler
tarafindan alindig1 goriilmiigtiir. Diger liselerde dersi
alan 6grenci yok denecek kadar azdir (% 2 ile % 7
arasinda). Bunun nedeni diger liselerde ogretmen
yetersizligi nedeniyle saglik bilgisi dersinin yillik
egitim programina alinmamasidir.

Saglik bilgi diizeyinin en yiiksek Fen Lisesi
Ogrencilerinde oldugu goriilmiistiir. Fen Lisesini Kiz
Meslek Lisesi takip etmektedir. Bu iki lisede saglik

bilgisi dersi verilmemektedir ancak Fen Lisesind

biyoloji dersi iginde saglik bilgileri aktarilmakta, Kiz
meslek Lisesinde ise ¢ocuk gelisimi, beslenme gibi
dersler verilmektedir. Saglik bilgisi dersi se¢meli
olarak verilen Genel Liselerde, &grenciler 50’nin
altinda puan almiglardir. Bu da saglik bilgisi dersinin
efektif olmadigmi diistindiirmektedir. Saglik bilgi
diizeyinin en dusiik oldugu lise ise Imam Hatip
Lisesidir.

Yaklagik her on 6grenciden ikisi her giin (% 16.4),
her on 6grenciden ikisi de (% 16.9) arasira sigara
icmektedirler. Sigara igme aligkanligi en fazla End.
Meslek Liselerindeyken, Imam Hatip Lisesinde her
giin sigara i¢en hi¢ bir 6grenci bulunmamaktadir.
Alkol kullanimmmn  &grenciler arasinda sigara
kullanimi kadar yaygin olmadig1 goriillmiistiir (% 7.4).
Imam Hatip Lisesinde alkol kullanan ya da denemis
olan hi¢ bir 6grenci olmadig1 goriilmiisttir. End. Mes.
Liseleri ve Fen Lisesinde ise 6grencilerin % 12’ si
ayda bir kez ya da daha sik alkol aldiklarm
belirtmislerdir. Ogrencilerin yaridan ¢ogu dislerini
giinde en az bir kez fircalamaktadirlar ancak %
9.5’inin hi¢ dis fircalama aligkanligi yoktur. Dis
firgalama aliskanlipina en az Imam Hatip Lisesi

Joumal of Turgut Ozal Medical Center 4(4):1997

Ogrencilerinin, en ¢ok Kiz Meslek Lisesi

Ogrencilerinin sahip oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin yaridan ¢cogunun yontem kullanimini
dogru buldugu, tigte ikisinin yontem kullanimi ve
tanitiminda devlet katkisina olumlu yaklastig1 ve yine
ticte ikisinin kendi yas grubundaki genglere iireme
sagligi konusunda egitim verilmesini gerekli gérdiig
tespit edilmistir. Lise programlar1 arasinda bu
konulardaki olumsuz tutumlarin en ¢ok Imam Hatip
Lisesi dgrencilerinde oldugu saptanmistir.

Lise programlarinin egitim bicimlerini
degerlendirmek kuskusuz ileri aragtirmalar1 gerektirir.
Ancak saglik gibi yoruma ¢ok agik olmayan, bilimsel
bilgi birikimine dayanan bir konuda lise programlari
arasinda anlamli farkliliklarin  bulunmast {iizerinde
ciddi olarak diistintilmesi gereken bir durumdur.
Saglik bilgisi ve olumlu saglik davranislari ilkokul
diizeyinden baglanarak 6grencilere kazandirilmalidir.
Imam Hatip Lisesinde 6grencilerin teorik olarak saglik
bilgi diizeyinin diisiik olmasina ragmen, sigara-alkol
gibi aligkanliklar1 en az diizeyde goriilmesi ancak dis
firgalama aligkanliginin da en az diizeyde goriilmesi
oldukca garpici bir ¢eliskiye isaret etmektedir. Olumlu
saghk davramiglarinin kaynag: bilgi degil, toplumsal

eyasak ya da inan¢ gibi goérinmektedir. Anne-baba

egitimi acgisindan da olumlu konumda olmayan
ogrenciler, etkili bir saghk egitiminin ivedilikle
gerekli oldugunu agikga ortaya koymaktadir,

Sonug olarak, farkli programlarda 6grenim goéren
lise son simnif dgrencilerinin bilgi-tutum ve uygulama
diizeylerinin farklhilik gostermesi, aile, sosyal gevre
veya akademik basarilarindan kaynaklanabilecegi
soylenebilir. Seg¢meli olarak alinan saghk bilgisi
dersleri bilgi ve davranig diizeylerini
etkilememektedir. Bu durum, saghk bilgisi derslerinin
etkili verilmedigini gostermektedir. Bu derslerin etkili
ve verimli olmasinm saglamak igin gereken onlemler
almmalidir. Bu onlemler arasinda saglik yiiksek
Ogrenimli personelin MEB okullarinda istihdaminin
gerceklestirilmesi baslica yol olarak gériinmektedir.
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