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Bu ¢alismada Malatya merkez ilk ve ortaokullarindaki 5103 '1i erkek, 4178°i kiz toplam 9281 égrenci derinin
viral hastaliklar: yoniinden arastirildr. Ogrencilerin 210 unda (% 2.26) verrukalar, 14’iinde (% 0.15) herpes
simpleks enfeksiyonu, 3'iinde (% 0.032) molloskum kontagiozum, 2’sinde (% 0.021) zona, 1'inde (% 0.011) ise
su cicegi bulundu. [Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 1997;4(4):387-390]
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The prevalance of cutaneous viral infections among students of primary and secondary schools
in Malatya

In this study, primary and secondary school students were screened for the presence of viral infections of the
skin in Malatya. Among 9281 students, 210 had warts, 14 had herpes simplex, 3 had molloscum contagiosum, 2
had zona, and 1 had varicella. The viral infection rates were calculated as 2.26%, 0.15%, 0.032%, 0.021%, and
0.011% respectively. [Journal of Turgut Ozal Medical Center 1997;4(4):387-390]
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Derinin viral hastaliklar, zorunlu hiicre igi Herpes simpleks; etkeni bir DNA virusu olan
parazitleri ~olan  viruslarn  deride  yaptiklan  Herpes virus hoministir. Virus deride ve mukozalarda
enfeksiyonlardir. Bunlar ¢cok sayida olmakla beraber,  vezikiillerle karakterize lezyonlar olusturur. Primer
en sik goriilenler arasinda papillomalar (verrukalar ve  enfeksiyon yakin kisisel temas sonucu bulagir. Primer
molluskum kontagiyozum), vezikiler olanlar (herpesenfeksiyon genellikle gocukluk yas grubunda olur. ilk
simpleks, zona ve su ¢icegi) ve makiilo-papiiler  enfeksiyonu geciren kisilerin % 60’1 omiir boyu
ertipsiyonlarla seyredenlerdir (kizamik, kizamik¢ik  tastyict durumuna geger (1).

gibi) (1)- Molluskum kontagiyozum; etkeni pox
Verrukalar; papova virus ailesinden humanviruslarindan bir DNA virusudur. Direkt ve indirekt
papilloma  virusunun  etken  oldugu, selim, (¢amasir, havlu, mendil) temasla  bulasir.
kendiliginden  gerileyebilen, deri ve mukoza  Otoinokiilasyonla yayilir. Cocuklar ve erkeklerde sik
papillomlaridir.  Viruslar saglam deriyi kolayca  gorulur (1,3).
penetre edemezler. Bu nedenle genellikle basinca
ugrayan veya kasinan yerlerde ortaya gikarlar. Direkt
temas veya otoinokiilasyonla yayilirlar. En ¢ok 10-20
vaslart arasinda goriiliirler ve bu yaslardaki kisilerin
yaklasik olarak %10’ unda bulunur (1,2).

Su ¢igegi; Herpes virus ailesinden Varicella-zoster
virusunun neden oldugu, akut seyirli, ¢ok bulasici,
deri ve mukozalarda vezikillerle karekterize bir deri
hastaligidir. Bulagma, damlacik enfeksiyonu seklinde
olur. Zona’da ise primer enfeksiyon su ¢igegidir. Bu
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hastalik her yasta goriilebilirse de, yasl kisilerde daha ~ Verrukalarin Tablo 1. Bu_lfv]ma“n cinsiyete gore
sik goriiliir (1,4,5). yaslara gore dagilimz.
dagiliminda Cinsiyet Kiz |Erkek | Toplam

Ulkemizde bu konuda yapimis ¢alismaya istatistiksel Verru 108 | 102 | 210
rastlamadik. Calismamizda Malatya merkez Ik ve Herpes 9 5 14

g L - olarak bir fark
ortaokul 6grencilerinde derinin viral enfeksiyonlarmm = ° 4 Moll. Kont. | 2| 1 3
goriilme sikligint saptamayi amacladik. (XE_ 1213 ;?Ziegi 11 _1 12

p>0.05). Diger

viral hastaliklar sayica az olmalar1 nedeniyle
istatistiksel olarak degerlendirilmedi. Verrukalarmn
yerlesim yerlerine gore dagilminda 195 6grencide
yalniz el, 6 6grencide el ve yiiz, 5 dgrencide yalniz
yiiz ve 4 6grencide plantar tutulum saptandi.

YONTEM VE GEREGCLER

Calisma Kasmm 1994-Ocak 1995 tarihleri arasmda
Malatya merkezindeki 10 ilk ve ortaokul
Ogrencilerinde yapildi. Okullar, alt yapr hizmetlerinin
yeterince iyi olmadigi, siklikla ekonomik diizeyi
diisiik ailelerin ¢ocuklarinin devam ettigi bolgelerden
ve bu yonlerden daha iyi durumda olan b('jlgeIerderrerRTISMA
rastgele ornekleme metodu ile secildi. Tarama
stiresince  okullardaki  ©6grencilerde tiim  viicut
muayeneleri  yapildi. Biitiin - hastaliklarin ~ tanisi
karakteristik klinik bulgularla konuldu. Istatistiksel
degerlendirmeler i¢in korelasyon analizi ve ki-kare
analizi yontemleri uygulandi (6).

Ulkemizde Mevliitoglu ve arkadaslarinm (7),
“Diyarbakir il merkezinde canli hayvan kesim ve
daigtimi ile ugrasanlarda verruka sikligi” diginda
derinin viral hastaliklarma ait istatistiksel bir
calismaya rastlanmamistir. Hastaliklarin  sikli1 ile
ilgili wveriler gerektiginde ya yurt disi yaymlardan
yararlanilmakta ya da kabaca klinik g&zlemlere
dayanarak “yaygin, sik goriiliir, nadir “ gibi sayisal
olarak fikir vermeyen kelimeler kullamilmaktadir.
Baysal ve arkadaslann (8), Goller bolgesinde
polikliniklerine bagvuran 10100 olgunun
incelenmesinde viral hastaliklarin sikligint %6.85
olarak saptamiglardir.

BULGULAR

Aragtirmada yaslar1 7-14 arasinda degisen 5103’1
erkek, 4178’1 kiz toplam 9281 ilk ve ortaokul
Ogrencisi kontrolden gecirildi. Toplam 230 kiside
viral deri hastalig1 tespit edildi. Ogrencilerin 210’unda
(% 2.26) verrukalar, 14’Unde (% 0.15) herpes Derinin viral hastaliklarimdan verrukalar bizde
simpleks, 3’Uinde (%60.032) molluskum kontagiyozum,oldugu gibi tiim diinyada yaygin olarak goriilir.
2’sinde (% 0.021) zona ve l'inde (% 0.011) ise stHuman papilloma virusunun gegisi; lezyonlarin
¢icegi saptandi. Cinsiyete gore ele aldigimizda  lokalizasyonu, virusun sayisi, direkt temasin yapisi ve
kizlarda; 108 wverru, 9 herpes, 2 molluskum  derecesi, virusa maruz kalan kisinin genel ve human
kontagiyozum, | zona, 1 su ¢igegi; erkeklerde ise 105  papilloma virus-spesifik immunolojik durumu dahil
verru, 5 herpes, 1 molluskum ve 1 zona saptandi  ¢esitli faktorlere baghidir. Genital verrukalar hari¢ en
(Tablo 1). Derinin viral hastaliklarinin cinsiyete gére  sik gocuk ve geng erigskinlerde (10-20 yas) goriiliir. Bu
dagiliminda istatistiksel olarak bir fark saptanamadi  yaslardaki kisilerin yaklasik olarak % 10’unda verruka
(p>0.05). Bulgularin yaglara gore
dagilimi ise; 7 yas grubunda 29 verru, 2 Tablo 2. Bulgularin yaslara gére dagilimi

molluskum  kontagiyozum, 8 yas  [yas 7] 8] o] 100 14 1k 1B 14 Topldm
grubunda 27 verru, 2 herpes, 1 su ¢icegi, Verrud 29| 270 31 24 49 2p 15 ¥ 21d
9 yag grubunda 31 verru, 2 herpes, 10 Herpes - 2] 2 1 4 4 ] ] 14
yas grubunda 26 verru, 1 herpes, 1  [Moll Kon. 21 -1 - 1] - - - - 3
molluskum ~ kontagiyozum, 11 yag 228 _ - —— - - 1 - L 2
bunda 49 verru, 4 herpes, 12 ya Suelcet] - L - - - - - - 1
grubunda > pes, yas | Top.ogrenci
grubunda 26 verru, 4 herpes, 1 zona, 13sayis: 1491| 1319 1393 144p 1584 82] 72D 495 9281

yas grubunda 15 verru, 1 herpes, 14 yas  DVerrukalar igin ¥=12,13, p>0.05
grubunda 7 verru, 1 zona idi (Tablo 2).
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bulunur (1,2). Poliklinigimize miiracaat eden  baghdir. Daha ¢ok biiyiik ¢ocuklarda ve eriskinlerde
hastalarm % 3.2°sini verrukalar olusturmaktadir. goriilir (1,4,5). 20 yasin altinda goriilme oram

Baysal ve arkadaslari (8) ise, Goller bélgesinde
derinin viral hastaliklar1 i¢inde en sik verruka
vulgarisin (% 2.96) oldugunu tespit etmislerdir.
Calismamizda ise 7-14 yaslar1 arasindaki 9281
Ogrencinin  210°da (% 2.26) verruka saptadik.
Cocukluk caginda sik goriilmesinin bir nedeni de
enfekte kisilerle, cocuklarm diger yas gruplarma goére
direkt temasinin ve travmaya maruz kalmasmin daha
sik olmasidir. Verrukalarin en sik goriildiigii yer direkt

temasa ve travmaya en ¢ok maruz kalan ellerdir (1,2hastaliklarinin

Caligmamizda 210 verruka olgusunun 195’inde (%
92.86) yalniz el tutulumu vardi. Verrukalarin yaglara
gore dagiliminda istatistiksel olarak fark saptanamadi
(x*=12.13, p>0.05). Bununla birlikte, yaslara gore
dagilimda en sik olgu 11 yas grubunda (49 kisi), en az
olgu ise 14 yas grubunda (7 olgu) idi. Cinsiyete gore
dagilimda istatistiksel olarak farklilik saptanmadi.
Kizlarda 108, erkeklerde ise 102 olgu tespit ettik.

%10'dan daha az olarak bildiriimektetir (4).
Calismamizda 2 zona (% 0.021) ve 1 su gicegi (%
0.011) tespit ettik. Su ¢igegi yeni dogan déneminde ve
her yagta goriilebilen, ¢ok bulasici bir hastaliktir.
Damlacik enfeksiyonu seklinde bulagir. Primer olarak
¢ocukluk ¢agmm bir hastaligi olup, en sik okul dncesi
yaslarda goriiliir (1,4,5). Olgularin % 90’1 10 yasin
altindadir  (4). Calismamizda, c¢ocukluk ¢aginin
vezikulo-papuler ve makulo-papiler  dokintili
az veya hi¢ goriilmemesi, bu
hastaliklarin daha 6nceden gegirilmis olmasi, asilama
yapilmas: ve hastaliklarin  genellikle endemiler
yapmasi  veya mevsimsel  farkliliklar  gibi
ozelliklerinin olmasi ile agiklanabilir.

Sonug olarak, derinin viral hastaliklar1 ¢ogunlukla
hastanin genel durumunu bozmamakla beraber erken
onlem ve tedavi yapilmadigi zaman Ozellikle
verrukalar ve molluskum kontagiozum gibi hastaliklar

Herpes simplekste primer enfeksiyon genellikleyayilmaktadir. Ozellikle atopik biinyeli gocuklarda
¢ocuklarda olur. Virus mukoz membranlardan veyaherpes simpleks ve varisella enfeksiyonlar: ciddi

travmatize epitelden yakin kisisel temas sonucu
bulagir. Bu nedenle okul, kres gibi toplu yasam
yerlerinde baskalaryla yakin kisisel temasm fazla
oldugu yerlerde daha sik gortiliir. Primer herpes
simpleks enfeksiyonundan sonra o kisi tastyicilik
kazanir. Tastyicilarda virus, arka kok gangliyonlarinda
kalir ve niikslere neden olur (1). Amerika Birlesik

problemlere neden olabilmektedir. Bu da hem tedaviyi
gliclestirmekte hem de hastada estetik yonden sorun
olusturmaktadir. Bu nedenle, okul gibi toplu yasanilan
yerlerde bu konuda zaman zaman gerek 6gretmenlerin
gerekse ogrencilerin hastalik yoniinden
bilgilendirilmesinin ve hastalik taramalarmmn yararh
olacagini vurgulamak isteriz.

Devletleri'nde rekirren oral-fasial herpes simpleks

enfeksiyonunu % 25-40 olarak bildirilmektedir (9).
Herpes simpleks tip 1 seropozitifligi kolej
Ogrencilerinde % 46 olarak bulmuglardir (10). Goller
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