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Sanlurfada gorilen akut zehirlenme olgularinin neden ve sonuglarin
arastirmak amaciyla 1990-1996 yillari arasindaki Sanhurfa Deviet ve Cocuk
Hastanesi acil poliklinik kayitlan retrospektif olarak tarandl. Akut
zehirlenme tanist alan hastalar, yas, cins, zehirlenme nedeni ve sonuglari
acisindan degerlendirildi. Toplam 2379 zehirlenme olgusunun 8187 (%
34.4) cocuk ve 15617 (% 65.6) ise yetiskindi. Akut zehirlenme insidanst %
0.97 idi. En sik goriilen zehirlenme nedenlerinin, sirasityla , akrep sokmasi
(% 42.9), flac (% 18.7) ve gida (% 10.1) oldudu saptandi. Toplamda o/im
orant % 1.26 (30 / 2379) idi, ve % 707 ¢ocuk yas grubundaydl. En sik
Oliim nedenlerinin, sirasiyla, gida (% 46.6) ve ilag (% 16.6); 6lim oranr en
yiiksek olan zehirlenme etkeninin, sirasiyla, pestisid (% 7.1 ) ve gida (%
5.8) oldudu tespit edildi. Yorede goriilen en sik zehirlenme nedenleri akrep
sokmasy, ilag ve gidadir. Olimler ise en sik gida ve ilag zehirlenmesinden
olmaktadir. Halkin akrep sokmasi basta olmak (zere zehirlenmeler
konusunda kitle iletisim araglari vasitasiyla aydinlatiimasinin zehirlenme
olgularini azaltacadr kanaatine varildl.

Anahtar kelimeler: Zehirlenme, insan

A general evaluation of poisoning cases occured from 1990 to
1996 in Sanlurfa

The aim of this study is to evaluate the causes and the results of acute
poisoning cases occurred in Sanlurfa. Record books of emergency
departments of State and Children Hospital from 1990 to 1996 in Sanliurfa
were retrospectively investigated. Acute poisoning cases were evaluated
with regard to sex, age, poisoning causes and results. Of total 2379
poisoning cases, 818 (34.4 %) were in childhood and 1561 (65.6 %) were
in adolescents. The incidence of acute poisoning cases was 0.97 %. The
most common poisoning causes were scorpion bites (42.9 %), drugs (18.7
%) and food (10.1 %). Death ratio was 1.26 % (30 in 2379 cases). The
most common death causes were food (46.6 %) and drugs (16.6 %).
Seventy percent of in death cases were children. The highest death ratio
were in pesticide (7.1 %) and food (5.8 %) poisonings. The most common
poisoning causes were scorpion bites, drugs and food in Sanlurfa, in order
of frequence. We believe that public education about poisonings, especially
scorpion bite, by using mass media will decrease poisoning cases in our
region.
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Arslan ve ark

Modern diinyanin getirdigi 6nemli  sadlik
sorunlarindan biri olarak akut zehirlenme olaylari
gosterilmektedir. Teknolojinin gelisimine paralel
olarak insanlar sayisiz kimyasala maruz
kalmaktadir. Boylece hem mesleki hem de diger
kazasal zehirlenmeler ortaya ¢ikabilmektedir.
Cagimizda, sosyolojik sorunlarin getirdigi ruhsal
bunalimlar sonucu; psikolojik rahatsizliklardan
uzaklasma amaciyla uyusturucu maddeler
kullanilmasiyla veya intihar istemiyle her tirli
zehirleyici madde ve yiiksek dozda ilag alimiyla
zehirlenme olaylarina sikca rastlanmaktadir.
Zehirlenme olaylarinin nedenlerinden bir digeri
de ilaglarin doz asiminda kullanimasidir. Son

bahsedilen durum vyeni dodanlarda ve
cocuklarda doz ayarinin iyi yapilamamasi
nedeniyle olduk¢a &nemli bir sorun olarak

degerlendiriimektedir. Her ne sebeple ve sekille
olursa olsun akut zehirlenmeler, acil sagaltim
vapllamadi§i durumlarda insan hayatini sona

erdirebilmektedir' .

Tanm ve sanayinin birlikte yerlesip gelistigi GAP
bélgesindeki akut zehirlenme nedenlerinin
belirlenmesi ve sorunun boyutlarinin ortaya
konmasi, ilerdeki yillarda bu konuda alinacak

Onlemlere 15k  tutmasi agisindan  gerekli
gorilmiistiir.

MATERYAL VE METOD

GAP Dbolgesinin biyiik bir kismini  Sanlurfa

olusturdugundan, calismada bu ildeki zehirlenme
olaylari degerlendirmeye alindi. Arastirmada
Sanlurfa Devlet Hastanesi'nin 1990-96, Sanlurfa
Cocuk Hastanesi'nin 1994-96 yillari arasindaki
kayitlan kullanilmigtir.

Acil servis kayrtlan retrospektif olarak tarandi.
Akut zehirlenme tanisi konan olgular, yas, cins,
zehirlenme nedeni ve sonuglan agisindan
dederlendirildi. Ayrica arsiv kayitlarindan, yatan
hastalarin prognozu alindi. Bulgularn istatistiksel
degerlendirmesinde % oranlan ve ki kare testi
kullanildh.

BULGULAR

Sanhurfa Gocuk ve Devlet Hastanelerinin 1990-
96 yillar arasindaki acil servis kayit defterleri ile
arsiv kayitlarindan yapilan taramalarda ortaya
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clkartilan zehirlenme olaylari, Tablo 1, 2, 3, 4, 5,
6 ve 7'de, sirasiyla; yil, ay,mevsim, cinsiyet, yas,
prognoz ve yatarak tedavi gérme gibi bagliklar
altinda rakamsal olarak sunulmustur. Ayrica bu
tablolarda zehirlenmelerin sekli ve nedenleri de
ayrintill olarak gdsterilmigtir. Sekil 1'de dlimle
sonuglanan zehirlenme nedenlerinin oranlar
sematize edilmistir.

Tablo 1'de goriildigi gibi; Sanlurfa’da 1990-96
yillari arasinda 2379 akut zehirlenme olgusu
ortaya c¢lkmis ve zehirlenmelerin  toplam
hastalara orani % 0.97 bulunmustur. Zehirlenme
nedenlerine gore; akrep sokmasi % 42.94, ilag
zehirlenmesi % 18.74, gida zehirlenmesi %
10.12, CO zehirlenmesi % 3.19, yilan sokmasi %
3.11, alkol zehirlenmesi % 2.14, temizlik
maddesi  zehirlenmesi %  1.60, pestisid
zehirlenmesi % 1.17, petrol lriini zehirlenmesi
% 1.17 ve yabani ot zehirlenmesi % 0.96
oranlarinda goriilmistir. Zehirlenmelerin %
14.79’unun ise nedeni teshis edilememistir.

Tablo 2 ve 3'de zehirlenme olgularinin aylara
mevsimlere ve gore dadiimi sunulmustur. En
yuksek miktarlarda zehirlenme olaylan vyaz
aylarinda akrep ve yilan sokmasi nedenleriyle
olmustur. Akrep sokmasi olaylarinin % 95.8’i
nisan-ekim, % 3.03'0 kasim-aralik ve % 1.17'si
ocak-mart aylarinda gorilmistiir. Ancak, akrep
sokmasinin en fazla goriildiga aylar temmuz-
adustos (% 46.2) aylandir. Yilan sokmasina
aralik-subat aylarinda rastlanmamistir. Yabani ot
zehirlenmelerinin tiimi ilkbahar ve yaz aylarinda
gorilmiistiir. CO zehirlenmesine ozellikle kis
aylarinda rastlanmistir. Oyleki, Cco
zehirlenmelerinin % 84'lU aralik-mart aylarinda,
% 8'i nisan ayinda, kalan % 8'i de diger aylarda
ortaya c¢lkmistir. Gida zehirlenmeleri, yaz
aylarinda kis aylarina gore ¢ok daha fazla ortaya
cikmistir. Yine, ilag zehirlenmeleri, ilkbahar ve
yaz aylarinda kismen daha fazla gorilmistir.
Pestisid, temizlik maddesi, petrol Uriinleri ve
alkol zehirlenmeleri ise tiim mevsimlere dagiimis
olup, istatistiksel bir farklilik gériilmemektedir.

Tablo 4'de zehirlenmelerin cinsiyete gore
dagihmi sunulmustur. Burada 0-14 yas grubu
cinsiyete gore ayrilmasi gerekli gorilmemis,
cocuk adi altinda siniflandinlmigtir.
Zehirlenmelerin % 36.73'Undn kadinlara, %
34.38'inin ¢ocuklara ve % 28.87’nin erkeklere ait
oldugu bulunmustur. Nedenlerine gore, kadin,
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erkek ve cocuklar icin zehirlenme oranlar
sirasiyla; akrep sokmasi; % 40, % 28 ve % 31,
yilan sokmasi; % 39, % 17 ve % 43, ilag
zehirlenmesi; % 42, % 24 ve % 32, gida
zehirlenmesi; % 32, % 38 ve % 29, CO
zehirlenmesi; % 26, % 31 ve % 42, alkol
zehirlenmesi; % 0, % 100 ve % 0, temizlik
maddesi zehirlenmesi; % 31, % 3 ve % 60,
pestisid zehirlenmesi; % 32, % 25 ve % 42,
petrol Urlnleri zehirlenmesi; % 10, % 7 ve %
82, yabani ot zehirlenmesi; % 17, % 4 ve % 78
olarak saptanmistir. Kadinlarda; akrep sokmasi
ve temizlik maddesi, erkeklerde; alkol,
¢ocuklarda ise; akrep ve ylan sokmasi, ilag,
temizlik maddesi, petrol drini ve yabani ot
zehirlenmeleri  istatistiksel anlamda yiiksek
bulunmustur.  Alkol zehirlenmesine sadece
erkeklerde rastlanmistir.

Tablo 5'de zehirlenmelerin yasa gére dagilimi
verilmigtir. Buna gore; 0-14 yas % 34.38, 15-25
vas % 37.28, 26-40 yas % 21.48 ve 40 yas
sonrasl % 6.85 oranlarinda zehirlenmeler
gorilmiistiir. Ilag, alkol, gida ve akrep sokmasi
zehirlenmeleri  15-25, pestisid, CO, temizlik
maddesi, petrol Uriinleri, yabani ot ve yilan
sokmasi zehirlenmeleri ise 0-14 yas gruplarinda
daha yiiksek oranda gérilmustuir.

Tablo 6'da yatarak tedavi goéren zehirlenme
olaylarindan &limle sonuglananlar sunulmustur.
Oliimlere sirasiyla gida, ilag, akrep sokmasi,
pestisid ve petrol drinleri zehirlenmelerinin
neden oldugu gérilmistir. Olimlerin %
46.6'sina (n = 14) gida, % 16.6'sina (n = 5) ilag
zehirlenmeleri neden olmustur. Oliimler % 70 (n
= 21) cocuklarda, % 16.6 (n = 5) erkeklerde ve

% 13.3 (n = 4) kadinlarda sonuglanmigtir.
Pestisid zehirlenmeleri % 7.1, gida
zehirlenmeleri % 5.8, petrol arini

zehirlenmeleri % 3.5, ilag zehirlenmeleri % 1.1
ve akrep sokmasi % 0.3 oranlarinda o6liimle
sonuclandidi tesbit edilmistir (Tablo 1 ve 6).

Tablo 7'de yatarak tedavi goéren zehirlenme
olaylarinin yillara gére sayisi ve toplam yatan
hastalara orani verilmigtir. 1990-96 yillarinda
Sanlurfa'da ortaya c¢kan toplam 2379
zehirlenme olgusunun 451 adeti (% 19) yatarak
tedavi gormistir. Bu sayl toplam vyatan
hastalarin % 0.93’lnG olugturmaktadir. Akut
zehirlenme nedeniyle yatan hastalarin 30 adeti
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(% 6.65) olimle sonuglanmistir (Tablo 6, Sekil
1). Toplamda &lim orani ise % 1.26 (30 / 2379)
olarak hesaplanmigtir.

N adeni bilinmeyen

%17
Fetrol
%3 Y
Pestisid % G1da
%7 SRR 546
Akrep ¥
%10 ¥
ilag
%17
Sekil 1. Oliimle sonuglanan zehirlenme nedenlerinin
oranlari.
TARTISMA
Sunulan arastirmada bahsedilen zehirlenme

olgular genellikle akut olarak ortaya ¢iktigindan
hayati tehlike dogurabilmektedir. Tirkiye'de
1981 yilinda akut zehirlenmelerden ileri gelen
661 o6lim olayl gériildigi bildirilmistir®, DIE
1993'de kaza ile zehirlenme sonucu gergeklesen
oliim olaylarinin sayisini 196 olarak agiklamistir °.
Hong Kong’da 1990 vyilinda zehirlenmeden
kaynaklanan 245 éliim rapor edilmistir?.

Cesitli  arastirmalarda  bildirildigine  gore,
Ulkemizdeki  zehirlenme olaylarinin  dlimle
sonuglanma oranlar farkliklar gostermektedir.
Sigli Etfal Hastanesi’'nde 1971-75 yillarinda % 1.4
1 Hacettepe Universitesi Cocuk Hastanesi'nde
1976-84 yillarinda % 4.9%, Erciyes Universitesi
Tip Fakiiltesi Pediatri Servisinde 1975-85
yillarinda % 2.65 7 ve Van Devlet Hastanesi'nde
1990-95 vyillarinda % 3.85° oranlarinda
mortalite oldudu bildirilmistir. Bu oranlar yatarak
tedavi goren zehirlenme olaylan icin gegerlidir.
Simdiye kadar, yatarak tedavi gdren zehirlenme
vakalar disinda kalan, acil serviste tedavi goren

zehirlenme  vakalaninin  verilerinin  ortaya
konuldugu her hangi bir arastirmaya
rastlanilimadi.

Sanlurfa ilinde, 1990-96 yillar1 arasinda toplam
2379 zehirlenme olgusu acil servise basvurmugs
(Tablo 1), bunlarin 451 adeti (% 19) yatarak
tedavi gormiis ve yatarak tedavi gorenlerin 30
adeti (% 6.65) olimle sonuglanmigtir (Tablo 6,
Sekil 1). Yatarak tedavi gorenlerdeki &lim
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Tablo 1. Acil servise gelen zehirlenme olaylarinin yillara gore dagiimi.

Zehirlenme Nedeni 1990 | 1991 [ 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 Toplam %

Akrep sokmasi 216 273 116 32 21 122 242 1022 42.94
Tlag 122 104 39 34 33 46 68 446 18.74
Gida 58 68 30 16 38 13 18 241 10.12
Karbonmonoksit 20 16 12 4 9 10 5 76 3.19
Yilan sokmasi 14 10 6 2 3 15 24 74 3.11

Alkol 13 13 9 3 3 8 2 51 2.14
Temizlik maddesi 2 7 4 5 3 5 12 38 1.60
Pestisid 4 7 1 3 4 5 4 28 1.17
Petrol Uriinleri 12 4 5 2 1 - 4 28 1.17
Yabani otlar 8 5 - 3 7 - - 23 0.96
Nedeni bilinmeyen 48 23 31 48 50 72 80 352 14.79
Toplam 517 530 253 152 172 296 459 2379

Tim hastalara orani 1.20 | 1.26 | 0.66 [ 0.60 | 0.63 | 0.92 | 1.20 0.97

Tablo 2. Acil servise gelen zehirlenme olaylarinin aylara gére dagilimi (1990-1996).

Zehirlenme Nedeni | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | Ekim [ Kasim | Aralik
Akrep sokmasi 2 4 6 41 120 131 255 217 138 77 20 11
Tlag 34 36 37 56 40 32 48 40 37 35 23 28
Gida 20 12 45 27 18 28 31 19 13 7 10 11
Cco 21 18 14 6 2 2 - - - 2 - 11
Yilan sokmasi - - 1 2 13 16 10 13 14 4 1 -
Alkol 6 9 4 4 4 2 1 8 3 4 3 3
Temizlik maddesi 1 1 2 5 6 2 3 6 5 5 1 1
Pestisid 4 5 3 2 1 2 4 1 5 - 1 -
Petrol Uriinleri 3 2 1 2 - 2 6 1 4 2 - 5
Yabani otlar - - 4 9 5 2 1 2 - - - -
Nedeni bilinmeyen 27 14 36 29 49 46 33 35 23 26 17 17
Toplam 118 | 101 [ 153 | 183 | 258 265 392 342 242 162 76 87
% 49 [ 42 |64 | 76 [ 108 111 16.4 14.3 10.1 6.8 3.1 3.6

Tablo 3. Acil servise gelen zehirlenme olaylarinin  Tablo 4. Acil servise gelen zehirlenme olaylarinin

mevsimsel dagilimi. cinsiyete gore dagilim.
Zehirlenme Nedeni | Ilkbahar | Yaz | Sonbahar | Kis Zehirlenme Nedeni Kadin Erkek Cocuk
Akrep sokmasi 167* 603* 235* 17 Akrep sokmasi 412* 287 323
Tlag 133* 120* 95 98 Tlac 189* 110 147*
Gida 90* 78* 30 43 Gida 78 93 70
Karbonmonoksit 22% 2 2 50* Karbonmonoksit 20 24 32
Yilan sokmasi 16* 39* 19%* - Yilan sokmasi 29* 13 32*
Alkol 12 11 10 18 Alkol - 51* -
Temizlik maddesi 13 11 11 3 Temizlik maddesi 12* 3 23*
Pestisid 6 7 6 9 Pestisid 9 7 12
Petrol Uriinleri 3 9 6 10 Petrol irdnleri 3 2 23*
Yabani ot 18* 5* - - Yabani otlar 4 1 18*
Nedeni bilinmeyen 114* 114* 66 58 Nedeni bilinmeyen 118 96 138*
Toplam 594 999* 480 296 Toplam 874 687 818

*p <0.05 % 36.73 28.87 34.38

*p<0.05
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Tablo 5. Acil servise gelen zehirlenme olaylarinin yasa
gbre dagilimi.

Tablo 6. Oliimle sonuclanan zehirlenme olaylari.

Zehirlenme Nedeni 0-14 | 15-25 | 26-40 | 41< Zehirlenme Yag Cinsiyet Toplam
Akrep sokmasi 323 374 249 76 Nedeni

flag 147 215 65 19 0-14] 1540 [40<| K E [C|IXx]| %
Gida 70 86 67 18 Gida 13 1 - 1 - 113[14(46.6
Karbonmonoksit 32 28 9 7 flac 2 3 - 2 1 [2]5]166
Yilan sokmasi 32 17 16 9 Akrep 3 - - - - [3]3(10.0
Alkol - 28 20 3 Sokmasi

Temizlik maddesi 23 8 3 4 Pestisid 2 - - - - [2]12] 66
Pestisid 12 9 5 2 Petrol Uriinii 1 - - 1 1{33
Petrol drdnleri 23 2 2 1 Nedeni 1 4 - 1 3|1 16.6
Yabani otlar 18 3 2 - Bilinmeyen

Nedeni bilinmeyen 138 117 73 24 Toplam 21 9 - 4 5 12130
Toplam 818 887 511 163 % 70 30 - 113.3[16.6]70

% 34.38 | 37.28 | 2148 | 6.85

Tablo 7. Yatarak tedavi géren zehirlenme olaylari.

Yil 1990 [ 1991 [ 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 Toplam

Say! 48 55 47 44 38 116 103 451

Toplam Yatan Hasta Orani (%) | 0.79 0.95 0.65 0.64 0.61 1.07 0.96 0.93
oraninin  difer  arastirmalardaki’®*®  &lim kullanilan kimyasal Urlinlerden, % 19 ilaglardan,
oranlarindan yiiksek oldugu gérilmektedir. % 3 pestisidlerden ve % 1.3 besinlerden
Sanlurfa’da, akut zehirlenme sonucu kaynaklandigi ve olaylarin % 84'Uniin 4 yasin

gergeklesen &lim olaylannin sayisinin, Tirkiye
genelindeki toplam 6lim sayisina®®  nisbet
edildiginde de yiiksek oldugu gorilmektedir.
Ancak, bu arastirmada hem arsiv kayitlari ve
hem de acil servis defterleri titizlikle taranarak
bulgular ortaya konulurken, diger bazi yayinlarda
4511 pulgular, sadece arsiv  kayitlarina
dayandinimaktadir. Arsiv kayitlarinin, istatistik
uzmani olmayan kisilerce diizenlenmesi olasiligi
karsisinda bu durumun ortaya cikabilecedi akla
gelmektedir.

Zehirlenme nedenlerinin oranlari, sanayilesme,
gelismiglik ve kiiltiirel yapiya gore ilkeden
llkeye ve hatta Tirkiye'nin gesitli bdlgelerinde
farklliklar géstermektedir. Basta Cin olmak {izere
uzak dodu ilkelerinde hastaliklarin tedavilerinde
bitkilerin kullanimi ok yaygin olup, bu nedenle
daha c¢ok bitkilere bagh zehirlenmelerle
karsilagildigi  bildirilmistir’.  ABD'nde  gériilen
zehirlenmelerin - ¢ogunluguna CO ve lag
kullanimlarinin  yol actigi sdylenmistir®. Hong
Kong'da zehirlenmelerin yarisina yakinini ilag
kullanimlarinin - yol actigi aciklanmistir®.  ilag
zehirlenmelerini genellikle hipnotik, sedatif ve
analjeziklerin olusturdugu rapor edilmistir®®°.
Japonya’daki zehirlenmelerin % 70'i evde
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altindaki gocuklarda gériildigii bildirilmistir’.

Tiirkiye genelinde, Saglik Bakanlidi'nin 1994 yili
hastalik istatistikleri verilerine gére?; yatarak
tedavi olan zehirlenmelerin toplami ve &lim
sayisi sirasiyla, gida 7471 ve 208, alkol 8754 ve
81, uyusturucu ve dider ilaclar 15659 ve 164,
kati ve sivi maddeler 5429 ve 153, gaz ve
buharlar 2487 ve 70 ve son olarak hayvan
isiriklar 5204 ve 75 oldugdu agiklanmistir.

Tirkiye genelinde pestisidlerden kaynaklanan
zehirlenmelerin ¢ok fazla oldudu bildirilirken®*°,
bu arastirmada farkli ydnde bulgular elde
edilmistir. Sanlurfa’da pestisid zehirlenmelerinin
tim  zehirlenmelere orani ancak % 1
diizeylerindedir. Bu bolgeye 6zgi olarak akrep
ve yllan sokmasi zehirlenmesiyle cok yiiksek
oranda karsilagildigi  ortaya konmustur.
Bolgedeki bir diger onemli zehirlenme sorunu
gidalarin bakteriyel kontaminasyonlaridir. Iklim
sartlan ile bilingsizlik ve ilgili kuruluglarin gida
kontrollerindeki  yetersizlikleri, bu  durumu
doduran nedenler olabilecegini
distindiirmektedir. Diinyanin gelismis
tlkelerinde ve Tirkiye'nin gesitli hastanelerinde
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ortaya konan istatistiksel bulgular, ilagla
zehirlenmelerin  ¢ok vyiiksek oranda oldugu
yondedir. Turkiye'nin gesitli hastanelerinde farkl
arastirmacilarin ortaya cikardigi bulgulara gore;
cocuklardaki zehirlenmelerin, % 42.7 7, % 64 8
ve % 77.1 3 oranlarinda ilaglardan kaynaklandigi
bildirilmistir. Sanlurfa ilinde, g¢ocuklarda ve
yetiskinlerde akrep sokmasindan sonra, % 18 ile

ilag  zehirlenmeleri  ikinci  sirayr  aldidi
saptanmistir. Eder, akrep ve vyilan sokmasi
dederlendirme disi  tutulmus olsaydi, ilag

zehirlenmelerinin  tim zehirlenmelere orani %
35’e yakin diizeyde olacakti.

Bitiin bu bilgilerin 15181 altinda bazi sonuglar
clkartilarak, olimlere yol agabilen akut
zehirlenmelerin  dnlenmesine y&nelik  6éneriler
getirilebilir:

1. GAP bolgesinde cok yiiksek diizeyde akrep ve
yllan sokmasi vakasi olmaktadir. Akrep zehirinin
olimcill olmadi§i yoniinde kanaat yaygindir.
Nitekim Sanlurfa’da, bu olaylarin sadece % 0.3
oraninda &limle sonuglandi§i  saptanmistir.
Ancak asin bireysel duyarliia sahip olanlar ve
cocuklar icin 6lim s6z konusu olabilmektedir.
Akrep salgisinin bosaltildidi yer hayati organlara
yakin bir bdlge ise, mortaliteyi daha da
artiracaktir. Bu vakalar ¢ok kisa siirede en yakin
saglk kurulusuna ulastinlarak, yilan ve akrep
serumu yaninda destekleyici tedavi yapilmaldir.
Yilan ve akrep serumlar bu bdlgenin kirsal
alanindaki saglik ocaklar da dahil biitiin saghk
kuruluglarinda her an hazir bulundurulmaldir.
Akrep salgisinin viicuda dagilmasinin
engellenmesi yoniinde vyapilacak olan egitici
seminerlerin yarari biyuk olacaktir.

2. Zehirlenmelerin  6nemli bir kismini ilag
zehirlenmeleri (% 18.74, Tablo 1)
olusturmaktadir. Ozellikle cocuklarda ve genc
kadinlarda sikca karsilagiimaktadir. Genglerdeki
ilag zehirlenmeleri; adet doneminde asin ve
kontrolsiiz agr kesicilerin kullanilmasi ve daha
cogunlukla psiko-sosyal sorunlardan dolayr daha
cok intihar maksatll gerceklesmektedir. Intihar
isteminde genellikle, her yerde bulunmasi ve
saglanmasinin ¢ok kolay olmasi nedeniyle agri
kesicilere basvuruldugu gorilmektedir.
Sanayilesmis bolgelerin aksine, bu bolgede,
suistimali mimkiin ya da bagmliik yapan
ilaglarin bireysel tercihle kullaniminin yaygin
olmadigi tesbit edilmistir.
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Genglerdeki bu yondeki zehirlenmelerin 6niine
gecilmesinde, ilgili sosyal kurumlar (Aileden
Sorumlu Devlet Bakanhdi'nin kurumlari gibi)
gorev alabilecegi gibi, aile hekimliginin hayata
geciriimesi durumunda cok biyik bir islev
yiiklenilmis olacaktir. Cocuklardaki ilag
zehirlenmeleri, kaza sonucu veya doz ayarinin iyi
yapillmamasi ve bireyden bireye ilag etkisinin cok
sik dediskenlik gostermesi nedeniyle
olusmaktadir. Cocuklarda ilaglarin dozlandirimasi
uzman Kkisilerce vyapilmahldir. Ayrica; ilaglar
metabolize eden enzimlerin ve savunma
sistemlerinin  tam yerlesmemesi nedeniyle,
bebeklerdeki ve cocuklardaki ilag kullaniminin
hesabi, hekimlerce cok iyi yapimalidir.
Cocuklardaki kaza sonucu agida c¢lkan
zehirlenmelerin dniine gegilmesinde ebeveynler
surekli uyarilmalidir. Her birey icin gecerli olmak
Uzere, uzun siireli ilag kullanimlari muhakkak
hekim denetiminde yapimaldir. Regetesiz ilag
satiminin  engellenmesi, ilgili meslek kurulugu
odalarinca saglanmalidir.

3.Sanlurfa’da élimle sonuglanan zehirlenmelerin
biiylik cogunlugunu gida zehirlenmeleri (% 46.6)
olusturmaktadir. Tim gida zehirlenmelerinin %
5.8 oliimle sonuglanmistir. Gida
zehirlenmelerinde en onemli neden mikrobiyal
kontaminasyonlardir.Mikrobiyal kontaminasyon-
da, bolgedeki sicak iklimin etkisi biyiktir. Ilgili
kuruluslar gida denetimini ciddiye almal ve
toplum bilinglendiriimelidir.

4.Sanlurfa’da, pestisid zehirlenmelerinin,
lilkemizin diger bolgelerinden farkl olarak az
sayida oldugu (% 1.17, Tablo 1) gorilmustir.
Ancak, bu tiir vakalarn 6limle sonuglanma riski
yiksek oldugundan (% 7.1) son derece dikkatli
olunmalidir. Pestisid zehirlenmeleri, intihar istemi
veya kaza ile cogunlukla rodentisid ve insektisid
kaynakli oldugu goriilmiistiir. GAP bolgesinde,
onimiizdeki yillarda sulu tanmin ve ekilebilir
arazinin artmasi dogrultusunda pestisid kullanimi
da biylk bir artis gosterecektir. Bu nedenle,
pestisid kullamiminin uzman kisilerce ve kontrollii
olarak yapilmasi saglanmalidir. Pestisid kirliligiyle
tanismamis olan bu bolge, ilgili bakanlikca
korunma altna alnmaldir. Bdylece, halk
sagligini tehdit eden, pestisidlerden kaynaklanan
akut ve kronik toksisite sorununu ortadan
kaldiracak saglikh bir tarnmsal yapillanma
saglanabilecektir.
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5. Cocuklarda daha cok goriilen zehirlenmeler
arasinda, petrol Urinleri (gaz, mazot, benzin
vs.), temizlik maddeleri (camasir suyu gibi) ve
yabani otlar vardir. Ozellikle asidik sivi temizlik
maddelerinin neden oldugu zehirlenmeler, gerek
kaza ile icme ve gerekse temizlik esnasinda
solunum vyoluyla maruz kalma suretiyle
kadinlarda da goériilmektedir.

6. Zehirlenmelerin kadin ve gocuklarda daha sik
gorildigii anlagiimistir. Bu nedenle her tirli
iletisim araci ile zehirlenmeler konusunda
aydinlatici  bilgiler verilmelidir. Hatta her
televizyon kanalinin, giiniin belirli bir zamanini
saglk konusuna ayirmasi zorunlu tutulabilir.
Biitlin saglik sorunlarinin azalmasinda biiyiik bir
fayda saglamasi Umit edilen aile hekimliginin
hayata gecirilmesi durumunda, kaza sonucu ve
istemli gergeklesen zehirlenmelerde de azalma
olacadi acik bir sekilde goriilmektedir.
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