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Bu ¢alismada 7-11 yas grubunda toplam 900 &grencinin ayak Olctimleri
arasindaki iliski ve ayak indeksi ortalamalari degerlendirildi, Ayak indeksinin
yasla birlikte her iki cinsde kdcdldigi, ayak uzunlugu artisinin ayak
genisligi artisindan fazla oldudu tespit edildi. Cocuklarin daha genis ve kisa
ayakiara sahip oldukiar saptand.

Anahtar kelimeler: Ayak, ¢cocuk, morfometri.

Investigation of foot measurements of primary school students in
central Malatya area according to their height

In this study, the correlation among the feet measurements of 900
students in the 7-11 age group and the average of their foot index were
evaluated. It was observed that the index of foot decreases with age in
both sexes and the increase in foot length is greater than the increase in
feet when compared with other researches.

Key words: Foot, child, morphometry.

Viicut adirhdini tagimak ve uygun hareket edebilmek icin ayadin anatomik
yapisinin  saglikh olmasi gerekir. Ciinkii ayak (Pes) tim yasamimizda
lizerinde durma, yiriime gibi fonksiyonlari iizerinde tagimaktadir’ 2. Ayak
iskeleti viicuda gore dikey durumdadir ve 6ne dogru bir kdpri vasitasiyla
genisler, agirhgi genis bir yilizeye yayar ve boylece bir cok hareketi kolayca
yapabilir 6zellik kazanir .

Ayak insanin fonksiyonlarini kolaylastirmak yaninda bazi durumlarda
(futbolculuk, soforlilk, bazi aletlerin kullaniimasi gibi ) bizzat meslegdi icra
etmek gorevini Ustlenir. Bu nedenle fonksiyonlarini en iyi bicimde yerine
getirebilmek igin ona uygun giysi ve arag-gerece ihtiyag gostermekedir. Bu
konuyla da ergonomi ilgilenmektedir'->*->*,

MATERYAL VE METOD

Fiziksel kusuru olmayan 7-11 yas grubunda 432 kiz, 468 erkek olmak
lizere toplam 900 &grenci iizerinde dlciimler yapildi. Olclimler anatomik
pozisyonda yapildi ve esnemeyen mesur kullanildi. Calismamizda ayak
uzunludu, bimalleolar genislik, metatarsal genislik, metatarsal cevre ve
tarsal yiikseklik olmak lizere bes 6lgiim yapildi. Elde edilen sonuglar yas ve
cinse gore gerek kendi gruplan arasinda, gerekse farkl gruplar arasinda ‘“Iki
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Tablo 1. Kiz ¢ocuklarinda ayak dlgtimlerine ait istatistiki analiz sonugclar.

Pes Bimalleolar | Tarsal Metatarsal | Metatarsal
Uzunlugu Genislik Yiikseklik Genislik Cevre
Yas | n X Sd X Sd X Sd X Sd X Sd Ayak
Indeksi
7 93 1863 | 1.24 | 19.22 | 1.37 | 19.59 | 1.35 | 8.04 | 0.57 17.70 | 1.09 | 43.13
8 89 19.59 | 1.28 | 19.92 | 1.50 | 20.11 | 1.14 | 8.61 | 0.64 18.23 | 1.03 | 43.95
9 88 20.39 | 142 | 20.59 | 1.43 | 20.55 | 1.41 | 8.72 | 0.73 18.74 | 1.17 | 42.76
10 84 2140 | 1.19 | 21.17 | 1.35 | 21.24 | 1.14 | 9.07 | 0.67 19.31 | 1.08 | 42.38
11 78 2249 | 1.34 | 21.96 | 1.51 | 22.16 | 1.76 | 9.41 | 0.67 1990 | 1.36 | 41.84
n : Olgiilen kiz cocuklar sayisi X : Aritmetrik ortalama Sd : Standart sapma
Tablo 2. Erkek gocuklarinda ayak Slgtiimlerine ait istatistiki analiz sonuglar.
Pes Bimalleolar | Tarsal Metatarsal | Metatarsal
Uzunlugu Genislik Yiikseklik Genislik Cevre
Yas | n X Sd X Sd X Sd X Sd X Sd Ayak
Indeksi
7 94 19.35 | 1.16 | 19.87 | 1.34 | 20.45 | 1.48 | 8.69 | 0.70 18.59 | 1.01 | 44.90
8 106 | 19.67 | 1.19 | 20.21 | 1.34 | 20.88 | 1.24 | 8.88 | 0.70 18.84 | 1.12 | 45.14
9 92 21.03 [ 1.30 | 21.17 | 142 | 21.46 | 1.25 | 9.08 | 0.65 19.54 | 1.12 | 43.17
10 82 21.80 | 1.35] 2190 | 143 | 2232 | 1.53 |9.32 | 0.66 20.23 | 1.15 | 42.75
11 94 22.52 | 1.31]22.37 | 1.70 | 22.89 | 1.55 | 9.73 | 0.75 20.82 | 1.42 | 43.20

n : Olclilen erkek cocuklan sayisi

ortalama arasindaki farkin O6nemliligi testi®
kullanilarak analiz edildi (Tablo 1 ve Tablo 2).

BULGULAR

Oransal iligkiler sézkonusu oldugunda &lglilen bu
parametrelerin yas ve cinsiyete gore korelasyonu
neticesinde elde edilen sonuglar su sekilde ifade
edilebilir. Bitiin yas gruplarn ile cinslerde pes
olciileri agirik ve boy agisindan hepsi birbirleriyle
pozitif yonden bir iligki icerisindeydi. Ancak baz
Olglimlerin korelasyonu daha kuvvetli
derecedeydi. Kizlarin 7 yas grubunda en yiiksek
korelasyon, adirlik ile metatarsal cevre arasinda
(r=0.71), 8 yas kizlarda boy ile pes uzunlugu
arasinda (r=0.74), 9 yas kizlarda yine pes
uzunlugu ile boy arasinda (r=0.68), 10 vyas
kizlarda metatarsal cevre ile bimalleolar cevre
arasinda (r=0.64), 11 yas kizlarda metatarsal
cevre ile adirhk arasinda (r=0.68) yiiksek
korelasyon tespit edildi. Erkeklerde ise 7 yas
grubunda adirlik ile metatarsal cevre arasinda
(r=0.64), 8 yas erkeklerde adirlik ile bimalleolar
gevre arasinda (r=0.66), 9 yas erkeklerde yine
bimalleolar cevre ile adirlik arasinda (r=0.62),

X : Aritmetrik ortalama

Sd : Sdandart sapma

10 yas erkeklerde metatarsal gevre ile tarsal
yukseklik arasinda (r= 0.71), 11 yas erkeklerde
ise metatarsal gevre ile tarsal yikseklik arasinda
(r=0.75) en yiiksek korelasyon mevcuttu (Tablo
3).

Tablo 3. Hesaplanan en yiiksek korelasyon degerleri

Karsilastinlan parametreler | Yas | Cins r
Adirlik-metatarsal gevre 7 E 0.64
7 K 0.71
11 K 0.68
Adirlik-bimalleolar gevre 8 E 0.66
9 E 0.62
Boy-pes uzunlugu 8 K 0.74
9 K 0.68
Metatarsal gevre-tarsal 10 E 0.71
yUkseklik 11 E 0.75
Metatarsal gevre- 10 K 0.64
bimalleolar cevre

TARTISMA

Ayak gelisimi ile ilgili glinimiize kadar yapilan
arastirmalari  inceledigimizde  arastirmalarin
¢ogunun  eriskinlerde  yapilmis  oldugunu
gormekteyiz. Bu durum ilkemiz icin de aynidur.
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Malatya merkez ilkoul 6grencilerinin ayak Olgiimlerinin boya gore incelenmesi

Ayrica yapllan arastirmalarda sadece ayak
uzunlugu ve genisligi ele alinmis diger olgimler
gdzardi edilmistir.

Bilindigi gibi viicudun bitin bolimlerinin
bilylimeye katkisi her dénemde farkldir’.
Puberte déneminde normal olarak el ve ayak
bilyimesi distalden proksimale dogru olacak
sekildedir. Once el ve ayak, sonra on kol ve
bacak, ardindan kol ve uyluk biyimesi
olmaktadir’.. Bu nedenle eriskinlerde yapilan
Olglimlerdeki farklihdin nedeni, alt ekstremite
uzunluk artiglarinin cinsler arasinda goévdeye
gore farkll olusundandir®. Puberte yasi cinsler
arsinda farklilk gosterir. Bu farklihk kizlarda
oncelik gosterdiginden, biiyiimede de kizlar
lehine artis olmaktadir. Ekstremite uzunluklar 11
yasina kadar erkeklerde daha fazladir, fakat bu
yasta kizlarin, erkeklerin degerlerine ulastigi ve

12 yas civarinda kizlarin erkekleri gectigi
goriilmektedir'® .
Cankur ve Edizin'® calismasinda ayak

uzunluklarinin ve genigliklerinin erkelerde fazla
oldugu tespit edilmistir. Bizim calismamizda ise
yas gruplarina gore 7 yastan 11 yasa dogru her
iki cinste diizenli bir artis oldugu goriilmektedir.
Fakat cinsler arasinda onemli bir farkhlik
bulunmadi.

Ulukent ve ark!!’ ve Gerver ve DeBruin'in*
yaptiklari calismada sosyo-ekonomik faktorlerin
biyime ve gelismede o6nemli bir parametre
oldugunu belirtmektedirler. Calismamiz sehir
merkezindeki cocuklarda yapilmistir.  Kirsal
kesimle bir karsilastirma yapilmamigtir. Fakat
ekstremite uzunluklarinin yagla birlikte dizenli
artist Cankur ve Ediz!® ile Ulukent ve
arkadaglarinin'! calismasiyla benzerlik
gostermektedir.

Ayak indeksi ayadin sekli hakkinda fikir verir.
Ayak indeksi agisindan dederlendirildidinde genis
ayaklarda biyiik, dar ayaklarda kiigiik indeks
elde edilir. Bu durum kiigiik yaglarda genellikle
biyiik, yas ilerledikce kigiktir'. 1933 de
yapllan bir calismada dogumdan 12 yasa kadar
olan donemde indeksin  kiglldigli  bu
kigilmenin o&zellikle 1-5 vyaslarda daha fazla
oldugu tespit edilmistir'®. Ulukent ve ark.nin!
calismasinda da yasla birlikte her iki cinste ayak
indeksinin kiiclildiigl tespit edilmistir.
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Bireyin gelisme doneminde viicudun tiiminde bir
dedisiklik olmaktadir. Distan yapilacak
miidahalelerle bu degisim siirecinin
etkilenebilecedi bir gercektir. Ornegin Japon’larin
ayakkabi sekillerinin degisik olmasi hallux valgus
(ayak bas parmadinin diger parmaklara
yanasmak lizere digariya dogru biikiilmesi) gibi
deformiteleri artirdigi yorumu yapilmaktadir.
Ayada giyilen coraplarin bile ayak seklini
etkiledigi diisiinilmektedir. Ozellikle ayak bilegini
saran, ayak anatomisine uygun vyapilan
ayakkabilarin sadece ayak saghdini korumasi
acisindan degil insan hayatinin kolaylastiriimasi
yoninden de etken oldugu diisiniilmekte ve
gelismis llkelerde klasik ayakkabi yerine
bilgisayar destekli yeni tasarimlar
gerceklestiriimektedir. BoOylece sadece ayadi
rahat ettirecek ayakkabi degil deformiteleri
diizeltecek veya deformiteye sebep olmayacak
ayakkabilar Uretilmektedir'® > 1617,

Cocuk yasta ayakkabi segimi onemlidir. Rao ve
Joseph®®, Shine'®,  Sim-Fook ve Hodgson®

yaptiklani  arastirmalarda  yanlis  ayakkabi
seciminin hallux valgus'u artirdigini
belirlemiglerdir .

Ulkemizde hala Fransiz kaliplar
kullaniimaktadir. Bu standartlara erigkinlerin
ayak Olglimlerinin  uymadidi  bilinmektedir.
Ozellikle Tirk toplumunda ayak genisligi

ortalamas! Fransizlara gore genis, ayak uzunlugu
ortalamasi ise daha diisiktir. Bunu Ulkemizde
erigkinler Uzerinde vyapillan pek ¢ok calisma
gostermistir. Fakat hala bir standart tespiti
yapilamamigtir®® 2% 23 2425, 26,

Ulukent ve arkadaslarininn® yaptig calismada 6-
12 yas grubu cocuklarda ayak genisligi ve
uzunlugu ortalamasinin TSE (Tirk Standartlar
Enstitlisii)'nin kabul ettigi standartlara
uymadidini ve ¢ocuk ayaklarinin  TSE'nin
kullandigi Fransiz olclimlerinden hem daha kisa
hem de daha genis oldugunu tespit etmiglerdir.

Batin bu c¢alismalar gdstermektedir ki (lke
genelinde gerek cocuklar, gerek gecis donemi
olan puberte ve gerekse erigkinler igin kapsaml
bir calisma vyapilarak uygun  ayakkabi
standartlarinin belirlenmesi ve bir
standardizasyonun saglanmasi gerekmektedir.
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