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Ekstremiteler insan viicudunda devamili hareket eden ve bir cok gdrevi
listlenen organlardir. Vicudun bu bélimlerinin  blyimesinde diger
béliimlerde oldudu gibi irk, cinsiyet ve sosyo-ekonomik faktorlerin etkileri
vardir. Bu ¢alismada; fiziki antropolojinin kullandidr sabit antropolojik
noktalarin oigiimesi yontemi kullanilarak, 7-11 yas grubunda, 432si kiz,
4687 erkek olmak lzere 900 kisi lizerinde calsildl. Ust ekstremite
uzunluklar karsilastirildiginda 7, 8 10 ve 11 yas grubunda ki kiz ve
erkeklerde istatistiksel olarak anlamli bir farkiiik bulunmadi (p>0.05).
Dokuz yas grubunda erkekierin lst ektremiteleri daha uzundu (p<0.05).
Biitiin yas ve cinsivet grubu deneklerde alt ekstremite uzunlugu yasa badh
olarak diizenli bir artis gosteriyordu. Kol, énkol ve el uzunlukilar cinsiyetilere
gore karsiastinldiginda 8 yas grubu édrenciler de énkol uzunlugu, 9 yas
grubu dgrenciler de ise kol uzunlugun daha fazla oldudu goriildi. Kizlarla
erkekler arasinda blyime oranlan agisindan bireysel farkiiliklarin oldudgu
gordildii.

Anahtar kelimeler:Antropometri, okul c¢adi c¢ocuklar, (st ektremite
uzunlugu, alt ektremite uzunlugu, boy uzuniugu.

Comparison of extremity lengths with sex, age and height, of
primary school children in Malatya

The extremities are the organs of the human body which posses a number
of functions and provide movement. The growth of these parts of body like
the other parts of the body depends on the race, sex and socio-economic
factors. In this study, the same basic antropologic regions of the human
body were measured in 432 girls and 468 boys aging between 7 to 11
years. There was no statistical differences between boys and girls in the
length of the upper extremities at the ages of 7, 8 10 and 11 years.
However, a slight difference was observed ( p<0.05 ) at the age of 9 years
( p<0.05 ).The lower extremities show a regular increase with age in both
sexes. When the lengths of arm, forearm and hand were compared
according to sexes, it has been observed that, at 8 age group
students, the length of forearm, and at 9 age group students the length of
arm is langer. Individual differences were observed between boys and girls
in terms of growth rates.

Key words: Antropometry, school-age children, upper extremity lengths,
lower extremity lengths, body height
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Cihan ve ark

Biliyiime ve gelismenin dederlendiriimesinde en
iyi kriter boy uzunlugudurl. Boy uzunlugu
disinda bazi antropometrik viicut dlgiimleri de

biiyimenin  dederlendiriimesinde  kullanilir.
Antropometrik oranlar daha c¢ok ekstremite
biyiimesi ile gdvde bilylimesi arasindaki

iliskilerin  degerlendirilmesinde yararl  olur*?,
Dogumda cocugun basi, alt-list ekstremite ve
govdesi arasindaki oran yetigkinlere gore cok
farkhidir. Kizlarla erkekler arasinda da farkhhk
vardir. Kiz ¢ocuklarinda kemik olgunlagmasi
erkeklerden ileridir. Genellikle kizlarin bacaklari,
yasitlari  erkeklere gére daha  kisadir’.
Ekstremiteler insan viicudunda devamli hareket
eden ve birgok gorevi lUstlenen organlardir.
Viicudun bu bolimlerinin  bliylimesinde diger
bolgelerde oldugu gibi ik, cinsiyet, ve sosyo-
ekonomik 6zelliklerin etkileri vardir™.

Fiziki antropolojinin kullandigi sabit antropolojik
noktalarin dlglilmesi yéntemi kullanilarak yapilan
bu calismada, ilimiz ilkokul (7-11 yas grubu )
cocuklarinin cins, yas, ve boya gore Ust ve alt
ekstremite uzunluklarini kargilagtirmayi
amagcladik.

MATERYAL VE METOD

Arastirma; Malatya merkez ilkokullarindan
rasgele secilen dort okuldaki saglhkh 7-11 yas
grubu 6grenciler (izerinde vyapildi. Olgiimleri
yapllan ogrenciler 432’si kiz, 468'i erkek olmak
lizere toplam 900 &grenci idi. Olgiimler,
antropometrik ydntem ile gergeklestirildi. Bu
ydntem uygulanirken Mesut ve Yildinm®, Cankur
ve Ediz’ ile Attallah ve Marshall'n® belirttigi

yuzeysel bulus noktalar kullanildi.  Veriler
bilgisayarda analiz edildi ve iki ortalama
arasindaki farkin onemlilik testi ile

dederlendirildi.
BULGULAR

Ust ekstremite uzunluklan karsilastirldiginda
tablo 1 ve grafik 1 ile 2'de 6zetlendigi gibi; 7, 8
ve 10 yas grubu erkeklerde kizlara oranla
ortalama uzunlugun fazla oldugu goériildii. Fakat
7, 8, 10 ve 11 yas grubunda ki farkhliklar
istatistiksel anlamli degilken (p>0.05), 9 yas da
bu degerler anlamli farkhlik gosteriyordu
(p<0.05).

Tablo 2 ve arafik 1 ile 2 de gorildiigiu gibi;
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Grafik 1. Erkek Ogrencilerde Yasa Gére Boy, Alt ve Ust
Ekstremite Uzunluk (cm) oranlari.
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Grafik 2. Kiz Ogrencilerde Yasa Goére Boy, Alt ve Ust
Ekstremite Uzunluk (cm) oranlari.

Callsmada bitin vyas ve cinsiyet grubu
ogrencilerde alt ekstremite uzunlugu yasa bagh
olarak diizenli bir artis gdstermektedir. Cinsiyete
gore ise 7, 8 9 ve 10 yas grubu erkek
ogrencilerin ortalama alt ekstremite uzunluklar
kizlardan daha uzun gériilse de istatistiki acidan
onemli bir fark olmadig goriildi ( p>0.05 ).
Onbir yas da ise erkeklerin alt ekstremite
uzunlugu 80.85%+4.79, kizlarin 82.38%+5.39
olarak tespit edildi. Olgiimlerde kizlar Iehine bir
farkihk gérilse de, farklihk istatistiksel olarak
anlamli degildi.

Kol uzunludu cinsiyete gore karsilagtiriidiginda 7,

8, 10 ve 11 vyas grubundaki farkhliklar
istatistiksel olarak anlamli degilken (p>0.05), 9
yasta bu degerler anlaml farklilik
gbstermekteydi  (p<0.05). Onkol uzunlugu

cinsiyete gore karsilastiriididinda 7, 9, 10 ve 11
yas grubundaki farkhhklar istatistiksel olarak
anlamh degilken (p>0.05), 8 yasta bu dederler
anlamli farkhlik gostermekteydi (p<0.05). El
uzunlugu ise her iki cinsiyette ve bitiin yas
gruplarinda istatistiksel olarak anlamli degildi
(p>0.05) (Tablo 3).



Malatya merkez ilkokul 6grencilerinin cinsiyet, yas ve boya gore ekstremite uzunluklarinin kargilagtiriimasi

Tablo 1. Yas ve cinsiyete gore Ust ekstremite uzunluk (cm) ve standart sapma (SD) degerleri

Yas Kiz Erkek

il n X +SD n X +SD t P

7 93 50.51 2.92 94 51.52 3.39 1.55 p>0.05
8 89 52.83 3.17 106 54.05 3.03 1.93 p>0.05
9 88 55.05 3.30 92 56.38 3.21 2.23 p<0.05
10 84 57.88 3.22 82 58.96 3.53 1.45 p>0.05
11 78 62.18 5.01 94 60.63 3.53 1.66 p>0.05

Tablo 2. Yas ve cinsiyete gore alt ekstremite uzunlugu (cm) ve standart sapma (SD) degerleri

Yas Kiz Erkek
(i) n x +SD n x +SD t p
7 93 66.21 4.04 94 67.05 4.53 0.95 p>0.05
8 89 69.10 5.03 106 70.40 4.13 1.39 p>0.05
9 88 72.98 4.59 92 74.31 4.27 1.42 p>0.05
10 84 77.38 4.52 82 78.73 5.18 1.26 p>0.05
11 78 82.38 5.39 94 80.85 4.79 1.38 p>0.05

Tablo 3. Yas ve cinsiyete gore kol, dnkol ve el uzunlugu (cm) ve standart sapma (SD) dederlerinin
karsilastiriimasi.

Yas Kiz Erkek
(Y1) N X +SD n X +SD t p
Kol 93 19.8 1.9 94 20.2 2.7 0.67 P>0.05
7 Onkol 93 17.4 1.8 94 17.9 2.1 1.00 P>0.05
El 93 13.1 0.8 94 13.2 0.9 0.47 P>0.05
Kol 89 21.3 2.0 106 21.4 2.3 0.23 P>0.05
8 Onkol 89 17.9 1.8 106 18.9 1.4 3.12 P<0.05
El 89 13.6 1.0 106 13.6 1.0 0.00 P>0.05
Kol 88 21.8 1.9 92 22.6 1.9 2.00 P<0.05
9 Onkol 88 18.9 1.9 92 19.5 1.8 1.53 P>0.05
El 88 14.1 0.8 92 14.4 0.9 1.67 P>0.05
Kol 84 23.0 2.4 82 239 2.3 1.76 P>0.05
10 Onkol 84 20.0 1.8 82 19.7 1.9 0.73 P>0.05
El 84 14.8 0.9 82 15.2 1.1 1.81 P>0.05
Kol 78 25.3 3.3 94 245 2.1 1.35 P>0.05
11 Onkol 78 20.9 2.5 94 20.6 2.2 1.58 P>0.05
El 78 15.8 1.0 94 154 1.1 1.81 P>0.05

Tablo 4. Malatya ve Bursa'daki erkek cocuklarda Ust ekstremite uzunluklarinin karsilagtiriimasi

Yas Malatya Bursa
(Yi) n — n — t p
Kol 94 20.2 2.7 56 20.5 1.5 0.63 p>0.05
7 Onkol 94 17.9 2.1 56 18.0 1.5 0.24 p>0.05
El 94 13.2 0.9 56 143 1.6 5.00 p<0.05
Kol 106 21.4 2.3 52 21.8 1.6 0.91 p>0.05
8 Onkol 106 18.9 1.4 52 19.1 1.8 0.51 p>0.05
El 106 13.6 1.0 52 14.8 0.9 5.45 p<0.05
Kol 92 226 1.9 55 22.6 1.4 0.00 p>0.05
9 Onkol 92 19.5 1.8 55 19.8 1.1 3.00 p<0.05
El 92 14.4 0.9 55 153 0.7 5.00 p<0.05
Kol 82 23.9 2.3 57 24.3 1.9 0.78 p>0.05
10 Onkol 82 19.7 1.9 57 21.1 1.0 4.12 p<0.05
El 82 15.2 1.1 57 16.1 0.9 3.75 p<0.05
Kol 94 24.5 2.1 68 24.3 1.9 0.44 p>0.05
11 Onkol 94 20.6 2.2 68 21.7 1.6 2.62 p<0.05
El 94 15.4 1.1 68 16.6 0.9 5.45 p<0.05
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Tablo 5. Malatya ve Bursa’daki kiz gocuklarda Ust ekstremite uzunluklarinin karsilastiriimasi

Yas Malatya Bursa
(i) N X + SD n X + SD t p
Kol 93 19.8 1.9 51 20.4 1.6 1.43 P>0.05
7 Onkol 93 17.4 1.8 51 18.2 1.2 2.12 P<0.05
El 93 13.1 0.8 51 14.0 0.9 4.29 P<0.05
Kol 89 21.3 2.0 47 21.7 1.5 5.52 P<0.05
8 Onkol 89 17.9 1.8 47 18.3 1.0 1.18 P>0.05
El 89 13.6 1.0 47 14.5 0.7 4.28 P<0.05
Kol 88 21.8 1.9 44 22.0 2.1 0.38 P>0.05
9 Onkol 88 18.9 1.9 44 19.0 1.5 0.23 P>0.05
El 88 14.1 0.8 44 15.2 0.9 4.78 P<0.05
Kol 84 23.0 2.4 54 23.1 1.8 0.20 P>0.05
10 Onkol 84 20.0 1.8 54 20.0 1.2 0.00 P>0.05
El 84 14.8 0.9 54 16.1 2.7 2.77 P<0.05
Kol 78 25.3 3.3 69 24.3 2.0 1.64 P>0.05
11 Onkol 78 20.9 2.5 69 21.8 1.7 1.88 P>0.05
El 78 15.8 1.0 69 16.9 1.8 3.33 P<0.05
TARTISMA

Ekstremite uzunluklarinin belirlenmesi amaci ile
yapilan arastirmamizda; her iki cinste yas ve boy
ile birlikte ekstremite uzunluklarinin arttig
gorildii. Ust ekstremite uzunluklar ayni yas
ogrencilerin cinslere gore karsilastirilmasinda 7,
8, 10 ve 11 yasda p>0.05 iken, 9 yas da p<0.05
oldugu saptandi. Cankur ve arkadaslarinin’
yaptidi calismada, ekstremite uzunlugunun her
iki cinsiyette yasla dogru orantil olarak arttigini
saptamislardir.  Yaptigimiz  calismada, alt
ekstremite uzunluklarinin her iki cinste yagsla
birlikte artis gosterdigi, bunun yaninda
karsilastirma yaptigimiz ortalama uzunluklarda 7,
8,9 ve 10 yas erkek 6drencilerin, 11 yas da ise
kiz 6grencilerin daha uzun oldugu goriildi.
Istatistiksel hesaplamalar sonucunda ise aradaki
fark onemlilik géstermemektedir.

Tunner® ve Karlberg ve arkadaslar®® puberteden
once alt ekstremite biylimesinin hizlandigin,
daha sonra bunu viicudun takip ettigini
belirtmiglerdir. Ust ekstremite uzamasi da buna
benzer olarak bilylme gdsterir. El ve ayaklarin
biiyiimeleri birbirine benzer. Ozellikle puberte
déneminde biiyiime distalden perifere dogrudur.
Cankur ve arkadaslarinin’ yaptigi calismada,
uyluk ve bacak uzunlugunun 7-11 yas grubunda
ki erkek odrencilerde daha buyiik oldugunu
rapor etmiglerdir.

Tacar ve arkadaslarinin!! yaptigi calismada; sehir
ilkokullarindaki erkeklerde alt ve (st ekstremite
uzunluklan 10 yas grubu diginda kdy ilkokullari
erkek ogrencilerinden uzun tespit edilmis, 7, 8
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ve 9 yas da bu farkin p>0.05 oldugu belirtilmis,

11 yasinda ise fark p<0.01 olarak tespit
edilmigtir.  Biz calismamizi sadece sehir
merkezindeki cocuklar lzerinde vyaptk. O

nedenle bir kiyaslama yapamamaktayiz.

Malatya ile Bursa'daki erkek oOdgrencilerin st
ekstremite uzunluklar arasinda bir karsilastirma
vaptigimizda; yedi yas erkeklerde kol ve &nkol
uzunlugunda bir fark olmadidi (p>0.05), 6nkol
ve el uzunlugunda istatistiksel farkliik oldugu
gorildii (p<0.05). Dokuz, 10 ve 11 yasinda kol
uzunluklan arasinda istatistiksel  farkliidin
olmadigi (p>0.05), énkol uzunluklarinda anlaml
farkliik oldugu goriildi (p<0.05). Biitiin yas
gruplarinda el uzunluklar arasinda anlaml bir
farkliik tespit edildi (p<0.05). Malatya ilkokul
ogrencilerinde erkeklerin el uzunluklari, Cankur
ve Edizin’ vyapti§i calismadaki deneklerin
ortalama el uzunluklarindan daha kigiikti. Bu
farklihk istatistiksel olarak da anlamh gorildi
(Tablo 4).

Bizim calismamizla Cankur ve Ediz'in” calismasini
kiz 6grenciler yoninden karsilastirdigimizda; 7,
9, 10 ve 11 yas grubu kiz dgrencilerinin kol
uzunluklan arasinda anlaml bir fark gorilmedi
(p>0.05). Sekiz yas grubunda ise ortalama
dederlerde cok fazla fark olmamasina karsilik,
istatistiksel olarak anlamhlk tespit edildi
(p<0.05). Sekiz, 9, 10 ve 11 yas kz
ogrencilerinin 6nkol uzunluklarl arasinda anlaml
bir farkhlik yoktu (p>0.05) Fakat 7 yas grubunda
Malatya ilkokul 6grencilerinin 6nkollarinin, Bursa



Malatya merkez ilkokul 6grencilerinin cinsiyet, yas ve boya gore ekstremite uzunluklarinin kargilagtiriimasi

Ilkokul 6drencilerine gére daha uzun oldugu
goruldi. Bu farklilik istatistiki acidan da anlamli
bulundu (p<0.05).

Bltin yas grubu kizlarda el uzunluklan agisindan
istatistiksel olarak farkliliklar anlaml tespit edildi
(p<0.05).Bu farkllik Bursa’li 6grencilerin ellerinin
daha kiiciik olmasi seklindeydi. Bu durumun

yoresel  farkliliklardan kaynaklanabilecegini
diisinmekteyiz.  Onkol uzunlugu arasinda
farkhliklarin gorilmesi Shephard ve
arkadaslarinin'>  calismalariyla da  uygunluk

gostermektedir (Tablo 5).
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