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Amag: Bu g¢alisma alkoliin, ince badirsak mast hiicre popiilasyonu (izerine etkisinin 151k
mikroskobu diizeyinde arastiriimasi igin  planiand.

Yontem: Deney grubu %7.2 alkol igeren modifive s diyet (MSD), kontrol grubu fse
alkolsiiz MSD ile yakiasik altr ay beslendiler. Deney sonunda alinan ileumliar %10 formol ile
tespit edilip, %0.5%ik Toluidin blue ve Hematoksilen Eozin ile boyand. Kesitlerdeki mast
hiicreleri X40 kullanilarak sayild).

Bulgular: Alkolik sicaniarda mast hiicre degrandilasyonu ve kriptierdeki mitoz sayisinda artis
tespit edild.

Sonuc: Alkolik sicanlardaki mast hiicre popdilasyonunun, sivi- divet kontrollerie karsilastirildr-
dinda énemfi derecede azalmis oldugu bulunadu.

Anahtar kelimeler: Alkol, mast hiicresi, ileum, si¢an.

The Effect Of Chronic Alcohol Consumption On The Ileum Mast Cell Population of
Rats

Aim: The present study was planned to investigate the effect of alcohol on the ileum mast
cell population of rats at the light microscopic level.

Methods: The experimental group was fed with a modified liquid diet (MLD) With
containing 7.2 %of ethanol during six months. Control rats were fed by isocaloric MLD
without ethanol.

At the end of experimental feeding period samples were fixed in %10 formaldehyde and
stained with %0.5 Toluidin blue and Haematoxylin Eosin. Mast cells in all section were
counted using a magnifiving of X40.

Results: In alcoholic rats mast cells degranulation and the number of the mitoses in the
crypts were to be found increased.

Conclusion: This study revealed that ileum mast cell population was significantly reduced
in alcohol feeding group when compared with liguid diet group.

Key words: Alcohol, mast cell, ileum, rat.

Mast hiicreleri, bazik metakromatik boyalarla
metakromatik boyanan sitoplazmik graniilleri
ile taninir. Labrosit de denilen bu hiicreler, yag
hiicrelerinden sonra bad dokusunun en iri
hiicreleridir.

Mast hiicrelerinin organ ve dokulardaki dagilimi
farkl tiirler arasinda degisiklikler gostermekle
birlikte genellikle tiim organlarin bag dokularin-
da yaygin olarak bulunmaktadirlar. Daha ¢ok
kan damarlarn ve sinirlerin yakininda, deri,
solunum ve gastrointestinal sistem gibi ¢evre-
sel antijenlere sikca maruz kalinan epitelyal
yiizeylerin altinda daha yogun olarak bulu-
nurlar®,

Mast hiicrelerinin biiyiikliik ve sekilleri dokudan
dokuya degisir. Gevsek bag dokuda yuvarlak,
damarlarnin ¢evresinde ise oval,uzunca sekilli

63

goriiliirler?, Ortalama biiyiikliikleri 7-15 mik-
rometredir’.

Baslica anafilaktik ve inflamatuar reaksiyon-
larda rol aldidi bilinen mast hiicrelerinin son
yillarda orijini, degraniilasyon mekanizmasi ve
icerdigi enzimler hakkinda yeni bilgiler edinil-
mis® ve degisik gériisler ortaya atilmistir. Mast
hiicrelerinin fizyolojik ve patolojik durumlarda
heniiz tam olarak bilinmeyen pek ¢ok fonksi-
yonlara da sahip olabilecegi diisiiniilmektedir®.

Oral yoldan yada paranteral olarak etanol
verilen deney hayvanlarinda midedeki mast
hiicre popiilasyonun ve baglantili olarak hista-
min konsantrasyonunun énemli derecede azal-
digi ortaya konulmustur>®. Etanol, membran
lipitlerini ¢cdzmek yolu ile membranlarin yapisini
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bozarak ve reseptor degisiklikleri olusturarak
degraniilasyona yol acar’?.

Bu calisma; Wistar albino sicanlarda etanoliin
ince bagirsak mast hiicre popiilasyonuna olan
olasi etkilerini arastirmak igin planlandi.

MATERYAL ve METOT

Deney diizenegi ve arastirma materyali icin her
biri 180-250 gr adirhdinda, 24 Wistar cinsi
Albino sican kullanildi. Bunlar icinden segilen
rastgele 12 sican deney grubunu olustururken,
12 sicanta kontrol grubu olarak belirlendi.
Denekler 22°C oda sicakliginda ve 60+%5 nem
ayarlanmis odada birbirlerini gorecek sekilde
ayn kafeslere yerlestirildi. Hayvanlar bir hafta
siireyle standart sican yemiyle, deney siiresin-
ce de &zel hazirlanmis MSD ile beslendiler®. Bu
diyetin icerigi; 925mit az yagh inek siitl, 17 gr
siikroz ve 5000 IU A vitamininden olusmak-
taydi. Alkol grubundaki deneklerin diyetine,
MLD’ye ek olarak alkol (%95,6 TekelO) eklen-
di. Deney ve kontrol grubundaki 12'ser sicanta
kendi aralarinda dgerli olarak 2, 4, 6 aylk
alkollii ve alkolsiiz MLD ile besleme periyotla-
rina alind.

Alkol grubundaki deneklerin diyetine ilk 3 giin
%2,4, sonraki 3 giin %4,8 alkol ilave edildi.
Daha sonra alkol orani %7,2'de sabitlenerek
deney sonuna kadar bu konsantrasyonda bes-
lenmeye devam edildi. Kalori miktarini sabit
tutmak icin alkol konsantrasyonu arttinildig za-
man, sukroz orani diisiiriildii. Hayvanlara diyet
Ozel hazirlanmig kapakl bilyeli bir adizlik iceren
cam siselerde verildi. Bdylece hayvanlarin
glinliik tiketimleri kontrol edildi.

Deney siiresi sonunda hayvanlar servikal dis-
lokasyonla éldiriiliip, ileumlarindan 0.5X1 cm?
lik drnekler alindi. Bu drnekler %10Tuk formol
solusyonunda tespit edildi. Yikama, dehid-
rasyon ve parlatma islemlerinden sonra parafin
bloklara gdmiildi. 5-6p'luk kesitler alindi. Bu
kesitler genel histolojik yapiyr gbzlemlemek
amac ile Hematoksilen Eozin boyama ydntemi
ve mast hiicrelerini gézlemlemek amaci ile
%0.5’lik Toluidin blue yontemi ile boyand
(10). Olympus BH-II 1sik mikroskobunda, X40
biiylitme kullanilarak Toluidin blue ile boyanan
kesitlerin tiimiinde mast hiicreleri sayildi ve
nonparametrik testlerden Mann-Whitney U tes-
tine gére degerlendirildi®!.
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BULGULAR

Kontrol ve alkol grubundaki sicanlarin ileum
kesitlerinde mast hiicreleri acik mavi zeminde
metakromatik Ozellifinden dolayr koyu mavi-
mor renkli boyanan graniilleri ile dier hiicre-
lerden kolaylikla ayirt edildi.

Hicreler her iki gurupta da genellikle yuvarlak
ve hafifce oval sekilde olup, damarlara yakin
yerlerde 2-4'lii gruplar tarzinda yerlesim gos-
terdi (Resim 1).

Resim 1. Kontrol grubundaki ratlarin ileumlarinda damar etrafinda
mast hiicreleri (oklar), d: damar. Toluidin Blue X20.

Kontrol grubunda niikleusun sinirlari, ¢ogun-
lukla graniiller tarafindan 6rtiildigi icin segile-
medi (Resim 2). Ancak alkolik grupta degra-
niile olan mast hiicrelerinde niikleusun genel-
likle merkezi, bazen eksentrik olarak yerlestigi
gdzlendi (Resim 3).

o .

Resim 2. Kontrol grubunda sitoplazmasi graniillerle dolu mast
hiicreleri (oklar). Toluidin blue X100.



Kronik alkol tiiketiminin siganlarin ileum mast hiicre popdlasyonu lizerine etkileri

Tablo 1. Ince barsakta deney ve kontrol grupla-
rindaki mast hiicre dagilimi.

Gruplar Mast hiicre sayisi
2 aylik
Deney 29.5+7.8
Kontrol 52.5+ 4.7
4 ayhk
Deney 7.0+4.7
Kontrol 34.8+4.4
6 aylik
Deney 7.7+3.2
Kontrol 75+5.1
Mann-Whitney U testi, p < 0.05
. . . ) . TARTISMA
Resim 3. Alkolik ratlarin ileumlarinda degraniile, ¢ekirdegi
ekzantrik goriinen mast hiicresi (m), ¢: cekirdek. Toluidin blue
X100. Mast hiicrelerinin rutin histolojik kesitlerde gos-
terilmesi; graniillerin suda kolay erimesi nedeni
Alkolik guruptaki sicanlarda; mast hcreleri ile zordur. Bu nedenle &zel fiksasyon , gdmme
mukozada seyrek, ragmen submukozada daha ve boyama yontemleri uygulanmalidir. Uygun
yogun olarak izlenmekteydi. Kontrol grubunda yontemlerle hazirlanmis bloklardan elde edilen
ise mast hiicreleri hem mukozada hemde kesitler, Toluidin mavisi gibi bazik boyalarla bo-
submukozada alkolik guruba gdére daha sik yandiginda; boya graniiller tarafindan tutularak
olarak izlendi. rengi kirmizi-mor menekseye doniistiiriiliir.
Dokunun boyanin renginden farkli bir renge
2 ve 4 aylik alkolik sicanlarda, kontrol grubu ile boyanmasina metekromazi denir'?. Biz de mast
karsilastirildiklarinda mitoz aktivitesinde énemli hiicrelerini Toluidin mavisi metodu ile 10 daki-
bir degisiklik gozlenmezken, 6 aylik alkolik si- ka siireyle boyayarak gézlemledik.
¢anlarin bez epitel hiicrelerinde mitoz figiirleri-
ne daha gok rastlandi (Resim 4). Akut ve kronik alkol tiiketiminin midedeki etki-

leri degisik deney hayvanlarinda incelenmis-
tir*®13, 60 giin siireyle %30 3mlt intragastrik
olarak verilen etanoliin, sicanlarin gastrik mu-
kozasindaki mast hicresi popiilasyonunda
onemli derecede azalmaya neden oldugu gos-
terilmistir®. Biz de calismamizda; kontrol
gruplariyla karsilastirildidinda alkolik sicanlarda
mast hiicre sayisinin énemli derecede azaldidi-
ni gbzlemledik. Etanoliin mast hiicre degranii-
lasyonunu direkt olarak hiicre membran 6zel-
liklerini ve membran reseptérlerini etkileyerek
yaptigi rapor edilmistir®. Mukozal mast hiicrele-
rinin 1/3'nlin intraluminal etanolden 15 sn son-
ra, '/2'sininde, 30 sn sonunda degraniile oldu-
gu goésterilmistir®. Kalai ve ark. mast hiicrele-

zﬁ;?; :énf;tkgﬁ;,;;tga;;?n ';;”gf"'a”"da stk izlenen mitoz figirler rinden salinan vazoaktif maddelerin alkoliin ne-
den oldugu gastrik mukozal hasardan da so-

Alkolik sicanlarin ileumlarindaki mast hiicre rumlu oldugunu rapor etmistir'*.

populasyonunun, sivi diyet kontrollerle karsi-

lastirldiginda Mann-Whitney U testine gére al- Galismamizda, alkolik siganlarda bez epitel hiic-

kole maruz kalma siiresi uzadik¢a azaldigi tes- relerinde mitoz figirlerinin arttigini, gézlem-

pit edildi (Tablo 1). ledik. Enrique; 4 hafta %5 alkol verdigi sican-
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larin ileumlarindaki mitoz aktivitesini degerlen-
dirmis ve her kriptadaki mitoz sayisinin alkolik-
lerde, kontrollere gdre dnemli dere-cede art-
tigim gdstermistir. Kronik alkol aliminin kript-
lerdeki mitoz sayisini ve hiicresel popiilasyonu
arttirdidi rapor edilmistir.

Sonug olarak; alkoliin mast hiicrelerinde deg-
raniilasyona sebeb oldugu, ortaya ¢ikan vazo-
aktif peptidlerin mukozada hasara yol actidi
diisiiniildii. Bez epitelinde mitoz aktivitesinin
artmasi hasara karsi gelisen bir savunma
mekanizmasi olarak diisiiniilebilir.

KAYNAKLAR

1. Erpek S. ve Otlu A. Tavsan agiz mukozasinda mast hticrelerinin dagilimi.
Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi. 1995; 2: 258-67.

2. Ragbetli MG, Ozyazicl A, Bilgic S, Kaplan S, Giftgi N. Mast hiicrelerinin isik
mikroskobu dizeyinde incelenmesi. Ondokuz Mayis Universitesi Tip
Fakdltesi Dergisi 1990; 7: 159-70.

Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 7(1):2000

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Soylu R, Kalkan SS, Duman S, Arslan A. Mast hiicreleri. Optimal Tip
Dergisi. 1990; 3: 35-43.

Boros M, Ordogh B, Koszaki J. The role of mast cell degranulation in
ischaemia-reperfusion induced mucosal injury in the small intestine. Ann
Acad Med Singapore. 1999; 28: 79-84.

Diel F, Borck H, Hosenfeld S. Effect of somatostatin on ethanol-induced
gastric erosion in the rat: role of mast cell. Agent and Actions 1986; 18:
273-5.

Sathiamoorthy SS, Sathiamoorthy A. Effect of alcohol-feeding on gastric
mucosal mast cell population and gastric tissue histamine concentration
in albino rats. Ind J Physiol Pharmac 1985; 29: 115-8.

Dawiodowicz EA. The effect of ethanol on membranes. Hepatology
1985; 5: 697-9.

Gonzales RA, Crews FT. Correlation of ethanol’s membrane action and
inhibition of receptor-stimulated histamine release from rat mast cells.
The Journal of Pharmacology and Experimental Theropeutics 1986; 239:
111-6.

Uzbay TI, Kayaalp OS. A modified liquid diet of chronic ethanol
administration: Validation by ethanol withdrawal syndrome in rats.
Pharmacalogical Researc 1995; 31: 37-42.

Kiernan J A. Histological&Histochemical Methods: Theory& Practice. First
Edition, Pergamon. 1981: 162.

Sumbiilltioglu K, Simbiillioglu V. Biyoistatistik. Ankara 1993; 59-67.
Wheather PR, Burkitt Hg, Daniels VG. Wheather Functional Histology. 4th
ed. Churchil- Livingstone Edinburg, 2000; 77.

DindaPK, Holitzner CA, Morris PG, Beck TI. Ethanol-induced jejunal
microvascular and morphological injury in relation to histamine release in
rabbits. Gastroenterology 1993; 104: 361-8.

Kalai N, Bardhan KD. Mast cell stabilization prevents ethanol-induced rat
gastric mucosal injury: mechanism of protection. J Gastroenterol Hepatol
2000; 15: 133-41.

Baraono E, Pirola RC, Lieber CS. Small intestinel damage and changes in
cells populations produced by ethanol ingestions in the rat
Gastroenterology 1974; 66: 226-34.



