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Amac: Sicanlarda deneysel bir model dzerinden kronik alkolizm olusturularak, alkolin
mide mukozasina etkileri histolojik ve histokimyasal yontemlerie arastirildl.

Materyal ve Metot: Deney materyali ve arastirma diizenedi igin dniversitemiz Deney
Hayvanlarr Yetistirme ve Deneysel Arastirma Merkezinden temin edilen 180-240 g
adiriginda yetiskin Wistar Albino erkek siganiar kullanilal. Denekler deney stiresince Uzbay
ve arkadaslan tarafindan gelistirilen ve %7.2 alkol ihtiva eden modifiye bir sivi diyetle 180
gtin sireyle beslendiler. Sirenin sonunda servikal dislokasyonia sakrifiye edilen
hayvaniarin mideleri ¢ikarilip kii¢ik pargalara ayrilarak Bouin solisyonunda tespit edildl.
Rutin doku takibi islemleri uygulanarak parafine gémilen dokulardan alinan kesitlere
Hematoxylin-Eosin (H&E) , Masson‘un (iglii boyamasi, Periodic acid Schiff (PAS) ve Alcian
blue-Kernechtrot boyamalarr uyguland. Kesitler Olympus BH-2 15tk mikroskobunda
incelendi.

Bulgular: H&E ve M. lgli boyama ydntemleri uygulanmis preparatiaraa yapian
incelemelerde; kontrol gruplarr normal yapiarn ile izlenirken, alkolik gruplarda pariyetal
hiicrelerde yoduniasma dikkat ¢ekici nitelikteydi, lokal kanama odakiarn ve epitel eroz-
yonlarr gozlendi. Deney ve kontrol gruplarinin her ikisinde mide yiizey epiteli ve isthmus
mukus hiicreleri PAS ile boyanma Ozelligi gdsterirken, daha bazaldeki boyun mukus
hiicreleri Alcian blue-Kernechtrot ife boyandilar.

Sonug: Mide mukozasinin alkole duyarli oldudu, alkoliin mide mukozasinda olumsuz
dedisikiiklere neden olabilecedi kanisindayiz.

Anahtar kelimeler: Alkol, mide, sican

The effects of alcohol on rat gastric mucosa

Aim: To evaluate the gastric mucosal changes in rats in chronic ethanol intake with liguid
diet,

Materials and Methods: In this study adult male Wistar rats were used. They were fed
by a modified liguid diet containing %7,2 of ethanol for 180 days. The rats in the controf
group were also fed by the same liquid diet without alcohol. At the end of the experiment
the rats were sacrified by cervical dislocation. Stomach was dissected, cut and fixed in
Bouin’s solution. The sections were stained with Hematoxylin and Eosin, Masson’s
trichrome, PAS (Periodic acid — Schiff) and Alcian blue—Kernechtrot staining techniques.
Results: Histochemical stainings demonstrated normal morphology in the control group.
In alcohol group the parietal cells were increased. Additionally, local hemorragic areas and
surface epithelial cellular exfoliations were observed. Surface epithelial cells and isthmus
mucus cells were positive for PAS stain, whereas mucus cells of the neck of the glands
were stained by Alcian blue-Kernechtrot, both in control and experimental groups.
Conclusion: It is suggested that mucosa of the stomach is sensitive to alcohol and
alcohol causes gastric mucosal degenerations.

Key words: Alcohol, stomach, rat

Alkollii ickilerin tiretimi 7400 yil éncesine kadar
dayanmaktadir. Alkol, asit ve oksijen radikalleri
tretimini ve mukus yapisini etkileyerek midede
nekrotik odaklarin, mukozal ve submukozal
kanamalarin ve &demlerin gelismesine neden
olur'?,

Oral yolla alinan alkol mide-barsak kanalindan

hizla absorbe edilir. Absorbsiyon hizinin yiiksek
olmasi; sivi olmasina, kiigiik molekdllii olmasi-
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na ve iyonize olmamasina baghdir. Deneysel
calismalarda pilor ligasyonu uygulanmis kdpek
midesinde 200 ml %37 etanoliin tamaminin
180-210 dakikada absorbe edildidi ortaya
konulmustur. Insan midesinde de 100 ml
etanoliin  %35-45 inin 20 dakika igerisinde
absorbe edildigi aciklanmistir. Alkol yiizdesi ile
emilim hizi arasinda da direkt bir badlant
vardir. Yiiksek oranda alkol alindidinda pilor
spazmi gelisebilir ve barsada gecis engellen-



Alkollin mide mukozasina etkileri

diginden emilim uzayabilir’*. Gastrik bosalma-
nin gecikmesinde, peptik iilserlerin seklinin ve
sikhiginin degisiklik gdstermesinde ve gastrit
olusumunda alkoliin énemli bir roliiniin oldugu
diisiiniilmektedir®.

Mide mukozasi alkol, asit, alkali, hiperozmolar
solusyonlar, aspirin ve diger non steroidal anti-
inflamatuar ilaglarnin ve stresin etkilerine karsi
direncini arttirabilir. Nitrik oksit ve prostaglan-
dinler asit liretimini baskilayarak, mukus (reti-
mini uyararak ve mast hiicrelerinin aktivitele-
rini diizenleyerek mide mukozasini koruyucu
rol oynar™.

Calismamizda alkoliin mide mukozasina etki-
lerini inceleyebilmek amaciyla, sicanlarda de-
neysel olarak kronik alkolizm gelistirilerek mide
mukozasi histolojik ve histokimyasal yéntem-
lerle incelendi.

MATERYAL VE METOT

Deney materyali ve arastirma diizenegi igin
Inénii Universitesi Deney Hayvanlar Yetistirme
ve Deneysel Arastirma Merkezi'nden temin
edilen 180-240 gr adirhdinda yetigkin 11 adet
Wistar Albino erkek sican kullanildi. Rastgele
secilen deneklerden deney (n=7) ve kontrol
(n=4) gruplan olusturuldu. Alkol grubundaki
denekler Uzbay ve ark.® tarafindan gelistirilen
ve %?7.2 alkol iceren modifiye sivi diyetle 180
glin beslenmeye tabi tutuldular. Kontrol gru-
bundaki deneklere ayni siire iginde izoenerjik
sivi diyet uygulandi. Deneklerin kan alkol sevi-
yeleri NAD*/NADH enzim spektrofotometrik
yoéntemle tayin edildi’.

Siirenin sonunda servikal dislokasyonla sakri-
fiye edilen deneklerden elde edilen mide doku-
lart Bouin’s solusyonunda tesbit edildikten son-
ra rutin doku takibi islemlerinden gegirilip para-
fine gomiildii.

Dokulardan elde edilen 5-7 ym kalinhdindaki
kesitlere genel histolojik yapiyr gdzlemlemek
amaci ile; H&E ve Masson’s trichrome boyama
yontemleri, mukus karakterlerinin tayini icin
PAS ve Alcian blue - Kernechtrot boyama y&n-
temleri uygulandi®. Boyali doku kesitleri Olym-
pus BH 2 genis sahali arastirma mikroskopu ile
incelendi.
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BULGULAR

Alkol grubu deneklerimizde giinliik etanol tiike-
timi 15.25+3.27 gr/kg, ortalama serum etanol
seviyeleri 278+24 mg/dl olarak tesbit edildi.

Genel histolojik yapry1 degerlendirmek amaciyla
uyguladigimiz H&E ve Masson’un i¢lli boyama-
sinda; kontrol gruplarina ait doku kesitlerinde
plika gastrikalar belirgindi. Mide yiizeyi tek katl
prizmatik epitel ile ddseliydi. Mide epitelinin
invaginasyonlari ile olusan foveolalara lamina
propriyadaki mide bezleri aciliyordu. Lamina
propriyanin bag dokusu bezlerin siki paketlen-
mesinden dolayi ¢cok az seciliyordu. L. propri-
yanin altinda bir hat boyunca I|. muscularis
mucosa ve altinda submukosa bulunuyordu. T.
muscularis ve T. serosa normal yapilariyla iz-
lendiler. Lamina propriyada yer yer lenfosit in-
filtrasyonlari ve |. muskularis mukozadan gelen
diiz kas lifleri izleniyordu (Sekil 1).

Sekil 1. Kontrol, gastrik pili, mb; mide bezleri, Ip; lamina propriya,
ok; |. Muskularis mukoza, Sm; submukoza, Tm; tunika muskularis,
M. Uglii, x 4 obj.

Bezlerin bazal boliimiinde esas hiicreler bazofil
boyanma karakterleri ile seciliyorlardi. Pariyetal
hiicreler koyu asidofil sitoplazmalari ile oldukca
belirgin izleniyorlardi.
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boyun mukus hiicreleri Alcian blue—Kernechtrot
ile boyandilar (Sekil 2).

= w—

Sekil 3. Pariyetal hiicre artisi. Esas hiicre; ok, digerleri pariyetal
hiicre. M. iclii, x 20

Deney ve kontrol gruplarinin her ikisinde mide
ylzey epiteli ve istmus mukus hiicreleri PAS ile
boyanma o6zelligi gosterirken, daha bazaldeki

Sekil 5. Alkolik grupta mukozal kanamalar, M. Uclii, x 20 obj.
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Alkolik deneklere ait mide dokularinda; pariye-
tal hiicrelerin yogunlugunda belirgin bir artis
izlendi. Pariyetal hiicreler tiim bez uzaminca
asidofilik sitoplazmalan ile dikkat ¢ekici idiler.
Esas hiicreler bezlerin bazalinde az sayida
bulunuyorlardi ve bazofilik boyanma &zelligi
gosteriyorlardi (Sekil 3).

Yiizey epitelinde lokal erozyonlar (Sekil 4) ve
mukozada kii¢iik kanama odaklan alkolik grup-
ta izlenen degisiklikler arasindaydi (Sekil 5).
Alkol grubunda mide bezlerinde mitoz figiirle-
rine kontrol grubundan daha sik rastlanildi
(Sekil 6).

Sekil 6. Alkolik grupta mitotik figiirlerde artis, H&E, x 40 obj.

Alkol grubunda; lamina propriyanin ortasinda,
mukus boyalan ile boyanmayan, hat seklinde
belirgin bir bdlge saptandi (Sekil 7).

TARTISMA VE SONUC

Gastrik intlibasyonla 9-15 gr/kg giinliik dozla
alkol tiiketen hayvanlarda dort giinde alkol ba-
gimlihdinin ve yoksunluk sendromunun gelistigi
bildirilmistir®.
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Sekil 7. Alkolik grupta “Clear zone”, M. Uglii, x10 obj.

Alkoliin mideden absorbe edilebildigi uzun
zamandan beri bilinmektedir. Oral veya paren-
teral yolla alindidinda asit sekresyonunu uyar-
digi da ortaya konulmustur'?>. Alkol, midede;
asitten zengin, pepsinden fakir mide sivisi
salgilanmasina yol agar. Alkol konsantrasyonu
ile mide asiditesi arasinda da bir korelasyon
godzlenmistir. Asiditede izlenen artis ile mide
bezlerinin pariyetal hiicrelerinin  sayisindaki
artis uyumludur’. Biz de calismamizda, alkol
grubunda pariyetal hiicrelerde belirgin bir artis
izledik. Bu artisin mide asiditesinin artmasina
sebep olacagini diisiindiik. Degisik hayvan
tiirlerinde ve insanlarda alkoliin akut hemorajik
gastrik erozyonlarin ve mide ve barsak muko-
zasinda mukozal hasarlarin olusmasina neden
oldugu bildiriimistir’®', Chey® ve Langman®
tiiketilen alkol miktarina bagl olarak yangisal
degisiklikler ve degisik gastrit tipleri bildirmis-
lerdir. Bulgularimizda lokal olarak izledigimiz
epitel erozyonu ve kii¢iik kanama odaklar geli-
sen gastrite bagh olabilir. Yine alkolik grupta
izledigimiz mitotik figlirlerdeki artis, mukozal
hasarlanmay1 takiben hizli bir rejenerasyonu
diisiindliirmektedir.

Lacy ve ark.'?; midede kronik yiizeyel hasarla
olusan, "clear zone" olarak adlandirilan bir
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bélge bildirmisler ve bu bdlgedeki pariyetal
hiicrelerin; boyun mukus hiicrelerinin histolojik
karakterlerine sahip hiicreler olabilecekleri
veya bu bdlgede gastrik hasarla olusan yeni bir
hiicre tipi olabilecegi tezini ortaya atmislardir.
Calismamizda, alkoliin etkisi ile olustugunu dii-
siindiigiimiiz burada yer alan hicrelerin
histokimyasal &zelliklerini belirlemek icin uygu-
ladigimiz PAS ve Alcian blue-Kernechtrot boya-
ma ydntemleri sonucunda bdlgede spesifik bir
boyanma izlemedik. Bu nedenle bu bdlgedeki
hiicrelerin alkoliin etkisiyle degisiklige ugramis
pariyetal hiicreler olabilecegi savini daha fazla
destekliyoruz.

Sonug olarak alkoliin, mide mukozasinda, mide
yiizey epitelinde erozyon; lokal kanama odak-
lart ve mide bezlerinin pariyetal hiicrelerinde
belirgin artis gibi degisikliklere neden oldugu
disinildi.
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