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Amac: Arastirmamizaa kiinik mikrobiyoloji /aboratuvarlarina gelen hastalarin ¢esitli
kiiltdirleri incelenmistir.

Materyal ve metot: Kiinik materyallerden 123 Candida izole edilmistir. Izole edilen
Candida tirferinin tammianmasinda Germ tip testi, Cornmeal-Tween 80 agarda dreme
ve klamidospor olusumu, pseudohif bulunusu, karbonhidrat fermantasyon ve
asimilasyon testleri, lreaz testi sabouraud besiyerinde zar olusumu, nitrat test
siklohekzimitli ortamaa gelisim ve askospor testleri ¢calisiimistir.

Bulgular ve Sonucg: Yapian testler sonucunda 757 (%60.97) C.albicans, 157
(%12.19) C.stellatoigea, 140 (%11.38) C.tropicalis, 87 (%6.50) C.kefyr, 2'si (%1.63)
C.guilliermondii, 3'i (%2.44) C.parapsilosis ve 6'si (%4.88) C.krusei olmak (izere,
toplam 123 Candida tamimianmistir.

Anahtar kelimeler: Candida tiirleri, klinik rnekier

Candida species isolated from various clinical specimens

Objectives: The various culture specimens of patients were investigated in our
research.

Material and methods: 123 Candida strains were isolated. In identification of
Candida species that were isolated, germ tube test, growth in Cornmeal-Tween 80
agar and formation of clamydospore, presence of pseudohyphae, carbonhytrate
fermentation and assimilation tests, formation of membranes in sabouraud medium,
and the tests of ascospore in the mediums with cycloheximide and the test of nitrate
were studied.

Results and Conclusion: Finally, 123 Candida strains were identified as follows: 75
strains belonging to C.albicans (60.97%), 15 strains belonging to C.stellatoidea
(12.19%), 14 strains belonging to C.tropicalis (11.38%), 8 strains belonging to C.kefyr
(6.50%), 2 strains belonging to C.guifliermondii (1.63%), 3 strains belonging to
C.parapsilosis (2.44%) and 6 strains belonging to C.krusei (4.88%).

Key words: Candida species, clinical specimens

Candida tirleri dogal sartlarda insan deri ve
mukoza florasinda bulunan organizmalardir.
Ancak bazi hazirlayict faktorlerin  varlidinda
kandidoz olarak tanimlanan yiizeyel veya derin
sistemik enfeksiyonlara neden olurlar. Sistemik
mukozalardan en sik gériilen kandidozdur. Son
yillarda gbézlenen bu enfeksiyonlardaki artis
Candida kiiltlirii calismalarini  hizlandirmstir.
Ozellikle kiiltiir calismalarinda izole edilen
patojen Candiddlann adlandiriimalarida énem
kazanmistir. C.albicans biiyiik oranda kandidoz
enfeksiyonlarinin  etkeni olmasina argmen
C.parapsilosis, C.tropicalis, C.guelliermondii,
C.glabrata, C.kefyr son yillar enfeksiyon etkeni
olarak siklikla rastlanan tiirlerdir.
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Kustimur, kandidiosis patogenezinde konakgl
savunma mekanizmalarindaki gesitli bozukluk-
larin yanisira mayaya ait bazi dzgiil faktorlerin
onem kazandigini belirtmis, bu faktorlerden
proteinazin patojen C(Candidalarda, mayanin
yayllimini  destekledigi mukoz membranlarda
devamli kalmasini sadladidi ve mayay! organiz-
manin savunma sistemine karsi korudugunu
belirtmistir’.

Karabicak ve arkadaslari yaptiklarn calismada,
108 Candida izolatindan Calbicans, C parapsi-
losis, C.tropicalis, C.glabrata tirlerini izole
etmigsler ve bu tiirlerin proteolitik aktivitelerinin
patojenitede Onemli oldugunu vurgulamis-
lardir?.



Cesitli klinik érneklerden izole edilen candida tiirleri

Son vyillarda C.albicans disi tirler sistemik
kandidoz olgularinda %46’k oranla daha sik
goriilmektedir. Bu gibi olgulardan siklik sirasina
gore C.tropicalis %25, C.glabrata %8, C.paro-
psilosis %7, C.krusei %4 ve dider tiirler izole
edilmektedir’.

Bu tirlerin bazi klinik sendromla iligkisi saptan-
mistir. C.tropicalis otitis, endokardit, artrit ve
peritonit, C.parapsilosis vulvavajinit, bagirsak
enfeksiyonlarn, C.guilliermondii deri ve tirnak
enfeksiyonlar, endokardit, C kruse/ vajinit ve
endokardit, ayrica I6semili hastalarda C.albi-
cans veya C.tropicalis kemik iligi alicilarinda
C.krusei enfeksiyonlari sik goriilmektedir.

Kandidoz etkeni olarak C.a/bicans disi tiirlerin
artmasi kiiltiir ¢calismalarinda izole edilen
Candidalann adlandinimalar geregini vurgula-
maktadir. Bu nedenle de c¢esitli klinik
orneklerden izole ettigimiz 123 Candida susu
adlandiriimistir.

MATERYAL VE METOT

Cesitli hastanelerden alinan 88 bogaz, 18
balgam, 7 idrar, 6 vajen, iki burun, bir kulak,
bir diseti siiriintiisi  6rneklerinden Candida
izolasyonu gergeklestirildi. Bu amagla Kklinik
materyal her hasta icin Saboraud besiyeri ve
kanli agara ekilmistir. 37°C'de 18-24 saat
inkiibasyon sonucunda Candida siphesi olan
kolonilerden yeniden Sabouraud besiyerine
ekim yapild.

Daha sonra bu plaklarda iireyen mayalar gram
boyasi ile boyanarak mikroskop altinda kontrol

edildi. Candida siiphesi olan drnekler ¢calismaya
alindi. Izole edilen mikroorganizmalar ilk olarak
Germ tiip testine tabi tutuldu. Germ tiip olus-
turan maya izolatlarini birbirinden ayirt etmek
icin siikroz asimilasyon testi uygulandi*®.

Daha sonra germ tiip olusturmayan maya
izolatlar misir unu-Tween 80 agara alinarak,
25°C'de 48-72 saat inkiibasyona birakildi. Misir
unu Tween 80 agarda ilireyen Candidalarin
pseudohif ve blastosporlan gézlendi. Candida
cinsine ait tiirlerin adlandirilabilmeleri amaciyla
karbonhidrat fermantasyon ve asimilasyon
testleri yapildi. Karbonhidrat fermentasyon
testleri icin glukoz, maltoz, siikroz, laktoz ve
galaktoz karbonhidratlan; asimilasyon testleri
icinde glikoz, maltoz, siikroz, laktoz, galaktoz,
rafinoz ve ksiloz karbonhidratlar kullanildi.
Ayrica lreaz testi, sabouraud besiyerinde zar
olusumu, siklohekzimitli ortamda lireme, nitrat
ve askospor testleri de yapilarak Candidalar
adlandinldi*”’.

BULGULAR

Kadin ve erkek hastalardan alinan gesitli klinik
ornekler incelenmis ve bunlardan 123 Candida
izole edilmistir. Arastirmamizda 123 Candida
izolasyonu igerisinde en fazla miktarda Candida
albicans 75 (%60.97) oraninda tespit edilmis-
tir. Digerleri sirasi ile; 15 (%12.19) Candida
stellatoidea, 14 (%11.38) Candida tropicalis, 8
(%6.50) Candida kefyr, 6 (%4.88) Candida
krusei, ¢ (%2.44) Candida parapsilosis, iki
(%1.63) Candida guilliermondiiizole edilmis ve
dagihimlari Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Cesitli materyallerden izole edilen Candidaiarn tiirlere gére dagihmi.

Adlandinlan Candlida tiirleri Izolasyon sayisi %
Candida albicans 75 60.97
Candida stellatoidea 15 12.19
Candida tropicalis 14 11.38
Candida kefyr 8 6.50
Candida krusei 6 4.88
Candida parapsilosis 3 2.44
Candida guilliermondii 2 1.63
Toplam 123 99.99

123 Candida tiriiniin 88 (%71.54)'i bodaz, 18
(%14.63)i balgam, 7 (%5.69)'si idrar, 6
(%4.87)'s1 vajen, iki (%1.62)si burun akintisi,
bir (%0.81)i kulak akintisi, bir (%0.81)i dis eti
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suriintiisli drneklerinden olusmaktadir. Tablo
2'de bu dederler gdsterilmistir.

Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 7(1):2000



Uraz ve ark

Sekil 1'de cesitli drneklerden izole ettigimiz 123
Candida tiirliniin yas gruplarina gore dadilim-
lar gésterilmistir.

Eriskinlerde ve ¢ocuklarda en fazla C.albicans,
en az C.guilliermondiiizole edilirken; C.tropica-
/is her iki grupta da esit oranlarda izole
edilmistir.

Tablo 2. Arastirmamizda izole edilen Candida tiirlerinin hasta materyallerine gére dagilimi.

Cegitli hasta

srnekleri C.albicans  C.stellatoidea C.tropicalis C.kefyr C.guilliermondii C.parapsilosis C.krusei Toplam
Bogaz 47 13 12 8 1 3 4 88
Balgam 14 2 2 - - - - 18
Idrar 5 - - - 1 - 1 7
Vajen 5 - - - - - 1 6
Burun 2 - - - - - 2
Kulak 1 - - - - - - 1
Digeti 1 - - - - - - 1
Toplam 75 15 14 8 2 3 6 123
toplam 60 Candidaizolasyonu gergeklestirilmis-
1 D Eriskin tir. Geriye kalan 63 Candida izolasyonunun
:g B Cocuk cocuk hastalarda dagilimi ise 34 C.albicans, 10
] C.stellatoidea, 7 C.tropicalis, 5 C.kefyr, 4
C.krusei, iki C.parapsilosis ve bir C.guillermon-
dii olarak tespit edilmistir.
Bogaz kiiltiirlerinin fazla calisiimasi ¢ocuk ve
eriskin dagimini biiyiik oranda etkilemistir.
- Bununla beraber C albicans bodaz kiiltiirlerin-
Ca it Ckr Ce den siklikla izole edilmistir.
Sekil 1. Cesitli orneklerden izole edilen 123
Candida hastanin yas oranlarina gére dagiimlari. 123 Candiga tiiriinin hasta cinsiyetine gére
Ca Candiga albicans, C.s. Candida stellatoides, C.t. dagilimi Sekil 2'de verilmistir.
Candida tropicalis, C.kr. Candida krusej, C.k. Candida
kefyr, Cpara Candida arapsilosis, C.g. Candida oy et e .
gu%e,monff,-,-r 1aa parapsiost g ; Sekil 2_de goriildiigii glbllkadlnlarda 33. Ca_na’/-
da albicans, 6 C.stellatoidea, 8 C.tropicalis, 5
C.kefyr, 5 Ckrusda, bir C.parapsilosis ve bir
45 T C.guilliermondi bulunmustur. Erkeklerde ise 42
40- -E:ke': i C.albicans, 9 C.stellatoidea, 6 C.tropicalis, iic
351 ] C.kefyr, bir C.krusei ve C.guilliermondii, iki
1 C.parapsilosis izole edilmistir.
Seklimizden anlasilacadi gibi C albicans her iki
cinsiyettede en fazla oranda bulunmasina
karsin Cguilliermondii birer izolasyonla en az
] oranda bulunmustur. Rasgele &rnek alinimi
Ca it Ckr Ceg yapiimis ve daha ¢ok [utin laboratuvarlardan
. o ] ] gelen drnekler calisildigi igin erkek ve kadin
gekil 2. Gesitli omeklerden izole edilen 123 hastalar arasinda dagihm agisindan cok biiyiik
Candiddi hastanin cinsiyete gére dagiimi. farklilik tespit edilmemistir
C.a. Candida albicans, C.s. Candida stellatoidae, C.t P sur.
Candida tropicalis, C.k. Candida kefyr, Ckr. Candida
krusei,Cpara  Candida  parapsilosis, C.g. Candida TARTISMA
guilliermondii Immiin sistemi zayiflamig olan hastalarin, tiim
o ] o firsatgt maya enfeksiyonlarina oldugu gibi
Erlsklnlerc!e 41 __Ca/b/cans, _7_Ctrop/ca/_/5, 5 Candiddlara da duyarhihd artmaktadir. Bunun
C.stellatoidea, ug C.kefyr, iki C.krusei, bir yaninda diger firsatqi enfeksiyonlarda Candi-
C.guilliermondii ve C.parapsilosis olmak lizere ddlara siklikla rastlanmaktadir. Bu mayalar
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Cesitli klinik érneklerden izole edilen candida tiirleri

icerisinde C.albicans, C.tropicalis, C.parapsi-
losis ve C.glabrata en yaygin enfeksiyon etke-
nidir. Ancak son yillarda Candida tiirleri ara-
sinda C.guilliermondii, C.krusei, C.kefyr, C.lipo-
Wtica, C.rugosa, C.famata ve C.utilis gibi yeni
etkenler giderek artan siklikta gézlenmektedir.
Candida patojenlerinin saptanabilmesinde en
onemli nokta laboratuvarda klinik érneklerden
uretilen mayalarin adlandinimalandir. Ayrica
Candidaann tiir dagihmlari caligiimistir.

Izole edilen 123 Candidadan en fazla miktarda
C.albicans 75 (%60.97) tespit edilmistir. Diger
tirler; 15 (%12.19) C.stellatoidea, 14
(%11.38) C.tropicalis, 8 (%6.50) Ckefyr, 6
(%4.88) C.krusei, lic (%2.44) C parapsilosis ve
iki (%1.63) C.guilliermondiidir.

Vazquez ve ark® yaptiklan calismalarinda 40
hastadan CHEF (contour-clamped homogenous
electric field electrophoresis) ve REA (restric-
tion enzyme analysis) metoduyla Candida ve
Torulopsis tirlerini adlandirmiglardir. Bu tiirler
C.tropicalis, C.parapsilosis, C.kefyr, C.lusitaniae
ve Torulopsis glabratadir.

Zang ve ark® calismalarinda C.albicans disinda
en vaygin Candida tirli olarak C tropicalisi
belirlemisler ve epidemiyoloji ve antifungal
hassasiyetini test etmislerdir.

Ermertcan ve ark'® arastirmalarinda 60 Candida
tlirini kan kiiltirlerinden izole etmislerdir.
Bunlann 27'si C.albicans, 23'G C.tropicalis, 10'u
C.parapsilosis olarak adlandinimistir.

Yine Gilleg ve ark' calismalarinda klinik
orneklerden maya izole etmislerdir. Incelenen
mavyalarin %70.8'i C.albicans, %10'u C.glabra-
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ta, 9%5.81 Ckefyir, %3.3'U C parapsilosis,
%2.5'/ C.famata, %2.5'i Trichosporon cuta-
neum, %1.6's1 C.insonspicua ve birer izolat
C.tropicalis, C.lipolytica, C.krusei ve C.rugosa
olarak belirlenmistir.

Literatiirlerde de goriildiigi gibi klinik 6rnekler-
den siklikla Candida izole edilmektedir. Bizimde
cahismamizda klinik &rneklerden Candidanin
farkl tiirleri izole edilmistir.
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