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Amag: Dogurgan yas grubu kadinlarda rubella seropozitifligini belirlemex.
Materyal ve metot: 8287 hamile olan toplam 4042 dodurganiik yasindaki
kadinlanin serumunda mikro ELISA ydntemiyle rubella IgM ve IgG antikoriart
saptand.

Bulgular: 4042 émedin 25inde (%0.6) rubella IgM, 3314%inde (%82.4)
rubella IgG ve 18inde (%0.4) rubella IgM+IgG pozitif saptana). Yaslarr 18-35
aras/ olan hamile kadinfarda rubella IgM pozitifiidine rastlamimazken, rubella
IgG pozitifligi %87 olarak saptandi.

Sonug: Dogurgan yas grubu kadinlarin %187 rubella infeksivonu agisindan risk
altindadir.

Anahtar kelimeler: Rubella IgG, rubella IgM, seroprevalans, hamilelik.
Rubella seropositivity among women of reproductive age in Malatya

Objective: To determinated rubella IgG and IgM seropositivity in
reproductive women.

Material and method: Rubella IgM and IgG antibodies were determinated by
ELISA in the sera of 4042 reproductive women, 828 pregnant.

Results: Of the 4042 samples, 25 (0.6%) were positive for rubefla IgM, 3314
(82.4%) for rubella IgM and 18 (0.4%) for rubella IgM+IgG. Rubella IgM
seropositivity was not observed in the pregnant women between eighteen to
thirty-five years of age, but rubella IgG seropositivity was faund in 87% of this
group.

Conclusion: These results demostrate that the percentage of risk for rubella
fnfection is 18% in reéproductive women.

Key words: Rubella IgG, rubella IgM, seroprevalance, pregnancy.

Rubella, cocukluk cadinda genellikle hafif, kisa
siireli, selim seyrederken hamile kadinlardaki
aktif infeksiyonlarin fetlisii  etkileyebilmesi
nedeniyle 6nem tasimaktadir. Hamilelik
sirasinda aktif rubella infeksiyonunun fetusa
bulagsmasiyla intrauterin  gelisme  gerilidi,
prematiire dogum ve abortus ortaya cikabildigi
gibi yeni dodanlarda kardiyak, oftalmolojik,
norolojik, hepatik, hematolojik ve dermatolojik
anomalilerle  seyreden konjenital rubella
sendromuna da neden olmaktadir.*®

Ulkemizde 30 yas lizerinde rubella seropozitif-
liginin %80-95 oranlarinda oldugu disinilirse
konjenital infeksiyonlar agisindan ne kadar
onemli oldugu anlasilir.”® rubella agisinin rutin
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olarak kullaniimasi infeksiyon ve komplikasyon
olusumunu biiyiik 6lclide azaltmaktadir. Bu
nedenle rubellaya karsi badisikhdi olmayan
bireylerin, 0ozellikle dodurganlik cadindaki
kadinlarin belirlenmesinin biiyiik dnemi vardir.
Bu infeksiyonlara karsi olusan antikor yanitinin
hizli ve spesifik olmasindan dolay! serolojik
testler ve siklikla enzim immunoassay (EIA)
tercih edilmektedir.”

Bu calismada; risk grubunu olusturan
dogurganlik cagindaki kadinlarda ve
hamilelerdeki rubella antikorlarinin insidansinin
arastirilmasi amaglanmistir.
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Malatya’da dodurganlik yagindaki kadinlarda rubella seropozitifligi

Tablo 1. Anti-rubella antikorlarinin dagilimi

rubella IgG rubella IgM rubella IgM+IgG

Sayl % Sayl % Sayl %

Pozitif 3314 82 25 0.6 18 0.4
Negatif 728 18 4017 99.4 4024 99.6
Toplam 4042 100 4042 100 4042 100

MATERYAL VE METOT

Inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi
Kadin Dogum Poliklinigine, Subat 1995-1999
donemlerinde basvuran 828'si hamile olan
toplam 4042 dogurganlik yasindaki kadinin
serumunda mikro ELISA (Organon) yontemiyle
arastirilan rubellaya ©&6zgil IgM ve IgG
antikorlarinin ~ sonuglar  retrospektif olarak
degerlendirildi.

BULGULAR

Calismaya alinan toplam 4042 kan orneginin
828'i gebe 3214'li ise dogurganlik yasindaki
kadinlara aitti. Toplam 4042 kan orneginin
25'inde (%0.6) rubella IgM, 3314‘linde (%82)
rubella IgG ve 18’inde (%0.4) rubella IgM+IgG
pozitif olarak bulundu (Tablo 1).

Yaslari 18-35 arasi olan 828 hamile kadinda
rubella IgM ve rubella IgM+IgG pozitiflijine
rastlanmazken, 717 kiside (%87) anti-rubella
IgG pozitif bulundu.

TARTISMA

Hamilelik sirasinda gelisen rubella, intrauterin
infeksiyonlara yol acarak yenidoganlarda
onemli morbidite ve mortalite nedeni
olabilmektedir>®. Konjenital rubellanin toplum-
daki orani; dogurganlk cagindaki seronegatiflik
oraning, etkenin toplumdaki sirkiilasyonuna ve
rubella asisinin kullanimina gére degisir.*°

Tiirkiye genelinde dodurganlik yasindaki
kadinlarda anti-rubella IgG seropozitifligi %82-
93.5, anti-rubella IgM pozitifligi %0-1.9 olarak
bildirilmektedir. 712 Yapilan bir calismada 0-
16 yas grubunda anti-rubella IgG seropozitifligi
%85.7 bulunurken, anti-rubella IgM seropo-
zitifligi %0.57 olarak bildirilmistir.™

Dogurganlik cadindaki kadinlarda rubella
seropozitifligini arastiran ¢esitli calismalar
Ulkemiz disinda da yapilmaktadir. Avustralya’da
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rubella seropozitifligi %99, Italya’da %90,
Arabistan'da %70 olarak bulunmustur'*?®,
Calismamizda rubella IgG seropozitifligi %82,
ve IgM seropozitifligi %0.6 olarak bulunmus-
tur.

Hamilelerde yurdumuzun cgesitli bolgelerinde
yapilan calismalarda anti-rubella IgG pozitifligi
%93-97, IgM seropozitifligi %0-1.1
bildirilirken’"%%; calismamizda anti-rubella IgG
%86.6 ve anti-rubella IgM %0 olarak tespit
edildi. Hamilelerde yapilan baska bir ¢calismada
anti-rubella IgG ve anti-rubella IgM
seropozitifligi sirasiyla %92.6 ve %1.1 olarak
gbsterilmistir/. Diger bir calismada, anti-
rubella IgG %93 olarak saptanirken, anti-
rubella IgM seropozitifligine rastlanmamistir.'®

Ulkemizin cesitli  bdlgelerinde  dogurganlik
cagindaki kadinlarda ve gebelerde  tespit
edilen rubella IgG seropozitifligi ile

calismamizda tespit edilen IgG pozitifligi ara-
sinda vyakin benzerlik gdérilmektedir. Bu
sonuclar dogurganlik ¢cagindaki kadinlarin en az
%18’inin rubella infeksiyonu agisindan risk
altinda oldugunu gostermektedir.

Ulkemizde rutin kizamikgik asilama program-
larinin olmamasi infeksiyona duyarh kisilerde
rubella riskini arttirmaktadir. Bu durum,
ozellikle dodurganlik cadindaki kadinlar icin
Oonem tasidigindan konjenital rubella
sendromunun dnlenmesinde duyarli anne
adaylaninin belirlenmesi ve asilanmanin dnemi-
ni vurgulamaktadir.
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