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Gelisiminde genetik ve c¢evresel etmenlerin
sorumlu tutuldugu, etiyolojisi tam olarak bilin-
meyen romatoid artrit (RA)in etiyopatoge-

Amag: Etiyopatogenezinde otoimmiin mekanizmalarin sorumlu tutuldugu inflamatuvar
romatizmal hastaliklarin patogenezinde viral ajaniarin roli ile ilgili ¢alismalar popiilaritesini
korumaktadir. Bu nedenle inflamatuvar romatizmal hastaliklardan olan romatoid artrit (RA)
ve ankilozan spondilit (AS) olgularinin serumlarninda Epstein-Barr Virus (EBV) ve
Cytomegalovirus (CMV) antikor pozitifiiklerinin saptanmasi amacr ile bu ¢alisma planiandi.
Materyal ve metot: Hastanemiz FTR departman polikiiniklerine basvurup klinik ve
laboratuvar deferlendirmeler sonrasi 387 RA ve 36'1 AS tamisi konmus 74 olgudan olusan
hasta grubu ile, yas ve cinsiyetieri uyumlu 41 saghikli bireyin olusturdugu kontrol grubu
calismaya dahil edildi. Her iki gruptaki olgularin serumlarinda; EBV-VCA IgG ve IgM ile CMV
IgG, IgM ve IgA antikoriarinin pozitifligi ELISA ydntemi ile arastiriidl.

Bulgular: RAT olgularda CMV IgA pozitifiiginde kontrol grubuna gére (p=0.031), EBV-VCA
IgM pozitifiidinde ise hem AS hem de kontrol grubuna gbre (p=0.001) istatistiksel olarak
anlamii farkiilikiar tespit edildl.

Sonuc: Bu ¢alismanin verileri, RA etiyopatogenezinde EBV infeksiyoniarinin rol oynayabile-
cegi goriisiinii desteklemektedir.

Anahtar kelimeler: Infiamatuvar romatizmal hastalikiar, Epstein-Barr virus, Cytomegalo-
virus, EBV, CMV.

Epstein-barr and cytomegalovirus antibody positivities in inflammatory
rheumatic diseases

Objectives: Studies on the role of viruses on pathogenesis of the inflammatory rheumatic
diseases for which autoimmune mechanisms have been believed to those play important
roles, still have increased popularity. This study has been conducted to explore EBV-V/CA
and CMV antibody positivities in serum samples of patients with inflammatory rheumatic
diseases such as RA and AS.

Material and methods: The patients with RA (n=38) and AS (n=36) who admitted to
outpatient clinics of the department of PM&R and 41 healthy volunteers were been
included in this study. Serum EBV-VCA IgG and EBV-VCA IgM, and CMV IgG, IgM, and IgA
antibodies were measured by FLISA as positive or negative results.

Results: CMV IgA antibody positivities in patients with RA were higher than the controf
group; in addition EBV-VCA IgM antibody positivities were higher in the patients with RA
than those with AS and healthy volunteers.

Conclusion: These results suggest that EBV infections may play a role in etiopathogenesis
of RA.

Key words: Inflammatory rheumatic disease, Epstein-Barr Virus, Cytomegalovirus, EBVY,
cMV.

ornek olarak; Mycoplasmdlar, Parvovirus B19,
Cytomegalovirus (CMV), Herpes virus 6 ve EBV
gbsterilebilir.>?

nezinde Epstein-Barr virlisi'niin (EBV) sorumlu

olabilecegi goriisii yaklasik 15 yildan uzun bir
siiredir savunulmaktadir.’? Cevresel faktorler-
den olan infeksiydz nedenler arasinda baz
virlislerin RA ve SLE gibi c¢esitli otoimmiin
romatizmal hastaliklarin etiyopatogenezinde rol
oynayabilecedi varsayilmakta olup,

Otoimmiin romatizmal hastaliklarin patogene-
zinde virlslerin roliiniin olabilecegini destekle-
yen pek cok calisma vardir.>* Virisler
genellikle akut, daha nadir olarak da kronik
artrite.  neden olurlar. Bu viral artrit

bunlara sendromlarinin  tanisinda, klinik  bulgularin
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Inflamatuvar romatizmal hastaliklarda epstein-barr ve cytomegalovirus antikor pozitifligi

yanisira laboratuvar yéntemleri ile ilgili virlise
ait antikorlarin veya niikleik asitlerin tespiti
onemli bulgulardir.* RAT olgularda EBV
antijenlerine karsi gelisen antikor pozitiflijinde
yiiksek oranlar bildiren calismalar mevcuttur.’

Etiyopatogenezinde otoimmiin mekanizmalarin
sorumlu tutuldugu inflamatuvar romatizmal
hastaliklarin patogenezinde viral ajanlarin roli
ile ilgili calismalarda zit goriisii savunan
arastirmacilar da bulunmaktadir. Bu nedenle
inflamatuvar romatizmal hastaliklardan olan RA
ve AS olgularinin serumlarinda EBV Viral
Capsid  Antijenleri (EBV-VCA) ve CMV
antijenlerine karsi gelismis antikor pozitiflik-
lerinin saptanmasi amaci ile bu c¢alisma
planlandi.

MATERYAL VE METOT

Hastanemiz FTR departmani polikliniklerine
basvurmus, klinik ve laboratuvar degerlendir-
meler sonrasi ARA kriterlerine gére RA® ve
Modifiye New York kriterlerine gére AS’ tanisi
almis sirasi ile 38 ve 36 olmak iizere toplam 74
olgudan olusan hasta grubu ile, yas ve
cinsiyetleri uyumlu 41 saglikl bireyden olusan
kontrol grubu calismaya dahil edildi. Her iic
gruptaki olgulardan vendz kan alindi ve
bekletiimeden 5000 rpm’de santrifiij edilerek
serumlart -20°C'de korumaya alndi. Tim
serumlar ayni zamanda calisilarak; EBV-VCA
IgG (Zeus Scientific, Inc™ ELISA kiti ile) ve
EBV-VCA IgM (Zeus Scientific, Inc™ ELISA kiti
ile) ile CMV IgG (Organon™ ELISA kiti ile),
CMV IgM (CloneSystems, Biochem Immuno-
systems, Italia S.P.A.™ ELISA kiti ile) ve CMV
IgA (Meddens Diagnostics B.V.™ ELISA kiti ile)
pozitiflikleri ELISA yontemi ile tespit edildi.

Elde edilen veriler SPSS 10.0 istatistik paket
programinda, parametrik inceleme y®ntemle-
rinden olan badimsiz Orneklerde ¢ testi
kullanilarak analiz edildi.

Tablo 1. CMV ve EBV antikor pozitifliklerinin gruplara gére dagilimi.

BULGULAR

Ortalama vyaglar; 25'i kadin 13'U erkek RA’li
olgularda 42.3+12.4 yil, 10'u kadin 26's1 erkek
AS'li olgularda 39.8+16.6 yil ve 20’si kadin 21'i
erkek olan kontrol grubunda 40.8+13.5 yil
olarak tespit edildi.

CMV ve EBV-VCA antikor pozitifliklerinin
gruplara gore dadiimi tabloda gosterilmistir.
RA'li olgularda CMV IgA pozitiflijinde kontrol
grubuna gore (p=0.031), EBV IgM
pozitiflijinde ise hem AS hem de kontrol
grubuna gore (p=0.001) istatistiksel olarak
anlaml farklar tespit edildi.

TARTISMA

Etkeni EBV olan infeksiyéz mononiikleozis
yoniinden sagliki bireylerin %95‘inde pozitif
serolojik sonuglar elde edilmesi, bu rahatsiz-
hdin codunlukla bireylerde sikayete ve klinik
bulgulara sebep olmaksizin sessiz olarak
gecirilmekte oldugunu géstermektedir.?

RA'li olgularla kontrol gruplarinin kargilastirildig
calismalarda; EBV antijenlerine karsi gelisen
antikor pozitifliklerinin yiiksek oranda saptan-
digini  bildiren calismalarin  yanisira,”®  zit
ﬂ)nuglar bildiren calismalar da bulunmaktadir.*

RA'li olgularda EBV'nin etiyopatogenezde direkt
olarak sebep olan etken olduduna dair yeterli
kanit heniiz bulunamamistir.’? Bu olgularda
immiin sistemdeki disregiilasyona bagli olarak
yiiksek titrelerde antikor tespit edildigi ve
etkenin bir sebep dedil de, bu etkiye bagl bir
sonu¢ olma olasiidinin  da  bulundudu
konusunda gériisler vardir.? EBV'ne ait protein
yapisindaki bazi bilesenlerin normal insandaki

bazi protein yapilarla benzerlik gosterdigi
saptanmis olup, bundan dolayr yapilan
mikrobiyolojik  ¢alismalarda  bu  ¢apraz

reaksiyona baglh olarak pozitif sonuclar elde

Gruplar . CMV pozitifli§i EBV-VCA pozitifiigi

19G (%) IgM (%) 1A (%) 19G (%) IgM (%)
RA 38 34 (89.5) 6 (15.8) 5 (13.2) 35 (92.1) 10 (26.3)
AS 36 34 (94.4) 4 (11.1) 2 (5.6) 34 (94.4) 0
Kontrol 41 36 (87.8) 2 (4.9) 0 38 (92.7) 0
Toplam 115 104 (91.3) 12 (11.4) 7 (6.1) 107 (93.0) 10 (8.7)

Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 7(2):2000

142



Ersoy ve ark

edildigi goriisii, molekiiler diizeyde vyapilan
calismalarla desteklenmistir.>® Buna ragmen,
EBV'nin RA etiyopatogenezindeki  ¢esitli
basamaklarda dnemli rol oynayabilecedi goriisii
halen giincelligini korumaktadir®. Son zaman-
larda yapilan calismalarda, EBV antijenlerine
kargi olan T hiicre cevabindaki degismelerin
hastallk  tablosunun  siddetlenmesine ve
progressif hal almasina vyol acabilecegi
hipotezini destekleyen calisma sonuglar elde
edilmistir.>?

RA'li olgularda CMV IgA pozitiflijinde kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli farkin
(p=0.031) tespit edilmis olmasi, RAli olgularda
erken veya heniiz gegiriimekte olan enfeksi-
yonun isareti olarak yorumlanabilmektedir.
Yine RA'li olgularda EBV-VCA IgM pozitifli§inin
hem AS hem de kontrol grubuna gore
(p=0.001) istatistiksel olarak anlamli olmasi
akut enfeksiyonu diisiindiirmektedir.

Romatizmal hastaliklarin etiyopatogenezinde
virlislerin  roliinii  konu alan arastirmalarin
siirdiiriilmesi, bugiin icin hala gizemini koruyan
bazi hastaliklarin tani ve tedavisi icin umut
verici gelismeler saglayacaktir.*

Bu calismanin verileri, RA etiyopatogenezinde
EBV infeksiyonlarinin rol oynayabilecedi veya
direkt sebep olarak sorumlu olmasa da immiin
sistemdeki disregiilasyonun bir sonucu olarak
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karsimiza ¢ikmakta olan yiiksek EBV titras-
yonlari ile ilgili goriisleri desteklemektedir.
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