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Amag: Bu calisma, malondialdehit (MDA) ve konjuge dien (CD) gibi ljpit peroksidasyon
(LPO) dirdinferinin yas fle liskisini arastirmayr amagiar.

Yontem: Toplam 195 gondilld, onarli yas gruplarina gére yedi gruba (19 yas ve alti,
20-29 yas, 30-39 yas, 40-49 yas, 50-59 yas, 60-69 yas, ve 70 ve lzeri yas) ayrild..
Gonlilliiferin plazma drneklerinde MDA ve CD diizeyleri, tiobarbitiirik asit (TBA) ve
Buege yontemileri ile saptand.

Bulgular: MDA dederieri 50 yasa kadar her on yasta anlami artis gostermekte; ikinci
Onemli artisin ise 60-69 yas grubunda gdstermektedir (P<0.05). CD dlizeylerinde ise
tim dekatlarda bir dnceki dekada gdre anlamii artis bulundu (P<0.05). MDA ve CD
kendi aralarinda ve yas ile kuvvetli pozitif korelasyona sahipti. 70 yas ve lizerinde MDA
ve CD dlizeylerinin yas ile olan dogrusal iliskisinin bozulmasi dikkat cekti.

Sonug: Plazma MDA ve CD diizeyleri yasla birlikte artmaktadir. Bu nedenle yas
flerledikge antioksidan savunmaya yardimc olmak amaciyla giinlik diyete antioksidan
eklenmesi ve kalori kisitlamasi yararii olur.

Anahtar kelimeler: Malondialdehit, Konjuge Dien, Yas

The Relation of Age With Malondialdehyde And Conjugated Diene In Healthy
People

Objective: This study aims to research the relation between age and ljpid
peroxidation products (LPP) such as malondialdehyde (MDA) and conjugated diene
(CD).

Method: Total of 195 volunteers were divided into seven groups of decades (19 years
old or younger, 20-29 years old, 30-39 years old, 40-49 years old, 50-59 years old, 60-
69 years old and 70 years old or older). MDA and CD levels of the plasma samples
were determined by the methods of tiobarbituric acid (TBA) and Buege, respectively.
Findings: MDA values showed significant increases in each decade up to 50 years old
and in the decade of 60-69 years old (p<0.05). Whereas CD levels showed a
continuous and significant increase in each decade successively (p<0.05). There was a
strong positive correlation between MDA and CD and between age and both MDA and
CD. However, it is remarkable that this linear positive correlation was not seen in the
group of 70 years old or more.

Results: Plasma MDA and CD levels increase with age. For this reason, as the age
increases, it will be useful to add antioxidants to daily diet and to restrict calories taken
in order to help antioxidant defense of the body.
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Aerobik canlilarin yagami icin zorunlu olan oksi-
jenin %90'dan fazlasi, memeli mitokondrisinde
kullanilir.! insanda ana serbest radikal kaynag
molekiiler oksijenin suya indirgendigi mito -
kondrial elektron transport zinciridir.>® Bu
nedenle yagsamin her déneminde serbest ra-
dikaller tim dokularda olusabilmekte ve bu
durumdan kaginmak mimkiin goézikmemek -
tedir. Mitokondrial serbest radikal tretimi mito-
kondrial glutatyonu oksitlemekte ve mito-
kondrial DNA zedelenmektedir.**> Bu zedelen-
mede serbest radikaller membranlarda (6-
zellikle mitokondrial ve lizozomal) lipit peroksi-
dasyonuna neden olmaktadir.” MDA ve CD
o6nemli iki lipit peroksidasyon urinddir.

Ateroskleroz, katarakt, kanser ve Alzheimer
gibi hastaliklarin patogenezinde oldugu gibi
yaslanmanin temelinde de serbest radikal
reaksiyonlarinin  neden oldugu patolojilerin
varligi disiiniilmektedir.® Yaslanmay! aciklaya-
cak net bir mekanizma heniliz ortaya konula-
mamigtir. Yaslanmaya bagh degisikliklerin ma-
jor nedenlerinden biri olarak serbest radi-
kallerin intrensek bir faktér olarak disi-
nilmesi,® yaslanmayla ilgili serbest radikal te-
orisinin ¢lkis noktasidir. Serbest radikal
reaksiyonlarinin zincir uzunluklarinin azaltilmasi
ve serbest radikal reaksiyon baslangic hizinin
yavaslatiimasi yaslanma sirecini yavaglata-
bilir.> 78 Bu amagla dogada bulunan beta ka-
roten, vitamin C ve E yoninden zengin gida-
larin tercih edilmesi ve giinliik diyetsel kalorinin

kisitlamasi yararlidir.

Bu calismada, lipit peroksidasyon (rlinlerinden
malondialdehit (MDA) ve konjuge dien (CD)
diizeylerinin kendi aralarinda ve yas ile iligkisi
arastirildi.

MATERYAL VE METOT

Bu calisma, yaslar 15-83 arasinda dedisen,
klinik ve laboratuvar bulgulariyla saglikh oldugu
saptanan toplam 195 go6nilli kiside ger-
ceklestirildi. Calisma kapsamindaki kisiler yedi
grupta (19 yas ve alti, 20-29 yas, 30-39 yas,
40-49 yas, 50-59 yas, 60-69 yas, ve 70 ve
Uzeri yas) degerlendirildi. Kan ornekleri 12
saatlik agligi takiben EDTA'll tiiplere alindi. Kan
numuneleri 3000xg’de ve bes dakika siire ile
santrifiij edildi. Elde edilen plazma 6rnekle-
rinden MDA ve CD analizleri ayni giin gergek-
lestirildi.

Plazma MDA diizeyi tiobarbitiirik asit (TBA)
yoéntemiyle® ve CD diizeyi Buege ydntemiyle'®
calisildr.

Istatistik analizler SPSS for Windows 10.0
programi kullanilarak yapildi. Veriler ortalama +
standart sapma seklinde 6zetlendi. Paramet-
reler arasi iliski Pearson korelasyon katsayisi ile
degerlendirildi. Ortalamalarin gruplar arasi kar -
silastinimasinda One-way ANOVA ve Tukey
HSD testi kullanildi. Anlamhlik dizeyi 0.05

Tablo 1. Yas gruplarina gére MDA ve CD degerleri (Ortalama +Standart Sapma)

Yas Grubu n (nnl\qlloDl/Aml) (nm((:JII)/mI)

19 ve alti 18 2,721+0,288 62,429+4,478
20-29 42 3,092+0,339" 72,446+6,586"
30-39 34 3,636+0,287" 85,175+6,915"
40-49 27 4,231+0,341" 97,124+6,826"
50-59 29 4,568+0,296 109,018+7,004"
60-69 27 5,282+0,52" 124,324+9,583"

70 ve {izeri 18 4,279+1,091" 101,883+27,436"

Toplam 195 3,943+0,925 92,497+21,998

“Bir 6nceki gruba gore farkll (P<0.05 Tukey HSD'de)
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Sekil 1. Yas gruplarina gére MDA ortalamalari (nmol/
ml) ve %95 gliven sinirlari.

olarak alind..
BULGULAR

Yas gruplarina gére MDA ve CD diizeyleri ve
gruplar arasi karsilastrma Tablo 1'de; yas
gruplarina gore %95 giiven sinirlari ise Sekil 1
ve 2'de gosterilmistir.

Ik alti dekatta (70 yas ve lizeri haric) MDA ve
CD dizeylerinin her dekatta bir ©nceki yas
grubuna goére olan belirgin artisi (p<0.05);
MDA diizeyleri icin 50-59 yas grubunda sbz
konusu dedildi. 70 yas ve lizeri grupta ise
belirgin diisme bulundu (p<0.05) (Tablo 1).

MDA diizeyleri igin kritik sinir olan 4.0 nmol/ml
degeri; 50-69 yas grubundaki fertlerin ta-
maminda, 30-39 vyas grubu fertlerin %
11.8'inde, 40-49 vyas grubu fertlerin %
70.4'Unde ve 70 yas ve Uzerindeki fertlerin ise
%66.7'sinde saptandi. MDA ve CD diizeylerinin
maksimal pik yaptigi dekat 60-69 yas gru-
budur.

Plazma MDA ve CD degerlerinin her ikisi de yas
artisi ile pozitif korelasyona (sirasiyla r= 0.776,
p= 0.001, r= 0.795, p= 0.001) sahipti. Fakat
bu pozitif dogrusal iliski 70 yas ve Ulizerinde
bozulmaktadir. Ayrica MDA ve CD arasinda da
pozitif korelasyon bulundu (r=0.982, p=0.001).

MDA ve CD'nin plazma diizeylerinin yagsla birlik -

te artigi Sekil 1 ve 2'de gdzlenmektedir. (sirasi
ile r=0.919, p<0.001 ve r=0.941, p<0.001).
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Sekil 2. Yas gruplarina gére CD ortalamalar (nmol/
ml) ve %95 gliven sinirlari

TARTISMA

Lipit peroksidasyon drinlerinin  birikiminin,
hiicrelerde verim diismesine ve daha erken
yaslanmaya neden olabilecedi disiiniimek-
tedir. Bu nedenle cesitli lipit peroksidasyon
uriinlerine yonelik galismalar devam etmekte
ve bu Uriinlerin yaslanmayla iliskisi glincelligini
korumaktadir. Bu calismada ilk alti dekatta
MDA dizeylerinin giderek arttigi ve vyas ile
pozitif bir korelasyon gésterdidi bulunmustur.
Bhagwat ve ark.,'’ Rondanelli ve ark.,*
Coudray ve ark.,* Sakamoto ve ark.,*
Sanderson ve ark.,® ve Miquel ve ark.’min *®
yaptiklari galismalarin  sonuglari da bizim
bulgularimizla benzerlik gdstermektedir. Bu-
nunla birlikte plazma lipit peroksidasyon
UrGnleriyle yas arasinda herhangi bir kore-
lasyon tespit edilemeyen calismalar da var-
dir.''® Literatiirde ayrica ileri yas gruplarinda
(70 yas ve lizeri) lipit peroksidasyon urlnleriyle
yas arasinda negatif korelasyon saptanan ca-
lismalara da rastlaniimistir. 11

Calismamiz ayrica diger bir lipit peroksidasyon
arind olan CD'nin, her dekatta bir dnceki yas
grubuna gore belirgin artis gosterdigini ve yas
ile pozitif korelasyona sahip oldugunu da
gostermektedir. Krajcovicova ve ark.’nin?® ca-
isma sonuclari da benzer bulgular icermek-
tedir.

MDA diizeyleri icin 4.0 nmol/ml degeri
asildiinda  antioksidan savunma  sistemi
etkinligini  kaybetmeye baslamaktadir. Bu

durum MDA ve CD diizeylerinin pik yaparak en
yiksek degerlere ulastigi 60-69 yas grubunda
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daha iyi goriilmektedir. Reddy ve arkadas-
larinin bulgular da'® bu yéndedir. 30-39 yas
grubundaki fertlerin %11.8'inde 4.0 nmol/ml
MDA dizeyinin asiimis olmasi, 30 yasindan
itibaren bu noktaya dikkatimizi gekmektedir.
Antioksidan sisteme yardimci olunmasi ama-
ayla, bu yaslardan itibaren diyetsel kalori
kisitlamasi ve dogal antioksidanlar yoniinden
(beta karoten ve askorbik asit gibi) zengin
sebze ve meyvelerin diizenli tiiketimine dncelik
verilmelidir. Bu tarz yaklasimla elden geldigince
oksidan-antio-ksidan denge desteklenmis olur.

Yaslanma slirecindeki lipit peroksidasyon
artiginin, serbest radikal Uretimindeki artistan
daha cok antioksidan savunma sistemi kapa-
sitesindeki diististen kaynaklanabilecegi diisii -
nilmektedir. Siregelen calismalar ve literatiir
bilgileri de bu gorisi desteklemektedir.
Yapilan calismalar eritrosit GSH-Px aktivitesiyle
beraber plazma E vitamini ve Urik asit
diizeylerinin genglerde yaslilardan daha yiiksek
oldugunu'®*® eritrosit katalaz aktivitesiyle yas
(14) ve vitamin C dizeyleriyle yas (20)
arasinda negatif korelasyon oldugunu, SOD
aktivitesinin genclerde yasllardan %9 daha
fazla oldugunu # ve SOD'nin degisik ajanlarla
indiksiyonunun vyasllarda daha disik ol-
dugunu #* gdstermektedir. Yagla iliskili olarak
LDL-K'Un icerdigi vitamin E miktar azalirken
arasidonik asit miktarinin artis gosterdigi % ve
LDL-K'Gin okside olma kapasitesinde artis
oldugu yapilan calismalarla ortaya konmus-
tur®®* Ayrica dnemli bir oksidan temizleyicisi
olan tiol diizeylerinin yas artisiyla diisme
gosterirken®® oksidasyona duyarli olan polian-
satiire ya§ asidi seviyesinin artis gosterdigi 2
tespit edilmistir.

Sunulan calismamizda MDA ve CD arasinda da
pozitif korelasyon bulunmasi, diger calisma-
larla®*® uyumluluk géstermektedir. Lipit pe-
roksidasyon zincir reaksiyonunda o6ncelikli
olarak CD olusmasi ve daha sonraki kade-
melerde MDA olusmasi nedeniyle bu paralellik
pozitif korelasyon olarak yansimaktadir. Lipit
peroksidasyon degerlendirmesinde CD o6lgimii
ile MDA Olgiminin birlikte dederlendiril -
mesinin daha uygun olabilecegini diistiniiyoruz.
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70 yas ve lzerinde MDA veCD degerlerinin
diismesi dikkate deger olup Reddy'® ve Calls'®
arastirma gruplarinin  sonuclariyla benze rdir.
Istah ve fizik aktivite azalmasi nedeniyle 70 yas
ve lizerinde dodal olarak daha az diyetsel kalori
alinmaktadir. Gida alimindaki azalmaya paralel
olarak hiicresel oksijen kullaniminda azalma ve
yaslanma nedeniyle mitokondrial serbest
radikal reaksiyonlarinin yavagslamasi,
muhtemelen bu dislise neden olmaktadir.

Sonug olarak; MDA ve CD yas artisina paralel
artis gostermektedir. Bu nedenle 6zellikle 30
yas ve lizerinde diyete antioksidan eklenmesi
ve kalori kisitlamasi; oksidan-antioksidan ho-
meostazisinin  korunmasina 6nemli destek
saglayabilir. Refah toplumlarinda ileri yas-
lardaki niifusun giderek arttigi gergeginden ha-
reketle 6zellikle 70 yas ve lzerinde MDA ve CD
dizeylerine yonelik calismalar sirdirtlmelidir.
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