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Amac: Hepatit B virtisii ( HBV ) infeksiyonu dinyada giderek 6nem kazanan toplum sagiligi
sorunlarindan  biridir. Bu ¢alisma, lise dgrencilerinin HBV bulas ve korunma yollari
konusundaki bilgi ve tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yéntem:Yirmi bes sorudan olusan anket formu, Tarsus Sadglk Meslek Lisesi (SML) ve Tarsus
Atatiirk Lisesinde odgrenim goren 480 Ggrenciden oOrneklem alinmadan 467sine (%97.3)
gozlem altinda uygulanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin ortalama puani 100 lizerinden 58.7+18.6 (ortanca 56)dur. Istatistik
analizlerde Mann-Whitney-U testi, Kruskal-Wallis varyans analizi ve Spearman korelasyon
analizi kullanimistir. SML ddrencilerinin puanlari klasik lise odgrencilerinden (p<0.05), kiz
dgrencilerin puaniar erkeklerden (p<0.05) yiksek bulunmustur. Ayrica, baba egitimi lise ve
st olanlarin puaniar, digerlerinden anlamii olarak yiiksek bulunurken (p<0.05), anne
editim diizeyi, ekonomik durum ve akraba cevresinde sadlik personeli varligi onemli etmenler
dedildir (p>0.05). Puan ortalamasi ile yas arasinda r=0,35 (p=0.000) anlami bir iliski vardir.
Puanlar etkileyebilecegi disiinilen okul adi, cinsivet, anne editimi, baba editimi, yas,
ekonomik durum, akraba cevresinde sadlik personeli varligi bagimsiz dedgiskenleri, lojistik
regresyon analizinde Forward LR ile incelenmis, son modelde bu dediskenlerden sadece
okul kalmustir.

Sonug: Yurt iginde ve disinda yapilan benzer ¢alismalarda da bilgi diizeyinin diisik bulunmus
olmasy, editime daha ¢ok dnem verilmesi geredini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Hepatit B, Odrenci, Bilgi, Tutum.

The Knowledge And Attitudes Of High School Students On Hepatitis B

Objective: Hepatitis B (HBV) infection is one of the most important public health problems
throughout the world. This study is aimed to test the knowledge and attitudes of high school
students on routes of infection and means of prevention for HBV infection.

Method: A questionnaire with 25 items was presented to 467 (97.3%) students out of 480
without sampling who attended Tarsus Health High School (THHS) and Tarsus Atatiirk High
School (TAHS).

Results: The mean of the points received by the students were 58.7+18.6 and median was
56 out of 100. Mann-Whitney-U test Kruskal-Wallis variance analysis and Spearman
correlation analysis were used for statistical evaluation. The points gained by THHS students
and girls were found to be higher than (p<0.05) TAHS students and boys, respectively.
Objects whose fathers have an education level of high school or above showed a higher
performance (p<0.05), while other parameters such as maternal education level, economic
status, and the presence of a close relative with an occupation related to health had no
significance (p>0.05).Mean points and age have a significant relation (r=0.35 p=0.000).
The possible effective factors on points such as, the school type, sex, age, economic status,
maternal education, paternal education, and the presence of a relative with an occupational
health business were worked out with Forward LR on logistic regressfion analysis and only
school type remained as the last variable.

Conclusion: Local and international studies performed on the same subject disclose the fact
that lack of knowledge on this special topic may only be overcome with better educational
mearns.
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Geng ve ark

Hepatit B virlsii ( HBV ) infeksiyonu diinyada
giderek 6nem kazanan toplum sagligi sorunla-
rindan biridir. Glnimizde, diinya 6lcedinde
400-500 milyon tasiyicisi bulundudu tahmin
edilmektedir. HBV enfeksiyonunun dinyadaki
dagihmi, enfeksiyonun alinma vyasina, bulas
yollarina, HbsAg ve Anti HBs pozitifligi oran-
larina gore degisik cografi bolgelerde farkliliklar
gosterir. Bu farklliklar nedeniyle diinya, disuk,
orta ve yiiksek endemisite bélgelerine ayrilmig-
tir. Tlrkiye Hepatit B agisindan orta endemisite
tilkeleri arasinda yer almaktadir.'

HBV'niin baslica bulagma yollar; vertikal
(transplasental ve perinatal), parenteral, cinsel
temas ve horizontal (cinsellik igermeyen yakin
temas)seklindedir. Ulkemizde Hepatit B ile ilgili
epidemiyolojik arastirmalarin ¢ogu , HBV'niin
cocukluk ve genclik caginda aile ici veya top-
luluk ici horizontal yolla bulagiminin 6n planda
oldugunu gdstermektedir.’

Karaciger sirozu ve HCC' da (Hepatoselliiler
kanser) HBV'nun roliiniin 6nemli oldugu bir cok
arastirmac tarafindan ortaya cikariimistir. Ulke-
mizde, HBV sero-pozitifligi gelismis tlkelere go-
re oldukca yiksektir. Bu durumda Ulkemizde
horizontal bulasim yolunun kesilmesi igin HB
asisinin  uygulanmasinin  yani sira o6ncelikle
HBsAg pozitif aile fertlerine ve 6grencilere 6zel
egitimin yapilmasi gerekmektedir.*

Toplumun 6nemli bir kesimini olusturan 6gren-
cilerin HBV'nin bulas vyollariyla ilgili bilgi
dizeyini tespit edip, buradan yola ¢karak
editim programlar hazirlamak Hepatit B ile
micade-lede 6nemli bir adimdir. Bu calisma,
lise ©6dren-cilerinin HBV bulag ve korunma
yollari  konusundaki bilgi ve tutumlarini
belirlemek amaci ile yapilmistir.

GEREG VE YONTEM

Sosyodemografik bilgiler ile HBV'niin  bulas
yollari ve korunma konusunda 25 sorudan
olusan anket formlari 6n deneme yapildiktan
sonra 10-14 Mayis 1999 tarihleri arasinda
Tarsus SML ve Tarsus Atatlirk Lisesi 6grenci-
lerine uygulanmistir. Bu tanimlayici galismanin
evrenini Tarsus SML o6grencilerinin timd olan
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210 kisi ile Atatiirk Lisesi 6grencilerinin timi
olan 270 kisi olusturmaktadir. SML'nden 204,
Atatlirk Lisesi'nden 263 kisi gdzlem altinda an-
ketleri doldurmuglardir. Arastirmaya genel ka-
tilma orani % 97.3'tlir. 25 sorudan elde edilen
puanlar, her bir soruya 4 puan deder verilerek
100 lzerinden dederlendirmeye alinmigtir. Elde
edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 8.0
paket programi ile dederlendirilmis, aritmetik
ortalamalar standart sapmalariyla verilmis olup,
ylizdeler, Mann-Whitney-U testi, Kruskal-Wallis
varyans analizi ve Spearman korelasyon analizi
kullaniimistir. Anket sonrasi 6grencilere Hepa-
tit-B’'nin bulasma ve korunma yollari, hastaligin
seyri konusunda bilgiler igeren bir brostr
dagtilmistir.

BULGULAR

Ogrenciler en yiiksek siklikta enjektér batma-
siyla bulasmayi (%89.3) ve kan yoluyla bulas-
may! (%84.9) dogru olarak belirtmislerdir. Ka-
tiimalarin %29.6's1 bardak, tarak veya elbise-
den, %30.5°i takirikten ve %31.5'i bocek sok-
masi ile bulasma olmayacagini dogru olarak bil-
mislerdir (Tablo 1).Puan ortalamasi ile yas ara-
sinda r=0,35 (p=0.000) anlaml bir iligki vardir.
Yas arttikga puan ortalamalar da artmaktadir.

Puanlar etkileyebilecedi distinilen okul adi,
cinsiyet, anne egitimi, baba egitimi, yas,
ekonomik durum, akraba cevresinde saglik
personeli varigi bagimsiz degiskenleri, lojistik
regresyon analizinde Forward LR ile incelen-
mis, son modelde bu degiskenlerden sadece
okul kalmistir (Tablo 2). Bagimli degiskenin
(puan) ortanca dederi olan 56 ve Usti “1”, alti
ise "0” olarak kodlanmistir.

TARTISMA

Ulkemizde ve diinyada yapilan arastirmalar,
Ogrencilerin Hepatit-B konusundaki bilgi di-
zeyinin bu arastirmada bulundudu gibi disiik
oldugunu gdstermektedir.>®”%° Arastirma kap-
samindaki 6grencilerden saglik meslek lisesin-
de okuyanlarin Hepatit B konusundaki bilgi di-
zeyinin diz liseye gére anlamli derecede yiik-
sek olmasi, saglik meslek lisesinde bu konudaki
egditimin etkili oldugunu gosterebilir. Kiz 6gren-
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Lise Ogrencilerinin Hepatit B Hakkindaki Bilgi Ve Tutumlari

Tablo 1. Ogrencilerin Hepatit B ile ilgili sorulara verdikleri dogru yanitlarin dagilimi

Soru Hepatit B; Sayi %
1. Cinsel iliskiyle bulasir. 307 64.6
2. Yiyecek igeceklerle bulagir*. 215 45.2
3.  Sivrisinek-bocek sokmasi ile bulasir*. 150 31.5
4.  Enjektdr batmasiyla, kulak delmesiyle bulagir. 425 89.3
5. Kan nakli ile bulagir. 404 84.9
6. Tukirik ile bulagir*. 145 30.5
7. Gozyas! ile bulagir*. 297 62.4
8. Ter ile bulagir*. 310 65.3
9. Ortak kullanilan bardak,tarak veya elbiseden bulasir*. 141 29.6
10. Ortak kullanilan dis firgasi-tras bicad ile bulasir. 345 72.6
11. Tokalagma,ortak tuvalet kullanimi ile bulagir*. 249 52.4
12. DOvme yaptirmayla bulagir. 222 48.2
13. Stres Hepatit B’ ye neden olur*. 199 42.0
14. Hepatit B'de tasiyicilik vardir. 332 69.6
15. Agisi vardir ve koruyuculugu yiiksektir. 350 73.5
16. Prezervatif Hepatit B'ye karsi koruyucudur. 253 53.2
17. Kesin tedavisi vardir*. 277 58.6
18. Belirtisiz dobnemde de bulastiricidir. 279 58.7
19. Opiismeyle bulasabilir*. 221 46.4
20. Bulagtiricihgr diiguiktiir*. 257 54.0
21.Gebelik veya dogumda anneden gocuda gegebilir. 342 71.8
22.Sarilida neden olabilir. 347 72.9
23. Siroza neden olabilir. 189 39.6
24. Karaciger kanserine neden olabilir. 192 40.3
25. Bagirsak kanserine neden olabilir.* 146 30.3

*:Yanlig ifade iceren sorular (karsisindaki sayi ve ylzdeler ifadeye yanlis diyenleri gostermektedir)

Tablo 2. Lojistik regresyon son model

B S.Hata Wald SD p R Exp (B)

Sabit -,0136 ,0952 ,0204 1 ,8864

OKUL -1,9200 ,2162 78,8820 1 ,0000 -,3546 ,1466

Sabit 3,0116 ,3608 69,6548 1 ,0000

cilerin bilgi diizeyi, Karaoglu'nun Malatya'da ve
Ozgiir'iin Sivas'ta yaptiklari calismalarla uyumlu
olarak erkeklerden daha vyiksek bulunmus-
tur.%!* Akraba cevresinde hekim ve saglik per-
soneli olanlarin bilgi puanlari, olmayanlardan
daha yiksek olmasina karsin, {i¢ grup arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilk bulunmamis-
tir. Karaoglu'nun lise &grencilerinde genel
saglik bilgisini dlcen calismasinda puani etkile-
yen badimsiz dediskenler lojistik regresyonla
incelenmis, saglik personeli yakinin olmasinin,
bilgi puanini artiran bir faktér oldugu bulun-
mustur.'® Bu farkli sonucun nedeni, bizim calis-
mamizin sadece hepatitle ilgili bilgiyi élgmesi
olabilir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin Hepatit
B’'nin bulas yollarindan yalnizca kan yoluyla
bulagma ve anneden fetlse gegis konusundaki
bilgi diizeyleri yeterlidir. Diger bulasma yollari
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konusunda verilen vyanitlar yeterli dilizeyde
degildir. Asinin etkinligi, Hepatit B'nin sariida
neden olmasi konusunda bilgi diizeyinin iyi
olmasina karsin, genel olarak korunma ve
hastaligin seyri konusunda &grencilerde bilgi
eksikligi vardir. Hepatit B'nin tiikirikle bulasa-
bilecegi yanlis bilgisine sahip olma siklidi, An-
kara'da hemsirelerde yapilan bir calismada®
%47.5, Antalya'da tip 6grencilerinde!® %28
bulunmusken, bizim calismamizda % 69.5'dir.

Gergekte, sadece 6drencilerin degil, toplumun
tim kesimlerinin editime ihtiyaci oldugu soyle-
nebilir. Akbulut ve arkadaslarinin dgretmen,
mufti-imam ve polislerde yaptiklari bir calig-
mada,'* ortak dis fircasi ve jilet kullanimi gibi
dlkemiz icin en onemli vertikal bulas yollar
konusunda bu tir araglarin ortak kullaniima-
mas! gerektigi, katilimcilarin sadece %18.4'U
tarafindan bilinmistir. Bu calismada ayni soruyu



Geng ve ark

dogru yanitlayanlarin sikhiginin, egitim sonra-
sinda % 97.4'e cikmis olmasi egitimin dnemini
vurgulamaktadir.

SONUG ve ONERILER

Genel olarak 6grencilerin Hepatit-B konusunda
bilgi diizeyleri dislktir. Okullarda, basta He-
patit B ve cinsel yolla bulasan hastaliklar olmak
Uzere saghk konularina daha cok 6nem veril-
melidir.
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