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Kan donérlerinde HEV seroporzitifligini saptamak ve bazi demografik 6zellikl erin HEV infeksiyonu tzerindeki
etkilerini belirlemek amaciyla bu ¢alisma yapildi. Kan dondrleri arasindan rastgele 216 kisi secildi. Bunlar yas, gelir
ve egitim diizeylerine gore gruplandirildi. Alinan kan 6rneklerinde enzyme immunoassay yontemiyle anti-HEV
IgG ve IgM pozitifligi arastirildi. Donétlerin 21%inde (%9.7) HEV seropozitifli gi saptandi. Seropozitiflik yas
gruplart ve cinsiyetler arasinda anlamh derecede farkli degildi. Tstatiksel ola rak anlamlt olmamakla birlikte, egitim
ve gelir diizeyleri diisiik olanlarda seropozitiflik daha yiksekt.

Anahtar kelimeler: Hepatit E Virusu, Seroprevalans, Enzim-Immunoassay, Kan Dondérleri.

Hepatitis E Virus (HEV) Seropositivity in Blood Donors: The Efect of Some Demographic
Characteristics on HEV Seroprevalence

This study was performed to determine Hepatitis E virus seropositivity in bloo d donors and the effect of some
demographic characteristics on HEV infection. A total of 216 blood donors were ran domly selected and grouped
according to their age, education and economic status. Anti-HEV IgG and IgM positivities were determined by
enzyme-immunoassay. HEV seropositivity was found in 21 (9.7%) of the donors. There were no significant
differences among age groups and sexes. Although there was no statistical significance, higher seropositivities
were obsetved in the groups including the donors with lower educational and economic status.
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* Bu ¢alisma V. Ulnsal Viral Hepatit Simpozynmunda (9-11 Kasim 2000, Ankara) poster olarak sunulmugtur.

Alt yap1 ve hijyen kogullarinin iyi olmadigi gelismekte olan tilkelerde sikga gorilen ne-A ne-B viral hepatitlerinin
etiyolojisinde Hepatit E virusu (HEV) 6nemli bir yer tutmaktadir. HEV, siklikla fekal -oral yolla bulasan bir akut viral
hepatit etkenidir. Ancak endemik bélgelerde sporadik patenteral gegislerden de bahsedilmektedir. I+ HEV
seroprevalanst ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda halkin sosyo -ekonomik yapisi, bolgelerin iklim 6zellikleri, kéy
veya kentte yerlesim ve yerlesim yerlerindeki alt ya p1 olanaklarinin prevalanst 6nemli Slgiide etkiledigi gorilmiistiir.
Bu calisma; kan dondérlerindeki HEV seropozitifligini arastirmak ve bazt demogra fik faktorlerin HEV infeksiyonu
tzerine etkilerini saptamak amactyla gerceklestirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Kan donérleri arasindan rastgele secilen 216 kisiden kan 6rnekleri toplandi. Donérl erin yaslart 18 ile 45 arasinda
degismekteydi. Bunlarin 14’4 <20 yas, 113’1 21-30, 48’1 31-40 ve 41’1 241 yas gruplarinda idi. Kan donérlerinin 16474
erkek ve 52’si kadindu.

Toplanan kan &rnekleri bekletiimeden serumlart ayrildi. Hemolizli ve hiperlipe mik olanlar calismaya alinmadi.

Serumlar calistlincaya kadar -20 °C’de saklandi. Enzyme immunoassay (EIA) ticari kiti (Giuliana Diagnostic S.r.1,
Italya) kullanilarak serumlar da Anti-HEV IgG ve IgM pozitifligi arastiridds.
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Istatistiksel degerlendirmede SPSS 7.1 paket programi
kullanildt. Ki-kare ve Fischer’in ki-kare testi uygulana-
rak sonuclar karsilastirldr.

BULGULAR

Incelenen 216 kan donériiniin 6’sinda (%2.7) anti-
HEV IgM, 10’unda (%4.6) anti-HEV IgG ve 5’inde
(%2.3) anti-HEV IgG+IgM porzitifligi olmak tzere,
toplam 21 (%9.7) kiside HEV seropozitifligi bulundu.
Seroporzitifligin cinsiyete gére dagilimi tabloda veril-
migtir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede erkeklerle
kadinlar arasindaki farkin anlamh olmadigr géraldi
(p>0.05).

Bulgular, yas gruplarina goére degerlendirildiginde,
total anti-HEV seroprevalanst <20, 21-30, 31-40, >41
yas diliminde strast ile %7.4, %17.3, %10.4 ve %2.4
olarak bulundu. Yas gruplarina gére, HEV seropozi-
tifligi istatiksel olarak anlaml degisim gostermemek-
teydi (p>0.05).

Seroporzitifligin kan donérlerinin egitim durumlarina
gore dagilimina bakildiginda, okur yazar olmayan veya
ilkokul mezunlari ve en az ortaokul mezunlarindaki
oranlar sirasiyla %19.6 ve %06.3 olup, iki yiizde
arasindaki fark istatiksel olarak anlamli idi (p<<0.05).

HEV seroporzitifligi aylik geliri 50 milyonun altinda
olanlarda %16.3, 50-100 milyon arasinda olanlarda
%8.5 ve 100 milyonun ustiindekilerde %7.1 olarak
bulundu. Aylik gelir diizeyi 50 milyonun altinda olan
gurupta seropozitifik daha yiiksek olmasina ragmen
farklilik istatiksel olarak anlamli degildi (p>0.05).

TARTISMA

Yurdumuzda farkli illerdeki kan donétlerinde HEV
seropozitifliginin  %7.6-11 arasinda oldugu bildiril-
mistir. {limizdeki kan donétleri iizerinde yapilan bu
calismada saptanan seroporzitiflik (%9.7) yurdumuzun
degisik bolgelerinden elde edilen verilere benzemek-
tedi.

Yapilan calismalarda HEV seroprevalansinin cinsler
arasinda esit dagildigini gosterenler oldu gu gibi¢ anti-

Tablo. Kan dondrlerinde cinsiyete gére HEV seropozitifligi.

HEV porzitifliginin erkeklerde kadinlardan daha fazla
(1.5-3.5:1) oldugunu bildirenler de vardir.” Bu durum
erkeklerin sosyal yasamda kadinlardan daha aktif
olmalartyla aciklanmistir.”# Calisgmamizda kan donét-
lerindeki HEV seroporzitifliginin erkek (%9) ve kadin
(%09.6) grupta benzer oldugu saptand: (p>0.05).
Istanbul’da Aldeniz ve ark.% Diyarbakirda Ayaz ve
ark.!% Erzurum’da Tasyaran ve ark. !l Malatya’da Son-
mez ve ark.'? bizim sonuglarimizla uyumlu olarak
erkek ve kadinlar arasinda anti-HEV pouzitifliginin
farklt olmadigint bildirirken, Denizli’de Kaleli ve ark. 13
erkeklerde seroporzitifligin istatistiksel olarak anlaml
oldugunu bildirmislerdir.

Kisisel hijyen kurallarint bilmek ve uygulamak tim
fekal-oral yolla gecen enfeksiyonlarda oldugu gibi he-
patit E virus enfeksiyonu riskini de azaltabilir. 12
Kisisel hijyen bilincinin egitimle gelistigi distnilirse,
hepatit E virus seropozitifliginin egitim durumu ile
iligkili ~olabilecegi sOylenebilir. Calismamizda bu
gorisi destekler nitelikte ilkokul mezunu olanlarda
anti-HEV pozitifligi (%19.6), ortaokul mezunlarindan
(%06.3) anlamli yitksek bulundu (P<0.05). Sénmez ve
ark.!? ilkokul egitimi alanlarda, ortaokul mezunlarina
gore anti-HEV pozitifligini daha yiksek bulmalarina
ragmen istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edememislerdir. Tagyaran ve ark.!3 yaptiklart ¢aligma-
da, cocuklarin ana-babalarinin 6grenim durumlarini
degerlendirmisler ve anti-HEV poritifligini, okur-
yazar olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda %16.7, ilk-
okul mezunu olanlarin ¢ocuklarinda %8.7, yiiksek
okul mezunu olanlarinda %2.6 olarak bulmuslardir.

Kan donérleri gelir dizeylerine gore degerlendiril-
diginde, aylik geliri 50 milyonun altinda olanlarda anti-
HEV poritifligi diger gruplardan yiksek gorilmesine
karsin, yapilan istatiksel analizlerde aralarinda anlamlt
bir fark olmadigi gorildi. Aldeniz ve ark.’ Istan-
bul’da, HEV seroprevalansinmn dagilimt ile ilgili yap-
tiklart calismada, bizim sonuglarla uyumlu olarak aylik
gelir diizeyi ile anti-HEV pozitifligi arasinda herhangi
bir iliski bulamamuslardur.

Sonug olarak kan donérlerinde saptanan seropozitif-
ligin normal populasyona benzer oldugu, hijyen ko-
sullarini yerine getirme aliskanliginin az olabilecegi

. . Anti-HEV Toplam
Anti-HEV IgM Anti-HEV IgG IoG+IgM seropozitiflik
Cinsiyet Ornek Sayist Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Erkek 164 4(2.4) 9 (5.5) 3(1.8) 16 (9.7)
Kadin 52 2(3.8) 1(1.9) 2(3.8) 500.6)
Toplam 216 6 (2.7) 10 (4.6) 5 (2.3) 21 (9.7)
p>0.05
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dustnilen egitim ve gelir duzeyi disik kis ilerde HEV
infeksiyon riskinin arttig1 g 6zlenmistir.
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