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Amag: Malatya’da dogurganlik yas grubundaki kadinlarda sitomegalovirns (CMV) seroporzitifliginin degerlendirilmesi
planlands.

Gereg ve Yontem: 828’1 hamile olan 4042 dogurganlik yasindaki kadinlarin serumunda mikro ELISA (Organon)

yontemiyle sizomegalovirus’a 6zgi IgM ve IgG antikorlarinin sonuglart retrospektif olarak degerlendirildi.

Bulgular: 4042 6rnegin 70’inde (%1.7) CMV IgM, 3259’unda (%80.6) CMV IgG, ve 72’sinde (%1.8) CMV
IgM+1gG porzitif olarak bulundu. Hamilelerin %0.6’st CMV IgM, %781 CMV IgG, ve %10’ununda CMV
IgM+1gG pozitifligi saptandi.

Sonug: Dogurganlik yagindaki kadinlarin %19’unun CMV infeksiyon riski altinda oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Cytomegalovirus 1gG, Cytomegalovirns IgM, seroptrevalans
Cytomegalovirus seropositivity among women of reproductive age in Malatya

Objective: To evaluate gytomegalovirus seropositivity among women of reproductive age in Malatya is aimed.
Material and methods: Cytomegalovirus IgM and IgG antibodies were evaluated respectively in 4042 patients who
attended to the gynecology outpatient clinic of the Inonu University Hospital between February 1995 - February
1999 by micro ELISA method. 828 patients were pregnant.

Results: Of the 4042 serum samples, 70 (1.7%) CMV IgM, 3259 (80,6%) CMV IgG, and 72 (1.8%) CMV
IgM+1gG were positive. Of the pregnant women, CMV IgM (0.6%), CMV IgG (78%), and CMV IgM+IgG
(10%) were positive.

Conclusion: These results demostrated that the rate of infection risk for ¢ytomegalovirns was 19% in women of
reproductive age.
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Sitomegalovirus (CMV) Herpetoviridae familyasindan bir DNA virusudur. Ozellikle gebeler, yenidoganlar, kan
transfiizyonu ve organ transplantasyonu yapilan kisiler, immiin yetmezIligi olanlarda primer veya reaktif infeksiyonlar
olusturmaktadir!-3. Sitomegalovirus infeksiyonlar: ¢ocuklarda olmakl a beraber eriskinlerde de goriilebilir. Ozellikle
gebelerde intrauterin infeksiyonlara yol agmalart 6nemli morbitide ve mortalite nedeni olmaktadir.

Stk gorilen konjenital infeksiyon etkenlerinden biri olan CMV infeksiyonlari, tim diinyada 6zellikle geli smekte olan
tlkelerde oldukga yaygindir. Hijyenik kosullarin iyi olmadigt az gelismis ya da gelismekte olan tlkelerde yiiksek

oranlarda (%89-90) bulunmaktadir!-3. Buna karsin hijyen kosullarinin iyi ve sosyoekonomik kosullarin da yeterli

oldugu toplumlarda CMV prevelanst %40 oraninda bildirilmektedir '. Viriis infekte kisilerin tikriik, siit, serviks
sekresyonu, sperm, idrar ve 16kositlerinde bulunabilir 4. Baslica bulas yolu konjenital, oral ve seksiiel yoldur 3. Primer
CMYV infeksiyonu belirtili ya da belirtisi z gegirildikten sonra virus latent hale gecer ve konak direncinin zayif oldugu

durumlarda tekrarlayan infeksiyonlara yol agabilir.
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Bulut ve ark

Tablo 1. Dogurganlik yas grubunda Anti-CMV antikorlarinin dagiimi.

CMV IgG CMV IgM CMV IgM+IgG
Say1 % Say1 % Say1 %
Pozitif 3259 80.6 70 1.7 72 1.8
Negatif 783 19.4 3972 98.3 3970 98.2
Toplam 4042 100 4042 100 4042 100

*Calismaya alinan dogurganlik yasindaki 4042 kadindan alinan kan 6rneklerinden 8281 hamile kadinlara aitti.

Ulkemizde 30 yas iizetinde CMV seroporitifliginin
%80-95 oranlarinda oldugu distnulirse konjenital
infeksiyonlar agisindan ne kadar 6nemli oldugu anal-
silir>6, Bu infeksiyonlara karst olusan antikor yanitinin
hizli ve spesifik olmasindan dolay1 serolojik testler,
Ozellikle enzim immunoassay (EIA) tercih edilmek -
tedir®.

Bu c¢alismada; risk grubunu olusturan dogurgan
cagdaki kadinlarda CMV antikorlarinin insidanst ETA
ile arastirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi Kadin
Dogum Poliklinigine, Subat 1995- Subat 1999
doénemlerinde basvuran 828’si hamile toplam 4042
dogurganlik yasindaki kadinin serumunda mikro
ELISA (Organon) yontemiyle arastirilan CMV’ye
6zgl IgM ve IgG antikorlarinin sonuglari retrospektif
olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Kan o6rneklerinin = 70’inde  (%1.7) CMV  IgM,
3259’unda (%080.6) CMV IgG ve 72’sinde (%1.8)
CMV IgM+IgG pozitifligi bulundu (Tablo 1).

Yaglart 18-35 arasi olan hamilelerin 5’inde (%00.06)
CMV-IgM porzitifligi belirlenirken, 648’inde (%78)
CMV-IgG ve 8inde de (%0.96 ) CMV IgM ve IgG
birlikte pozitifligi bulundu.

TARTISMA

Sitomegalovirus  ¢ocukluk yaslarinda ve eriskin
yaslarda goriilebilen infeksiyonlara neden olur. Ancak
duyarli hamilelerde intrauterin infeksiyonlara yol ag -
mast 6nemli morbidite ve mortalite nedeni olmakta -
dir.78

Gerek semptomatik, gerekse asemptomatik seyirli
sitomegalovius infeksiyonlarinin akut déneminde
humoral yanit olarak IgM tipi antikorlar ortaya ¢ik -
maktadir.  Yenidoganlarda, ¢ocuklarda, konjenital
infeksiyonu olanlarda ve klinik olarak belirgin
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infeksiyona sahip olanlarda IgM titrelerindeki artig
yliksek oranda rastlanmaktadir 910 IgM pozitifligi
primer infeksiyonda, reinfeksiyonda veya latent infek -
siyonun reaktivasyonunda gorilmekte ve genellikle
dort ay kadar serumda tespit edilmektedir.

Infeksiyonun tani ve tedavisinde oldukca 6nemli olan
bu antikor parametrelerinin ortaya ¢ikarilmasind a
degerli tant metodlarindan birisi ELISA’dir .11-13

Ulkemizin gesitli bolgelerinde dogurganlik ¢agindaki
kadinlarda ve gebelerde tespit edilen anti -CMV IgG
seropozitifligi ile calismamizda tespit edilen IgG
pozitifligi arasinda yakin benzerlik gérilmekte dir. Bu
calismamizdaki sonuglar dogurganlik cagindaki kadin -
larin - %19 oraninda CMV infeksiyonu agisindan risk
altinda oldugunu gdstermektedir. Yurdumuzda yapi -
lan calismalarda, cocukluk ¢agi olgularin serumunda
anti-CMV IgG %67-92 ve anti-CMV IgM %5.8-15
pozitif olarak bildirilmistir.#!* Yeni doganlarda yapilan
bir ¢alismada CM1” total imminglobulin %100 ve
IgM %0.53 oraninda bildirilmektedir.!> CMV antikor-
larinin gebelerde dagilimi ile ilgili bir calismada anti -
CMV IgG %95, anti-CMV IgM %0.61¢ olarak bildi-
rilitken, calismamizda anti-CMV IgG %78, anti-CMV
IgM %00.6 olarak tespit edilmistir.

CMV, sekstiel yoldan, doku transplantasyonu ve kan
transfiizyonu ile bulagarak infeksiyon olusturabilmek -
tedir. Kan transfizyonu gereken durumlarda; serone -
gatif kadinlara, infantlara, gebelere CMV seronegatif
kan verilmesinin CMV infeksiyonlart yéniinden koru -
yucu Onemine dikkat edilmelidir. Ayrica seronegatif
kadinlarin ve anne adaylarinin CMV bulas yollari,
korunma ve kontrol konusunda egitilme ve takipleri
yoninde halk sagligi politikalart olusturulmalidir.
Seronegatif bireyler, dogurganlik ¢agindaki kadinlar ve
cocuklar primer hedef oldugu i¢in asilama kapsamina
alinmalidirlar.!”
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