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Hepatit E virus (HEV) seroporzitifliginin mevsimsel dagilimint aragtirmak amacty la dért mevsimde toplam 310
saglikli kisiden (ilkbaharda 82, yazin 70, sonbaharda 93, kisin 65) kan 6rnekleri alindi. Enzyme immunoassay
yontemi ile serumlarda anti HEV IgG ve IgM antikorlart arastirldi. HEV seropozitifligi ilkbaharda %13.4, yazin
%4.3, sonbaharda %05.4, kisin %10.8 olarak bulundu. Mevsimler arasinda istatiksel olarak anlamli fark gézlenmedi.

Anahtar kelimeler: Hepatit E, Seroprevalans, Mevsimsel dagilim.
Seasonal Distribution of Hepatitis E Virus Seropositivity

In order to investigate seasonal distribution of Hepatitis E virus (HEV) seropositivity, in four seasons a total of
310 blood samples (82 in spring, 70 in summer, 93 in fall, 65 in winter) were collected from healthy subjects. Anti
HEV IgG and IgM antibodies were searched by enzy me immunoassay. HEV seropositivity was 13.4% in spring,
4.3% in summer, 5.4% in fall and 10.8% in winter season. There was no statistically significant difference among
the seasons.
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+ Bu ¢aligma 9-11 Kasim 2001 taribinde Ankara’da diizentenen V. Ulnsal Viral Hepatiti Simpogynmn’nda poster olarak sunulmugtur.

Hepatit E virusu, siklikla fekal -oral yolla bulasan akut viral hepatit etkenidir. ~ Alt yapi ve hijyen kosullarinin iyi
olmadigi  gelismekte olan ilkelerde gorilen ne-A ne-B viral hepatitlerinin etiyolojisinde HEV 6nemli yer
tutmaktadir.! HEV enfeksiyonlarinin epidemik ve sporadik formlari gosterilmis olup, esas olarak diski1 ile kontamine
olmus i¢me sularinin 6nemli bir kaynak oldu gu belirtilmistir.!* Bu durum epidemik bolgelerde kanalizasyon ile
kirlenen yagmur veya nehir sularinin acik su kaynaklarina karismast sonucunda meydana gelir. Cogunlukla biyuk
salginlarin sebebi bu sekilde kirlenmis su kaynaklaridir .>7 HEV enfeksiyonlarinin tlkeler, bolgeler ve hatta ayni ilin
farkli kesimlerinde buyik farkhiliklar gosterdigi bilinmektedir .5° Bu farkhiliklara sosyo-ckonomik diizeyin yaninda
cografik faktorlerin ve iklim kogullarinin da etkisi bulunmaktadir.

Tlimizde, hepatit E virusunun mevsimsel dagilimint arastirmak icin ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis aylarinda
topladigimiz serumlardaki anti -HEV seropozitiflik oranlart arastirildi.

GEREC VE YONTEM

Hepatit E virus enfeksiyonunun mevsimsel dagilimint arastirmak icin 4 mevsimde 21 -30 yas arasindaki 310 saglikls
kisiden kan 6rnekleri alind1. Orneklerin 657 kisin, 82’si ilkbaharda, 70’i yazin ve 937 sonbaharda toplandi.

Toplanan kan 6rnekleri bekletiimeden serumlart ayrildi. Hemolizli ve hiperlipemik serumlar calismaya alinmadi.

Serumlar calistlincaya kadar -20 C° de derin dondurucuda saklandi. Hasta serumlarinda, Giuliana Diagnostic S.r.1
firmas1 (Italya) tarafindan tretilen enzyme immunoassay (EIA) ticari kiti kullanilarak Anti -HEV IgG ve IgM
porzitifligi arastirildi.
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Otlu ve Durmaz

Tablo. HEV serolojik gostergelerinin mevsimlere gore dagilimi.

Anti-HEV Anti-HEV Anti-HEV IgG+IgM  Toplam seropozitiflik
IgM IgG
Mevsim n Sayt (%) Sayt (%) Say1 (%) Sayt (%)
Ilkbahar 82 337 5.1 337 11 (13.4)
Yaz 70 0 (0) 3(4.3) 0 (0) 3(4.3)
Sonbahar 93 1(1.1) 3(3.2) 1(L1) 5 (5.4)
Kis 65 2(3.1) 3 (4.6) 2(3.1) 7 (10.8)
Toplam 310 6 (1.9) 14 (4.5) 6 (1.9) 26 (8.4)
istatiksel degerlendirmede MICROSTA ve SPSS 7.1 ., s
paket programlart kullanildr. Ki-kare ve Fischer’in ki- i 108
kare testi uygulanarak sonuglar karsilastirildi. % 10
=
BULGULAR g ® 54
e 6 4,3
Kis aylarinda toplanan 65 serumdan 7’si (%10.8), yaz g 4
aylarinda toplanan 70 serumdan 3’i (%4.3), sonba har- ° 5
da toplanan 93 serumdan 5’1 (%5.4) ve ilkbahar ayla -
rinda toplanan 82 serumdan 11’1 (%13.4) seropozitif 0 Tlkbahar Yaz Sombahar K

olarak bulundu (Tablo 1 ve Sekil 1). Seropozitifligin
mevsimsel dagilimi istatiksel olarak anlamlt farkllik
gostermedi (P>0.05). Anti-HEV IgM ve IgG antikor-
larinin mevsimlere goére dagilimi da istatiksel olarak
anlamlt degildi (P>0.05).

TARTISMA

Hepatit E virusunun neden oldugu epidemilerin
mevsimsel degisimini arastirmak icin farklt cografik
bélgelerde yapilmus calismalar bulunmaktadir. Genel
olarak yagmur mevsiminde, yer alt1 sularinin iyi izole
edilmemis kanalizasyon sulariyla kitlenmesi sonucu
HEV enfeksiyonlart artmaktadir. Bu nedenle hepatit
E virusu epidemileri, yagmurun yogun oldugu kis
aylarinda veya yagmurdan sonraki aylarda daha stk
olarak gorilmektedir.>10-13

Calismamizda, hepatit E virusu enfeksiyonlarinin
mevsimsel dagilimi, ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis
aylarinda sirastyla %13.4, %4.3, %5.4, %10.8 olarak
saptandt. Yapilan istatiksel caligmada mevsimler
arasindaki farkin anlamh olmadig: tespit edildi. Anti-
HEV IgM ve IgG antikorlarinin mevsimlere gore
dagilimt da istatiksel olarak anlamli degildi. Ancak
calismamizda Szellikle yagmur miktarinin ¢ok oldugu
ilkbahar aylarinda anti-HEV pozitifligi yiksek bulun-
du. HEV seroporzitifligi bakimindan ikinci sirada  kis
ayinin gelmesi, ilimizde kis aylarinin ihiman gegmesi
ve kar yerine daha ¢ok yagmurlarin yagmas: ile ilgili
oldugu digiincesindeyiz. Hindistan’da yapilan olduk¢a
kapsamli bir calismada, calismamizla uyumlu olarak
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Mevsimier

Sekil 1. Seropozitifligin mevsimlere gére dagilimu.

anti-HEV antikorlarinin aylara yada mevsimlere gore
degismedigi gorilmustar.!!

Diyarbakir bolgesinde hastanede izlenen ne-A ne-B
hepatiti 6n tanilt hastalarin %73.51 anti -HEV pozitif
bulunmus ve anti-HEV pozitif hastalarin %76.9’nun
yagmur mevsimini takip eden Kasim, A ralik ve Ocak
aylarinda hastaneye muracaat ettikleri gorilmigtir .12
Yine 1986-1987 Meksika’nin Huitzilla koylerinde
hepatit E epidemisi yagmur sezonundan 1 ay sonra
ortaya ¢tkmus, 94 kisi epidemiden etkilenmis ve bunla -
rin %5’1 hayatint kaybetmistir.!* Hepatit E virtstniin
endemik oldugu Somali’de yapilan bir c¢alismada
yagmur sezonunda yikselen nehir seviyesini takiben
HEV vakalarinda artis gorilmistir.!4 Tki yil sireyle
akut viral hepatitlerin incelendigi bir ¢alismada HEV
ve benzer yolla bulasan hepatit A viriisinin (HAV)
sikliginin sicak mevsimlerde artmadigt bulunmustur .13
Her iki virtstn birlikte incelendigi diger bir ¢alismada
ise vakalarin %731, yagmurlarin yogun olarak goril -
digi ilkbahar ve kis 6ncesi aylarda tespit edilmistir .16
Mevcut arastirmalarin sonuglari ile uyumlu olarak ili-
mizdeki HEV enfeksiyonlarinin yagmur aylarint taki -
ben arttig1 séylenebilir.
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