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Bu arastirma, dgrencilerin CYBI konusunda bilgi durumlarini, bunu etkileyen faktorleri degerlendirmek, egitim
alan ve almayan ogrenciler arasinda Karsilastirma yapmak amaciyla yapilmistir. Ogrenciler orgiin egitimleri
sirasinda egitim almistir. CYBI konusunda egitim alan ve almayan dgrencilerin bilgi puanlari degerlendirildiginde,
egitim alan dgrencilerin %45’inin, egitim almayanlarin %11'inin, 50 ve Uzerinde puan aldigi saptanmistir. Egitim
alan ve almayan Ogrenciler arasinda bilgi puan agisindan Karsilastirma yapildiginda aradaki fark anlamlidir
(p<0.001). Ogrencilerin %71.6'sinin genital sistemi tutan ve cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak igin
dikkat edilmesi gereken kurallari bildikleri saptanmistir. CYBI lardan korunmada en etkin yontem olan kondomun
kullanim seklini  bilen &grenciler ile Ogrencilerin programlari, siniflari arasinda fark anlamlidir (p<0.05).
Ogrencilerin sinifinin artmasina paralel olarak kondomun kullanilmasinda dikkat edilecek noktalari bilen
ogrencilerin sayisi artmistir. Ogrencilerin mezun oldugu okul (p<0.01), egitim alma durumu ile AIDS’ in tani
ydntemini bilmeleri arasinda fark anlamlidir.

Sonug olarak; Ogrencilerin CYBI lar hakkinda egitim alip almamasi, mezun oldugu okul, égrencinin bulundugu
program ve sinifi CYBI larda bilgi diizeyini etkilemistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Yolla Gegen Hastaliklar, Hemsirelik-Ebelik Ogrencisi, Egitim.

A Study o the Knowledge of The Nursing and Midwife Health Technical College Students about
STD’s and Influential Factors

This research has been made to evaluate the knowledge of the students on STD’s and the factors effecting it and
to compare the students who have been taking this training to those who have not taken it. The students have
been trained during their education. When the knowledge on STD’s for those who have been trained on STD's
and for those who have not been trained are evaluated, it has been found out that 45 % of the trained students
and 11 % of the untrained ones have taken points over 50. Comparing the trained students to the untrained ones,
the difference between them is significant for the knowledge points (p<0.001). It has been determined that 71.6
% of the students know how to be protected from STDs. The difference between the students who know how to
use condom, which is the most effective method of protection from STD’s, their programmes and their classes is
signifying (p<0.01). The higher the student’s class is, the higher the number of students who know the necessary
points in using condom is. The difference between the school which the students graduated from (p<0.01), and
their education and to know the methods of diagnosing AIDS is signifying.

As a result; Having education on STD'’s or not, the school which they have graduated from, the programme and
the class which they have attended have effected their knowledge on STD’s.

Key Words: Sexual Transmitted Disease’s , The Nursing-Midwife School Student, Training.

+Bu calisma V1. Ulusal Halk Sagligi Giinlerinde (6-9 Ekim 1999, Malatya) sézel bildiri olarak sunulmustur.
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Evlilik yasinin ilerlemesine ragmen, cinsel yonden
etkinlik daha erken yaslarda baslamaktadir. Evlilik
Oncesi cinsel iliskinin yayginlasmasi, dogal olarak
Cinsel Yolla Bulasan Infeksiyon (CYBI) oranini
arttirmaktadir.1

Tum dinyada CYBI, en ¢ok 20-24 yas grubunda,

daha sonra 15-19 ve 25-29 vyas gruplarinda
gorulmektedir.2  Cinsel yonden aktif donemde
bulunan genclerde saglikli cinsel yasam ©nem

tasimaktadir. Diinya Saglik Orgiitt (DSO) 1995
verilerine gore yaklasik olarak giinde 1 milyon yeni
vakanin cinsel yolla bulasan infeksiyonlara yakalandigi
dustinalecek olursa, CYBI konusundaki bilgilerini ve
ne tir hizmete gereksinimleri oldugunu saptamak
Halk Sagligi agisindan énemlidir.3

Bu arastirma, gelecegin yetiskinleri ve ayni zamanda
saglik personeli olacak genglerin cinsel yolla bulasan
hastaliklar konusunda bilgilerini ve bunu etkileyen
faktorleri degerlendirmek, egitim alan ve almayan
ogrenciler arasinda karsilastirma yapmak amaciyla
yapilmistir.

GEREG VE YONTEM

Bu arastirma, In6ni Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yuksek Okulu Hemsirelik ve Ebelik programi
ogrencilerine, 1997 Haziran ayinda uygulanmis
tanimlayici bir arastirmadir. Hemsirelik ve Ebelik
programi . ve Il. sinif ogrencilerine arastirmacilar
tarafindan gelistirilen anket formu gozlem altinda
uygulanmistir. Toplam 219 &grenciden 162’sinin
verdigi yanitlar degerlendirmeye alinmistir.
Arastirmaya katilma orani %74’ dur. Arastirma igin
kurum izni alinmis ve uygulama gonllu 6grenciler
lizerinde yapilmistir.

Veri analizlerinde SPSS programi kullanildi. Verilerin
istatistiksel degerlendirilmesi ki kare testi ile yapildi.
Cinsel yolla bulasan infeksiyonlar konusunda -en sik
gorulen infeksiyonlar ve Ozellikle uygulamada
bilinmesi gerekenler- bilgi diizeyini 6l¢en 10 soru 10
ile  carpilarak toplam 100 puan (zerinden
degerlendirilmistir. Ogrencilerin 50 ve daha fazla
puan alanlari, yeterli bilgi diizeyine sahip olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Arastirmaya  katilan  dgrencilerin  37(%22.8)’si

Hemsirelik 1, 48(%29.6)'i Hemsirelik 11, 45(%27.8)’i
Ebelik 1, 32(%19.8)'si Ebelik Il. sinif dgrencisidir.

Ok ve ark
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Hemsirelik ve Ebelik programi dgrencilerinin yas
ortalamasi 19.7°dir. Ogrencilerin  157(%96.9)'si bekar
olup, 5(%3.1)'i evlidir. Ogrencilere ailelerinin gelir
durumu soruldugunda 16(%9.9)’si dusik,
141(%87.0)'i orta, 5(%3.1)'i yuksek gelirli olarak
degerlendirmistir.

Ogrencilerin =~ 32(%19.8)'si  genis,  123(%75.9)'l
cekirdek, 7(%4.3)'si parcalanmis aile yapisina sahiptir.
Tum ogrencilerin 10(%6.2)'u  kdyde, 42(%25.9)’si
kasaba ya da ilcede, 110(%67.9)'u, sehirde en uzun
stire yasadiklarini ifade etmislerdir.

Ogrenciler mezun olduklari okullar yéniinden
incelendiginde; Ogrencilerin  129(%79.6)'u lise ve
dengi okul, 33(%20.4)'U Saglik Meslek Lisesi
mezunudur. Bu sonuglar, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiksek Okullarini tercih eden &grencilerin daha
Onceki vyillarin aksine lise mezunu olduklarini
gostermektedir. Ozaltin ve Terakye'nin  yaptigi
arastirmada (1992) lise mezunu dgrenciler %11 iken,
Saglik Meslek Lisesi mezunu d&grencilerin  orani
%85.5'dir.4

Ogrencilerin ~ galisma  durumu  incelendiginde,
15(%9.3) ogrencinin calistigi saptanmistir. Bunun
nedeni, son yillarda Saglik Bakanliginin Saglik Meslek
Liselerinden mezun olan hemsire ve ebeleri
atamamasi ya da kadro agmamasi olabilir.

Cinsel yolla bulasan infeksiyonlardan korunmak igin
bu konuda dikkat edilmesi gereken durumlari bilmek
oldukga Gnemlidir. Arastirmaya katilan ogrencilerin
116(%71.6)'sinin genital sistemi tutan ve cinsel yolla
bulasan infeksiyonlardan korunmak igin dikkat
edilmesi gereken kurallari bildigi, 46(%28.4)sinin
bilmedigi saptanmistir.

CYBI konusunda egitim alan ve almayan dgrencilerin
bilgi puanlari degerlendirildiginde; egitim alanlarin
%45'inin, egitim almayanlarin %11’ inin 50 ve
Uzerinde puan aldigi saptanmistir. Egitim alan ve
almayan Ogrenciler arasinda bilgi puan agisindan
karsilastirma yapildiginda aradaki fark anlamlidir
(p<0.001) (Tablo 1). Ogrendler yakin gelecekte saglik
personeli olarak toplum saglik egitimini de
ylritecektir. Dolayisiyla bu grubun egitimi ile daha
genis Kitlelere ulasmak mimkiindiir. Orgiin egitimleri
sirasinda CYBI konusunda egitim géren bir grupta
bilgi diizeyinin yeterli gorilmekle birlikte beklenenin
altinda olmasi, diger fakultelere devam eden genglerin
bilgi  duzeylerinin  daha disik olabilecegini
distindlirmektedir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Egitim Alma Durumlarinin CYBH lle ligili Bilgi Puanlarina Gére Dagilimi

CYBH ILE ILGILI BILGI PUANI

50 ve Uzeri puan 49 ve alti puan Toplam

EGITIM ALMA DURUMU n n % n %*
Egitim alan dgrenciler 36 45.0 44 55.0 80 100.0
Egitim almayan dgrenciler 9 11.0 73 89.0 82 100.0
Toplam 45 278 117 72.2 162 100.0

*Satir Y Uzdesi

X?=2336 SD=1 p<0.001

Tablo 2. Ogrencilerin Programlarina Gére CYBH lle llgili Bilgi Puanlarinin Dagilimlari

CYBH ILE ILGILI BILGI PUANI
50 ve Uzeri puan 49 ve alti puan Toplam

PROGRAM -SINIF n % n % n %*
Hemsirelik | 3 8.1 34 91.9 37 100.0
Hemsirelik 11 12 25.0 36 75.0 48 100.0
Ebelik | 6 133 39 86.7 45 100.0
Ebelik 11 24 75.0 8 25.0 32 100.0
Toplam 45 27.8 117 72.2 162 100.0

*Satir Yuzdes
X?=4756 SD=3 p<0.001
Ogrencilerin bulundugu program-sinif ile CYBI ile
ilgili  bilgi puanlari arasindaki fark anlamlidir
(p<0.001). Ebelik II. sinif &grencilerinin %75,
Hemsirelik 1. sinif égrencilerinin %25’ 50 ve Ulzeri
puan almistir. Ebelik &grencilerinin  Hemsirelik
Ogrencilerine ve ayni zamanda Il. sinif dgrencilerinin
I. sinif dgrencilerine oranla daha fazla oranda 50 ve
Uzeri puan aldiklari gorilmektedir (Tablo 2). Egitim
almayan ogrenciler 1. sinif dgrencileri, egitim alanlar
I1. sinif 6grencileri oldugundan Tablo 1' de egitim
alan ve almayan dgrenciler arasinda fark bulunmasiyla
paralellik gostermektedir. Ebelik programi
ogrencilerinin 1. sinifin ikinci doneminde Kadin-
Dogum derslerine baslamasi ve yine konuya yonelik
olarak alinan derslerin daha detayli islenmesi,
Hemsirelik ~ dgrencilerinden daha fazla puan
almalarinin nedeni olabilir. Bu arastirmaya benzer
olarak Bayat ve arkadaslari da (1996), Ebelik programi
ogrencilerinin CvYBI bilme durumlarini
incelediklerinde Ebelik 1. $nif dgrencilerinin bilgi
diizeylerinin 1. siniftaki Ogrencilerden daha yulksek
oldugunu saptamislardir (p<0.05).5

AIDS hastalarinin sayisi diinyanin bircok ulkesinde

giderek artmaktadir. AIDS etkeni insan immin
yetmezlik virasadar (HIV). HIV' in  bulasma
yollarindan  biri enfekte biriyle  cinsel iliski

kurulmasidir.6 AIDS’ in cinsel yolla bulasma orani
%80-85, llkemizde %50-60 civarindadir.”

Saglik Bakanligi verilerine gore, Turkiye’ de tahminen
30 bin AIDS vakasi ve tasiyicisi bulunmaktadir.
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Bugune kadar yalnizca 257" si AIDS vakasi, 485
tasiyici olmak (lizere 742 hastanin saglik kurumlarina
basvurdugu, bu hastalarin 16’ sinin 15 yas alti cocuk
oldugu da kaydedilmistir.8

Ogrencilerin mezun oldugu okul ile AIDS' in tani
yontemini bilme durumu arasinda fark anlamlidir

(p<0.01). Saglik Meslek Lisesi mezunlarinin
%92.9'unun, lise ve dengi okuldan mezun olanlarin
%68.6’sinin  AIDS’ in tani yOntemini bildigi

saptanmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin egitim alma durumu ile AIDS’ in tani
yontemini bilme arasinda anlamli iliski saptanmistir
(p<0.001). Egitim alan 6grencilerin %92.5'inin, egitim
almayanlarin %57.3’'Untin AIDS’ in tani yontemini
bildigi tespit edilmistir (Tablo 3). Ayhan ve
arkadaslarinin - (1993) Istanbul Universitesi Tip
Fakdiltesi dgrencilerinde yaptiklari arastirmada; egitim
almadan ©nce %50'si AIDS’ in tani yontemini
biliyorken, egitim aldiktan sonra bu oran %72'ye
cikmistir.® Koksal ve arkadaslarinin (1994) Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi 6grencilerinde
yaptiklari ¢alismada egitim alan ve almayan dgrenciler
arasinda anlamli fark bulmuslardir (p<0.05). I. sinif
ogrencilerinin %68.4'Untin AIDS konusunda bilgisi
varken, 56. sinifta ise bu oran %76.7'dir.20 Bahar ve
arkadaslarinin (1997) lzmir'de hemsirelere yaptiklari
hizmet-ici egitim sonrasi AIDS hakkinda bilgi
diizeylerinde artis saptanmistir.ll Bu calismalarda
goruldugu gibi egitimin etkinligi aciktir. Oransal



olarak benzerlik olmamasina ragmen egitimin etkinligi
acisindan benzerlik bulunmaktadir.

Gelismekte olan ve gelismis dlkelerde kondom
konusunda bilgi ve risk gruplari arasinda kullanim
dustiktar, fakat HIV/AIDS konusunda bilginin
olmasi insanlari kondom kullanimi konusunda motive
etmektedir.71213

AIDS’ in yayilimini 6nlemede egitim ¢ok 6nemli bir
silantir, egitim de vurgulanacak en Onemli konu
kondom kullanilmasinin saglanmasidir.6.14

Ogrencilerin  egitim alma durumu ile kondom
kullanma sekli arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir  (p<0.01). Egitim alan  dgrencilerin
%77.4'Gnin  kondom  kullanma  seklini  bildigi,
%22.6’sinin bilmedigi, egitim almayan ogrencilerin
%54.9’'unun  kondom  kullanma  seklini  bildigi
saptanmistir (Tablo 4). Avsaroglu ve arkadaslarinin
(1994) Universite dgrencileri  Uzerinde yaptiklari
calismada dogrencilerin  %92.5'i kondom kullanma
seklini bilmistir.’> Bu bulgu arastirma ile benzerlik
gOstermektedir.

Ok ve ark

Ogrencilerin bulundugu sinif ile kondom kullanma
sekli arasinda fark anlamlidir (p<0.01). Ebelik 1. sinif
Ogrencilerinden  %83.9'u, Hemsirelik 1. sinif
ogrencilerinden %71'i kondom kullanma seklini
bilmistir (Tablo 4). Aplasca ve arkadaslarinin (1995)
yaptiklari calismada; Filipinler' de yuksek okul
Ogrencilerinin biyik cogunlugu cinsel yoénden aktif
olmasina ragmen, gencler arasinda kondom kullanma
orani (%24) dusik bulunmustur. AIDS’ i 6nlemeye
yonelik olarak hazirlanan programdan sonra,
mudahale edilen grupta istatistiksel olarak AIDS’e
karsi genclerin davranislari ve tutumlarinda degisiklik
gozlenmistir.16 Bayat ve arkadaslarinin  (1996)
Kayseri’ de yaptiklari  Ebelik ile  Tibbi
Dokimantasyon ve Sekreterlik 6grencilerinin CYBH
bulasma yollari ve korunma ©nlemleri hakkinda
bilgilerini  Kkarsilastirdiklari ~ arastirmada  Ebelik
dgrencilerinin bilgileri daha yiksek olarak saptanmis
ve aradaki fark anlamli olarak bulunmustur (p<0.05).5
Bu calismada da benzer olarak Ebelik dgrencileri daha
yliksek oranda bilmislerdir. Bunun nedeni ise meslege
yonelik olarak aldiklari dersleri daha detayli almalari
olabilir.

Tablo 3. Ogrencilerin AIDS’ in Tani Yéntemini Bilmelerine Etki Eden Faktorlerin Incelenmesi

AIDS TANI YONTEMI

Bilen

MEZUN OLUNAN OKUL n %
Saglik Meslek Lisesi 26 929
Lise ve Dengi Lise 83 68.6
Toplam 109 732
X2=6.81 SD=1 p<0.01

EGITIM ALMA DURUMU n %
Egitim alan 62 925
Egitim almayan 47 573
Toplam 109 732

*Bu soruya 13 dgrenci cevap vermediginden n degeri farklidir (n=162-13= 149). X?=23.29

Bilmeyen Toplam
n % n %
2 71 28 100.0
38 314 121 100.0
40 26.8 149* 100.0
n % n %
5 75 67 100.0
35 42.7 82 100.0
40 26.8 149* 100.0
SD=1 p<0.001

Tablo 4. Ogrencilerin Egitim Alma Durumu ve Bulundugu Siniflarin Kondom Kullanma Seklini Bilme Durumuna Goére Dagilimi

KONDOM KULLANMA SEKLI

Bilen Bilmeyen Toplam

EGITIM ALMA DURUMU n % n % n %
Egitim alan 48 774 14 22.6 62 100.0
Egitim almayan 45 54.9 37 451 82 100.0
Toplam 93 64.6 51 354 144* 100.0
X=784 SD=1 p<0.01

SINIFLAR n % n % n %
Hemsirelik 1 17 459 20 54.1 37 100.0
Ebelik I 28 62.2 17 378 45 100.0
Hemsirelik 11 22 71.0 9 29.0 31 100.0
Ebelik 11 26 839 5 16.1 31 100.0
Toplam 93 64.6 51 354 144* 100.0

X?=11.32 SD=3 p<0.01

*Bu soruya 18 dgrenci cevap vermediginden n degeri farklidir (n=162-18= 144).
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SONUGC VE ONERILER

CYBI konusunda egitim alan ve almayan dgrencilerin
bilgi puanlari  degerlendirildiginde, egitim alan
ogrencilerin %45’inin, egitim almayanlarin %11’inin
50 ve Uzerinde puan aldigi saptanmistir. Egitim alan
ve almayan ogrenciler arasinda bilgi puan agisindan
karsilastirma yapildiginda aradaki fark anlamlidir
(p<0.001). Ogrencilerin bulundugu program-sinif ile
CYBI ile ilgili bilgi puanlari arasindaki fark da
anlamlidir ~ (p<0.001). Ebelik  6grencilerinin
Hemsirelik dgrencilerine ve ayni zamanda II. sinif
ogrencilerinin 1. sinif dgrencilerine oranla daha fazla
oranda 50 ve (zerinde puan aldiklari saptanmistir.
Ogrencilerin %71.6'sinin genital sistemi tutan ve
cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak igin
dikkat edilmesi gereken  durumlari  bildikleri
saptanmistir. CYBI lardan korunmada en etkin
yontem olan kondomun kullanilmasinda dikkat
edilecek noktalari bilen &grenciler ile 6grencilerin
programlari, siniflari arasinda fark anlamlidir
(p<0.05). Ogrencilerin sinifinin artmasina paralel
olarak kondomun kullanilmasinda dikkat edilecek
noktalari bilen 6grencilerin sayilari artmistir.

Gilnimdizde en guncel hastalik olan AIDS’ in tani
yontemini bilme durumu degerlendirildiginde; Saglik
Meslek Lisesi 6grencilerinin %92.9’unun, lise mezunu
ogrencilerinin %68.6'sinin, egitim alan 6grencilerin
%92.5'inin, almayanlarin %57.3'Unin AIDS’ in tani
yontemini bildigi saptanmistir.

Genglik caginda yaygin olarak gortlen CYBI larin
Onlenebilmesi icin genclerin bu konuda egitimleri
oldukca  ©nemlidir.  Universitelerde CYBI ve
cinsellikle ilgili paneller, sempozyumlar ve forumlar
duzenlenmeli, ilgi ¢ekici brosurler dagitilmalidir. Hem
CYBI hem de HIV agisindan 6nemli bir risk grubu
olan genclerin bu konulardaki egitimi, sagligi gelistirici
ve koruyucu alana yonelmelidir.
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Saglik egitimlerinde bilginin yani sira olumlu davranisi
gelistirecek yapilanmalarin ve diizenlemelerin en kisa
zamanda yasama gecirilmesinin gereklidir.
Profesyonel  hemsire-ebeler, bu  sirecin  her
asamasinda yer almalidir.
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