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Yas ve Sigara Igiminin Eritrosit Katalaz Aktivitesi ve Bazi
Hematolojik Parametreler Uzerine Etkisi
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*Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya AD, Malatya

Katalaz (CAT, EC 1. 11.1.6), hidrojen peroksitin suya doénisimini katalizleyen antioksidan bir enzimdir.
Dokulardaki katalaz aktivitesi biiyiik oranda degisiklik gosterir. Enzim aktivitesi karaciger ve bobrek dokularinda
yitksek diizeyde iken, bag dokusunda dusiiktir. Normalde insan eritrositleri katalaz bakimindan zengindir. Bu
calismada, bazi sikayetlerle farklt kliniklere basvuran 475 saglikli bireyden alinan eritrositlerdeki katalaz aktiviteleri
belirlendi. Ayrica sigara iciminin eritrositlerdeki enzim aktivitesine etkisini arastirmak icin saglikli bireyler sigara
icenler (n=88) ve sigara icmeyenler (n=386) olmak tizere iki gruba ayrildi.

CAT enzim aktivitesi Aebi metoduna gére belitlendi. CAT aktivitelerinin yanindaskan sayim cihazt ile RBC, MCV,
MCHC ve HCT parametreleri Sl¢ildi.

Farkli yas gruplarindaki katalaz aktivitelerini belitlemek icin, bireyler dért gruba ayriddi: 1. grup: yast  0-20
arasinda olanlar (n=28), 2. grup: yas1 21-40 arasinda olanlar (n=192), 3. grup: yast 41-60 arasinda olanlar (n=172),
4. grup: yasit 60-81 arasinda olanlar (n=83)

Bu gruplarin eritrosit CAT aktiviteleti sirastyla, 2981 + 962 k/grHb, 3039 £ 923 k/grHb ve 3086+797, 3266 *
13 k/grHb olarak hesaplandi. Yas artukca katalaz akdvitesinde bir dereceye kadar artig gozlenirken, gruplar
arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark g6zlenmedi.

Sigara i¢iminin eritrosit katalaz aktivitesine etkisi olmadigs goriildi. Sigara icenlerde katalaz aktivitesi 3173 + 910
k/gHb iken, sigara icmeyenlerde 3065 £ 979 k/gHb bulundu. Gorildugu gibi katalaz aktivitesi sigara icenlerde
icmeyenlere gore biraz yiksektir fakat bu istatistiki olarak anlamlt degildir.

Anahtar Kelimeler: Yas, Sigara, Katalaz, Antioksidan, Hematolojik Parametreler

The Effect Of Age And Smoking On Erythrocyte Catalase Activity And Some Hematological
Parameters

Catalase (CAT, EC 1.11.1.6) is an antioxidant enzyme that catalyses the conversion of hydrogen peroxide (H2O5)
to watet and %2 Os. The catalase shows various catalitic activity in different tissues. The enzyme activity is
higher in liver and kidney and the lower in connective tissues. Human erythrocytes are rich in catalase. In this
study, we determined CAT activities in erythrocytes from 475 healthy subjects attended to different clinics for
different complaints. We have also divided the subjects into smoker (n=88) and nonsmoker groups (n=386) in
order to determine whether smoking may affect the enzyme activity or not in erythrocytes.

Enzyme activity was determined according to the method of Aebi. Activity was expressed in rate constant per
gram hemoglobin (k/gtHb). Besides CAT activity; RBC, MCV, MCHC, MCH and HCT values were also
obtained from Coulter autosampler.

In order to determine CAT activity in different age groups, subjects were divided into to four groups as follows:
Group 1: ages between 0-20  (n=28), Group 2: ages between 21-40 (n=192), Group 3: ages between 41-
60 (n=172), Group 4: ages between 61-80 (n=83)

Etythrocyte CAT activities of these groups were found to be 2981 £ 962 k/gHb, 3039 £ 923 k/gHb, 3086797
k/gHb and 3266 * 13 k/gHb, respectively. Although differences of the mean activities between the groups were
not statistically significant, CAT activities were increased by age.

There is no effect of smoking on CAT activity in erytrocytes. The activities wete 3173 + 910 k/gHb for
smokers,and 3065 = 979 k/gHb for non-smokers. As seen, smokers have higher CAT activity than nonsmokers,
but it was not statistically significant.
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Serbest radikallerin vicuttaki endojen ve eksogen
kaynaklarini: solunum zinciri, fagositoz, prostoglandin
sentezi, sitokrom P-450 sistemi, oksijenin enzimatik
olmayan reaksiyonlart ve iyonize radyasyon olarak
siralayabiliriz.!

Reaktif oksijen turlerinin yaglanmaya, sigara i¢imine
bagl olarak arttigi bilinmektedir.>> Bu reaktif oksijen
tirlerinin ortadan kaldirilmasini ve inaktivasyonunu
saglayan sistemlerden biri de antioksidan enzimlerdir.®
Antioksidan  enzimlerin  bireylerde ~ koruyucu
mekanizmasinin  arastirilmast  icin - ¢ok  degisik,
guvenilir ve standardize metodlar gelistirilmistir.
Antioksidan enzim aktiviteleri cok farkhi faktorlerden
etkilenmektedir. Bunlar yas, cinsiyet, yasam kogullari,
hastalik, sigara i¢imi, alkol kullanimi olabilecegi gibi
enzim Sl¢iminde kullanilan metodlar da olabilir.”

Eritrosit yasam  siresi, hem oksijen radikal
formasyonu hem de intrinstik antioksidan sistemin
etkinligiyle belirlenir.?

Yaglanma icin degisik hipotezler 6ne siirtilmustiir.* Su
an gecerli olan en 6nemli hipotez yaglanmanin serbest
radikal teorisidir. Bu teori ilk defa Harman tarafindan
1954 yilinda ortaya atilmistir. Yaslanmanin genetik ve
cevre gibi faktorlerden de etkilenebilecegini gosteren
calismalar vardir.>!! Yasa bagli olarak artan serbest
radikal miktar1 mitokondride olusan hasara bagl
olarak degismektedir.

Katalaz enzimi memeli eritrositlerinde bol miktarda
bulunur.  Katalaz  enzimi  diger  hucrelerin
peroksizomlarinda lokalize olmustur. CAT, tetramerik
yapiya sahip molekil agihigt 240.000 olan aktf
merkezinde 4 tane  "ferrihem" iceren  bir
hemoproteindir. ~ CAT  somatik  bir  oksidan
koruyucudur. Katalazin H>O; ye affinitesi GPX e
gore daha fazladir ve CAT eritrosit igerisinde bol
miktarda bulunur. Hidrojen peroksidi su ve oksijene
patrcalar.!?> Bu enzimin peroksidaz aktivitesine ilave
olarak hidrojen peroksidi elektron verici substrat
olarak, digerini de oksidan ve elektron alictst olarak
kullanma  &zelligi  vardir.  Katalazin  indirgeyici
aktivitesi, hidrojen  peroksid ve metil, et
hidroperoksitler gibi kiiciik molekillere karsidir.
Buyik molekalld hidroperoksitlerine ise etki etmez.!?

Bu ¢alismanin amaci, toplumdan randomize olarak
sectigimiz  bireylerde yasa gore eritrosit CAT
aktivitesini tesbit etmek, eger yas gruplarinda farklilik
varsa bunun tahmini sebepleri tzerinde durmaktir.
CAT aktivitesi ile birlikte ortalama RBC, MCH,
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MCV, MCHC ve HCT degetleri de hesaplanarak
aralarinda herhangi bir korelasyonun olup olmadig:
arastirildi.

Daha 6nce yapilan calismalarda sigara iciminin de
eritrosit antioksidan enzim  aktivitesini etkiledigi
bildirilmistir.> Bu ¢alismada, sigara icen 88 saglikli
bireyde ve sigara i¢cmeyen 386 bireyde CAT
aktivitesiyle beraber yine RBC, MCV, MCHC, HCT
degerleri dlctlerek kiyasland.

GEREC VE YONTEM

Olgular: Inéni Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma
Hastanesine degisik nedenlerle gelen ve ilgili bélimiin
hekimi tarafindan saglikli olduguna karar verilen,
hicbir enfeksiyonu bulunmayan ayrica rutin tetkik
amaglt CBC analizi i¢in kan alinan 475 sigara ve alkol
kullanmayan saglikli birey ¢alisma grubu olarak alind.
Bireyler yaglarina gore: 1.grup: 0-20 yas, 28 Kkisi;
2.grup: 21-40 yas, 192 kisi; 3.grup: 41-60 yas, 172 kisi;
4.grup: 61- 81 yas, 83 kisi olmak tzere 4 ayr1 gruba
ayrildi. Ayrica sigara icme durumuna gore bireyler,
sigara icenler 88 kisi, icmeyenler 386 kisi olmak tzere
2 gruba ayrildt.

Kan Ornekleri: Bitin polikliniklere gelen saglikl
biteylerden vendz kan Ornekleri EDTA 'li tiplere
kondu. Tam kanda STKS, UK cihaz ile RBC (red
blood cell), MCV (mean corpuscular volum), MCHC
(Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration) ve
HCT (hematokrit) degerleri hesaplandi.Alinan kan
once 1500 x g de 5 dk santrifuj edildi. Plazma ve
l6kosit tabakast uzaklastirildl. Dipte kalan pellet kismi
3 kez soguk izotonik NaCl ile yikandi Eritrosit
sedimentlerinin tGzerinden 0.1'er ml alinarak tzerine
1.9 ml soguk bidistile su ilavesi ile hemoliz edildi.

Katalaz Aktivite Olgiimii: Katalaz akvitesini Aebi
metoduyla UV /visible spektrofotometrede olguldi.'®
H>O, nin pargalanip ortamdan uzaklastirilmasiyla
olusan absorbans azalmast 240 nm de takip edildi.
Bulunan degeri sulandirma orani ile carpip aktivite
sabiti ( k degeri) bulunduktan sonra Olympus AU
600 ile élculen Hb aktivitesine boliindi. Ayrica olast
bir anemi veya diger sebepletle  Hb miktart
degisebileceginden, buldugumuz k degeri RBC ve %
HCT degerine bolunerek k/10° tbe cinsinden de
hesaplandi.

Istatistik: Istatistik analizini SPSS ® for Windows
6.0 kullanilarak yapildi. Yas gruplarina goére kiyaslama
oneway (Kruskal Wallisy ANOVA testi ile yapildi.
Her bir yas grubuyla CAT, RBC, MCV, MCHC ve
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Tablol: Yas gruplarina gére eritrosit katalaz (CAT) aktivitesi ve bazt hematolojik parametreler.

0-20 (n=28) 21-40 (n=1929 41-60 (n=172) 61-81 (n=83)

CAT (k/gHb) 29811962 30394923 3086797 3266+13*
HCT (%) 36.6414.71 40.58%21.6 39.29+5.78 44.391+39.88
MCH (pg) 79.56£7.84 82.11£10.5 93.8£84.5 85.01£6.86
MCHC (g/d1) 33.83£1.39 32.99£6.29 34.54£6.75 44.15£57.77*
MCV (Um?3) 27.11£3.41 29.19£7.06 29.15£6.57 29.05%5.55
RBC (106/mm?3) 4.41£0.94 5.2 +5.05 4.931+2.96 4.6610.6

* p<0.005, diger butiin yas gruplari ile karsilastirildiginda

Tablo 2: Sigara icen ve igmeyenlerdeki cat, het, mch, mche, mev, rbe degerleri; (ortalama *standart sapma)

Sigara icen Sigara icmeyen P degeri

CAT (k/gHb) 3173 £910 3065 £ 979 0,35
HCT (%) 435+ 323 40.17 £ 18.9 0.25
MCH (pg) 82.64 £ 7.1 87.83 + 58.0 0,46
MCHC (g/dl) 3294+ 7.1 3495 +18.3 0.38
MCV (Hm3) 28.01+ 4.8 29.05+ 6.1 0.19
RBC (10°/mm3) 4.78% 0.5 5.06% 4.4 0.60

HCT degetleri kiyaslandi. Ayrica sigara i¢iminin her
bir parametreyi nasil etkiledigini anlamak icin serbest t
testi uygulandi.

BULGULAR

Tablo 1'de gorildigi gibi yas artist ile CAT
aktivitesinde bir artis gézlense de bu istatistiki olarak
anlamli degildi. Sadece birinci grupla dordiinci grup
arasinda istatistiki olarak anlamli fark gozlendi. HCT,
MCHC degeri yas artttkca artmis, fakat bu artis
istatistiki olarak anlamli degildi. 61-81 yas grubunun
MCHC degeri biitin yas gruplarindan anlamlt olarak
yuksekti. (p<0.05) MCV ve RBC degerleri ile diger
gruplar arasinda anlamli bir fark gézlenmedi. Sigara
iciminin CAT aktivitesi tizerine etkisi incelendiginde
Tablo 2'de gorildugi gibi serbest t testi yapildiginda
istatistiki olarak herhangi bir etkinin olmadift tesbit
edildi. Fakat sigara icenlerin ortalama CAT degerinin
icmeyenlerden daha yitksek oldugu gorildi. Diger
parametrelerle yas arasinda da istatistiki olarak
herhangi bir fark gézlenmedi.

CAT'n diger parametrelerle arasindaki iliskiye 2
yonli t testi ile bakildiginda HCT ile CAT arasinda
anlamli bir korelasyon bulundu ( r= 0.21, p<0.0001)
bulundu. Yas ile diger parametreler arasinda 2 yoénli t
testi ile bakildiginda anlamlt bir farklilik gézlenmedi.

TARTISMA

Antioksidan enzimlerin yaglanmada ve bir ¢ok
hastalikta koruyucu etkisi bilinmektedir. Bireyin
genetik yapist yaninda cevre, yasam kosullarinin ve
bireyin kan alinma strasindaki durumunun da bu
enzimlerin aktivitesine etkisi oldugu bilinmektedir.
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Ayrica laboratuvar ¢alisma kosullarinin da #n vitro
calismalarda enzim aktivitesini etkileyebilecegi g6z
6nitinde bulundurulmalidir.

Serbest oksijen radikalleri farkli dokulat: farklt oranda
etkilemektedir. En fazla etkilenen organlardan biri
karacigerdir. Bu calismada bizim eritrosit i¢i enzim
aktivitesini ¢alismamizin asil nedeni bu hiicrelerin
kolay elde edilebilmeleri ve viicut hiicrelerinin geneli
hakkinda fikir verebilmeleridir. Bir ¢ok calisma, yasa
baglt olarak antioksidan enzim aktivitesinin
degisebilecegini gostermistir.>* Wei ve ark.’nin yaptig
calismada cilt fibroblast hucrelerinde yasla beraber
CAT,Cu-Zn SOD ve GSH-Px azalip, Mn-SOD
enzim aktivitesinin artmis oldugu gorilmistir.?
Fransa'da yapilan bir ¢alismada, 4 ile 65 yas arasinda
1782 bireyde ve 65 ile 97 yas arasinda 54 bireyde
yasla beraber CAT, Cu-Zn SOD, GSH-Px
aktivitesinin azaldigi gozlenmistir; Guemouri  ve
arkadaslarinin yaptigt bu calismada 65 yasina kadar
antioksidan enzimler aktivitelerinin stabil oldugu,

daha sonraki yaslarda ise antioksidan enzim
aktivitesinin = azaldigt = g6zlenmistir.'* Bir bagka
calismada, CAT ve GSH-Px aktivitesinin yasla

degismedigi  goézlenmistir.”  Yapilan bagka  bir
calismada da Cu-Zn SOD aktivitesi azalirken, GSH-
Px ve CAT aktivitesinin arttigi gézlenmistir.!> Bizim
calismamizda ise istatistiki olarak anlamli bulunamasa
da yasa bagli olarak aktivitenin arttift gzlendi.

Bazi caligmalarda sigara i¢iminin antioksidan enzim
aktivitesini etkilemedigi gdsterilmistir. Bunu da Durak
ve arkadaglari, eritrositlerdeki potansiyel antioksidan
enzim aktivitesine baglamiglardir.!® Zhou ve ark.
sigara icimiyle SOD, CAT ve GSH-Px enzim
aktivitesinin azalmis oldugunu goéstermislerdir.’ Bagka
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bir ¢alismada 18-69 yas arasindaki 103 saglikli bireyde
antioksidan enzim duzeyleri arastiridlmis  GSH-PX
diizeyinde lineer bir artma ve SOD diizeyinde lineer
olmayan bir azalma gozlenmis, CAT aktivitesinde
yasla ve sigara icimi ile istatistiki olarak bir azalma
gozlenmemistir.* Yine Volkovova ve arkadaslari,
yaptiklart calismada yasla CAT arasinda ters bir
bagintt tesbit etmiglerdir.!” Ayni galigmada  sigara
icimiyle CAT arasinda anlamh bir iliski bulunmazken
sigara  icimiyle =~ GPX  aktivitesinin = azaldigs
gOsterilmistir. Yapilan baska bir calismada serebro
vaskuler hasara ugramis hastalarda CAT aktivitesinin
yasli bireylerde kontrole gore artmis  oldugu
gbzlenmistir.!?

Bizim ¢aligmamizda sigara icimiyle antioksidan enzim
aktivitesinde istatistiki olarak anlamli herhangi bir
degisiklik tesbit edilmese de, aktivitenin sigara
icenlerde bir miktar artt@r gorilmistir. Bunu da
sigara icimine bagli olarak artan oksidatif stresin
antioksidan enzimler tarafindan kompanze edilmeye
calistimastyla artirdigt seklinde yorumlayabiliriz.

Ayrica hematolojik parametrelerden MCHC, MCH,
MCYV, RBC nin de yas ile ¢ok az da olsa belli oranda
degisiklige ugrayabilecegi gdzlenmektedir. Ozellikle
yas artttkca MCHC degerlerinde  anlamli bir artis
gbzlemlendi. Yapilan bir baska calisma da hematokrit
degerinin  katalaz aktivitesi ile iliski olmadig
gosterilmistir.?’ Yine bagka bir calismada, MCHC,
MCV and MCH degerleri ile yas arasinda anlamli bir
degisiklik bulunamamistir.?! Blain ve ark’nin yaptig
calismada da RBC, MCV ve MCH degerlerinde yasla
bir artis oldugu rapor edilmistir.??> Bu artisin sebebini
yasla birlikte eritropoetin  Uretiminin  artmasina
baglayabiliriz.

Tum bu parametrelerle ilgili degisik calismalarin ve
birbiriyle ¢elisen sonuglarin olmasi; bu parametrelerin
ve antioksidan enzimlerin yas ve sigara i¢imiyle ilgili
olarak daha ileri calismalara ihtiya¢ vardir.
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