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Ranitidin mide fgeriginin (kimus) pHini degdistiren H, reseptor
blokorddir. Ortamin asidik olmasi bakterisid etkiyi azaltir. Asidik
ortamda bakteri yasayamaz. Ortamin pHini dedistiren ranitidin
nedeniyle bakteriler barsak ortamina rahatca girerler. Ozellikle ince
barsadin ileum parcasinda barsak florasinin korunmasinda rol oyna-
yan Paneth hdcrelerinin, lizozim iceren salgi grandflerini bosaltarak,
bakterisid etkiyi ortadan kaldirmaya calistigi bilinmektedir.

Amacg, ranitidinin H- reseptor blokor ozelliginden yararianip, kimusun
bakteri yasamasina izin veren alkali ortamini olusturarak, Paneth
hlicrelerindeki dedisikiikleri histolojik olarak incelemektir. Ya-pilan
calismada, Paneth hiicrelerinin aktiflesip, aktivitesini artirip, de-
grandilasyona ugradigi saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Ranitidin, Paneth hiicreleri, mikroskopi.

Histological Observation Of The Paneth Cells Following
Ranitidin Induction in Rats

Ranitidin is a blocking agent for histamine H, receptors that changes
PH of the chyme. Bacteria do not live in the acidic miliue. Bacteria
pass through the intestine by way of changing the pH of the miliue.
Especially, Paneth cells are replaced at the distal ileumn region of the
intestine and manufacture the antibacterial agent lysozyme,
protecting the intestinal flora by discharging the granules containing
lysozyme.

Aim: The Paneth cell changes are examined histologically, to assure
miliue permission to the bacterial living by use of H, receptor
blocking. In this study, the Paneth cells had been assigned to
degranulation by way of increasing cellular activity.
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Canpolat ve ark

Fare Paneth hiicreleri, ilk kez 1872 yilinda
Schwalbe ve 1838 vyilinda Joseph Paneth
tarafindan incelenmis ve ince barsak bezlerinin
bazal kisminda yer alan bu hiicrelerin barsak
florasinin diizenlenmesinde rol oynadigi bildiril-
mistir.>* Antibakteriyel ajanlarla ilgili lizozim,
immunoglobulinler ve antimikrobiyal peptid
(defensin, kortihostatin benzeri peptid) iceren
bu hiicreler, antibakteriyel ajanlar salarak bar-
sagin bakteriyel ortaminin kontroliinde rol oy-
narlar. Salgi aktiviteleri, barsaktaki bakteriyel
ortamla yakin ilskilidir.*>®” Bir barsak kamgili
paraziti olan Hexamita muris ve spiral mik-
roorganizmalarin Paneth hiicrelerince fagosite
edildigi saptanmistir.>®

Ranitidin mide asit salgisini inhibe eden his-
tamin H, reseptdr blokdr antagonistidir ve Ullser
tedavisinde yaygin olarak kullanilir.’

Bu calismanin amaci, saglikli hayvanlara H, re-
septér blokorli uygulanarak mide pHini de-
gistirip, dodal ortamdan oral yolla alinan bakte-
rilerin yasamasina uygun ortami saglamak ve
barsada giren bu bakterilere kargl Paneth hiic-
relerinin davranisini aragtirmaktir.

MATERYAL VE METOT

Calismada alti adet Wistar albino sican (280-
300 gr) kullanildi. Deney grubu olarak ayrilan 4
hayvana 60 giin boyunca Ranitidin 10 pg/g
i.m. verildi. Kontrol grubunda iki normal sigan
pelet yemi ve su ile beslendi. Deney grubu ve
kontrol grubundaki hayvanlar eter anestezisi-
ne alindi. GCekuma 3 cm. uzaklikta bulunan
ileumun distal parcasindan doku drnekleri alin-
di. %10'luk formaldehitle tesbit edildi. Dereceli
alkollerden gegirilerek dehidrasyonu saglandi.
Parafin bloklara gémildi 5um kalinhidinda ke-
sitler alindi. Hematoksilen-eozin ile boyandi.
BH II fotomikroskopta incelenerek fotograflan-
du.

BULGULAR

Paneth hiicrelerinin  bulundugu ince barsak
bezlerinin bazalinden gegen kesitlerin kontrol
grubunda, Paneth hiicrelerinin sitoplazmasinin
eozinofilik granllerle dolu oldugu ve kript
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[Gmeninin agik oldugu goézlendi. Hiicreler pira-
midal sekilliydi ve gekirdekleri bazalde, grandil-
leri supraniikleer bélgede yer aliyordu (Resim

Resim 1. Kontrol grubu, ince barsak kriptasinda yer alan
graniillii Paneth hiicreleri (p). G: goblet hiicresi. PAS. X20.

Resim 2. Kontrol grubuna ait eozinofilik grandlli,
piramidal sekilli Paneth hicreleri (p). I: limen. Demirli
Hematoksilen-Eosin. X100.

Deney grubuna ait Paneth hiicrelerinin kontrol-
lere kiyasla, daha az graniilli oldugu gozlendi.
Barsak kriptasina graniillerinin blytk bir kismi-
ni bosaltmis veya apikal hiicre zarlarindan gra-
nillerini salgilamaya baslamis Paneth hiicreleri
gozlendi (Resim 3, 4). Paneth hiicreleri aktif
salgilamayl gosteren ozellikler tasimaktaydi.
Salgi yapan hiicrelerin, grantl kaybindan dolayi
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tonuslarini kaybedip, diizensizlestigi, boylarinin
kisaldigi ve yuvarlagimsi hiicreler haline donis-
tagi gozlendi (Resim 3).

Resim 3. Deney grubuna ait Paneth hiicrelerinin piramidal
sekillerini kaybedip yuvarlaklastigi ve grandllerinin  bir
kismini limene bosalttigi gorilmektedir (gift ok). P: Paneth
hiicresi. Crossman’in {iglii boyasi. X100.

ylzde toplanmig

Resim 4. Deney grubunda apikal
grandllerin limen igerisine agiimi goriilmektedir. Birkag

granil  limen igerisinde
Crossman’in Uglii boyamasi.

gozlenmektedir  (oklar).

TARTISMA

Paneth hiicrelerinin, barsak florasinin korun-
masinda rollerinin  oldugu  bilinmektedir.'
Paneth hiicre eksikliginde bakteri yayiliminin
arttigi gorilmistiir.® Paneth hiicreleri, barsak
bezi limenine antibakteriyel antifungal etkiye
sahip maddeleri salgilarlar. Bakteriyel, viral ya
da diger patolojik olgularda Paneth hiicrelerinin
degraniilasyona ugradigi gorilmistir.'! in-
feksiyonlarda bakterilerin, barsak bezleri gevre-
sinde bulunan kolinerjik sekretomotor ndéronlari
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ya da nervus vagusu uyararak, Paneth hicrele-
rinin sentez ve salgisini arttirabilecedi ileri si-
rilmiistir. '* Paneth hiicrelerinin graniillerinin
salgilanmasi, ekzokrin merokrin bigimde ger-
Iceklesmektedir.”®> Bu hiicrelerin sitoplazmasi-
nin yaklasik yaklasik % 26ini grantilleri isgal e-
der.' Salgilanmanin uyariimasi ile bilyiik vaku-
ollerin olustugu ve apikal kismin ¢okintiye ug-
radidi bilinir. Salgilama olayinda graniiller hiic-
renin apikaline dogru haraket edip, hiicre
membrani graniil mebrani ile birlesir. Izleyen
dénemde birlesik membranin yirtiimasiyla gra-
nil icerigi limene bosalir ve bosallm sonunda
apikal hicre zarinda ¢okiintli olur. Salgilatici
etkenin azalmasliyla hiicre zari normal yapisina
kavusur. Granll bosalimi sonucu artan memb-
ranlar endositozla hiicre icerisine alinir ve yeni-
den granil yapimi slresince vyeni grandl
membrani yapiminda kullanilir.'®

Dogal ortamindan alinan Afrika sicanlarinda ya-
pilan arastirmada Paneth hicrelerinin aktif
oldugu, vakuoller icerdigi ve bir kisminin de-
graniilasyona ugradigi gériilmiistiir.*®

Yaptigimiz calismada, ranitidin ile mide asidite-
sinin pH'Ini degistirerek, dodal yolla alinan ki-
mustaki bakterilerin yok edilmeden barsak or-
tamina gegmesini sagladigimiz bu calismada,
Paneth hiicrelerinin degraniilasyona ugradigini
gordiik. Midenin asidik ortami engellendidinde,
dogal ortamdan oral yolla alinan bakterilerin
dahi, Paneth hicrelerinde degranilasyona se-
bep oldugu goriildii. Sonug olarak, Paneth hiic-
relerinin bakteri uyarimlarina karsi oldukga
hassas oldugu diisiiniildii. Ozellikle gastrektomi
yapllanlarda, barsak florasini korumak (izere
Paneth hiicrelerinin daha aktiflesecegini disu-
nerek, galismamizi bu aragtirmayi tamamlar ni-
telikte surdirmeyi amacglamaktayiz.
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