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Bagirsak parazitleri 6zellikle sosyo ekonomik seviyesi dusiik, gelismemis ve az gelismis tlkelerin 6nemli bir saglik
sorunudur. Calismada Malatya ili ve cevresinden, halk sagligi laboratuvarina bagvuran hastalardaki bagirsak
parazitlerinin  gérilme sikligi ve yillara gére dagiliminin  belitflenmesi amaglanarak Malatya Halk Saglgt
Laboratuvarina  ¢evre saglk ocaklarindan sevkli gelen hastalarin bagirsak paraziti inceleme sonuglart
degerlendirilmistir.

Arastirmada 1997-2001 yillart arasinda 2513 6rnek incelenmis ve bunlarin 750’sinde (%29.9) bagirsak parazitine
rastlandmustir. Gériilen 750 parazitin 188°ini (%25.1) Giardia intestinalis, 187sini (%024.9) Enterobins vermicularis,
179anu (%23.9) Ascaris lumbricoides, 156’ s1n1 (%020.8) Entamoeba histolytica, 31'ini (%4.0) Taenia saginata, T’sini (%0.9)
Hymenolepis nana ve 2’sini (%00.3), Trichuris trichinra, olusturmaktadir. En stk gorilen Gg parazit G. ntestinalis, E.
vermicularis ve A. lumbricoides dit.

Anahtar Kelimeler: Malatya, Bagirsak Parazitleri
Prevalance of Intestinal Parasites Diagnosed by Malatya Public Health Laboratories Between 1997-2001

Intestinal parasites are important health problems of especially poor and underdeveloped countries. It is aimed in
this study that the frequency of parasites and its distribution according to years in Malatya among the patients who
applied to Public Health Laboratories. The patients directed to Malatya Public Health Laboratories from Health
centers, has been searched.

In this study 2513 samples has been tesearched from 1997 to 2001 and the intestinal parasites have been seen in 750
samples. These parasites consisted of 188 (%25.1) Giardia intestinalis, in 187 (%024.9) Enterobins vermicularis, in 179
(%23.9) Ascaris lumbricoides, in 156 (%20.8) Entamoeba histolytica in 31 (%4.0) Taenia saginata, in 7 (%00.9) Hymenolepis
nana and in 2 (%0.3), Trichuris trichinra Among 750 parasites the most seen three G. ntestinalis, E. vermicularis and A.
lnmbricoides.
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+XIII. Ulusal Parazitoloji kongresinde (8-12 Eyliil 2003 Konya) sunulmustur.

Parazit hastaliklar1 insanlarda, 6zellikle cocuklarda beslenme bozukluklari, bedensel ve zihinsel gelisme bozukluklar
ve ¢evreye uyum sorunlart yaratabilmektedir. Toplumun sosyo ekonomik durumu, beslenme ve temizlik aliskanlklar,
iklim, ¢evre sartlari, alt yapi ve egitim seviyesi bagirsak parazitlerinin dagilimini 6nemli 6lgiide etkilemektedir.!-3

Yapilan arastirmalarda yurdumuzun bagirsak parazitlerinin dagiliminda cografi bolgelere gore farkliliklar saptanmustir.
Karadeniz Bolgesinde %54-94, Marmara Bolgesinde %55-80, Giineydogu Anadolu Bolgesinde %60-94 ve ic
Anadolu Bélgesinde %50-75 oranlarinda parazit insidanst bildirilmektedir. Kirsal alanlarda parazitli kisi oranmin
%97’ye kadar ¢ikabildigi, alt yap1 sistemlerinin tam ve sosyo ekonomik diizeyin yitksek oldugu bélgelerde ise bu
oranin %1-2’ye kadar distigi belirlenmistir.

Aragtirmada Malatya ili ve cevresinden, halk sagligi laboratuvarina bagvuran hastalardaki bagirsak parazitlerinin
gorilme sikligy, yillara ve tirlere gére dagiliminin belirlenmesi amaglanmugtir.
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GEREC VE YONTEM

Calismada 1997 yili Ocak ayindan 2001 yili aralik
ayinin sonuna kadar, bes yillik bir periyot igerisinde,
Malatya Halk Saghgi Laboratuvarina ¢evre saglik
ocaklarindan gelen hastalarin  bagirsak  paraziti
inceleme sonuglart degerlendirilmistir. Incelemeler
direkt, lugol ve selofanli lam yontemleri ile yapilmustir.

Bagirsak parazitlerinin - yillara ve cinsiyete gore
dagilimi ki-kare testi ve bagimsiz iki yiizde arasindaki
farkin  Onemlilik testi ile belirlenmis ve yanidma
olasiligr o = 0,05 segilmistir.

BULGULAR

Calismada 1997-2001 yilari arasinda degerlendirilen
2513 diskt  Grneginin - 750’inde  (%29.9) bagirsak
parazitine rastlanilmis olup yillara ve cinsiyete goére
dagilimt da tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Bagirsak Paraziti Oraninin Yillara ve Cinsiyete Gore
Dagilimi

Yillar Cinsiyet  Pozitif Negatif Toplam
Say1 % Say1 %  Say1 %
1997 Erkek 118 293 285 70.7 403 100.0
Kadn 98 36.0 173 64.0 272 100.0
1998 Erkek 79 253 234 747 313 100.0
Kadn 61 275 10l 725 222 100.0
1999 Erkek 45 242 141 75.8 186  100.0
Kadn 50 282 127 7.8 177 100.0
2000 Erkek 74 349 138 65.1 212 100.0
Kadn 43 277 112 723 155 100.0
2001 Erkek 89 251 265 749 354 100.0
Kadin 93 473 127 527 220  100.0
Toplam Erkek 405 27.6 1063  72.4 1468  100.0
Kadin 345 33.0 700 67.0 1045  100.0

Yapilan bagimsiz iki yiizde arasindaki farkin 6nemlilik
testine gore parazit orant acisitndan erkekler ve
kadinlar arasinda fark vardir. Tablo incelendiginde
kadinlarda  parazit gérilme oranmmn  (%33.0)
erkeklere  gore  (%27.6) daha fazla oldugu
belirlenmistir. Ayrica yapilan ki-kare testine gore
parazit orant yoninden yilar arasinda  fark
gbzlenmemistir (P>0,05).

Parazit oraninin yillara ve aylara goére dagilimi ise
tablo 2’de verilmistir.

Parazit oraninin yillara ve aylara gbre dagiliminin
degerlendirmesinde, kis aylarinda bir diigtis olmasina
ragmen her mevsimde parazite rastlaniddigt
gozlenmektedir.

Bagirsak parazitlerinin tirlere ve yillara gbre dagilimi
ise Tablo 3’de verilmistir
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Tabloya gore yiizdelikler dikkate alindiginda en fazla
gorilen  parazitler Giardia  intestinalis  (%025.1)
Enterobius vermicularis (%024.9), Ascaris lumbricoides dix
(%023.9).

TARTISMA

Calismada 1997-2001 yillat1 arasinda 2513 Grnek
incelenmis ve bunlarin 750’sinde (%29.9) bagirsak
parazitine rastlanilmistir (Tablo1). Parazit oraninin
yillara goére dagiliminin belitlenmesi icin (Tablo1)
yapilan ki-kare testin sonucu degerlendirmesinde,
yillar arasinda fark bulunamamistir. Bu durum,
arastirma kapsamu yillart icerisinde bélgedeki bagirsak
parazitleri ile miicadelede yetetli ¢alismanin
yapilmadig: ve bu nedenle parazitin yayilma oraninda
etkili olan beslenme aliskanliklatinin, yasam sartlarinimn
ve bélgenin sosyo-ckonomik
degismedigi, seklinde aciklanabilir.

durumunun

Bagirsak paraziti oraninin cinsiyete gbre dagilimi
dikkate alindiginda (Tablol), yapilan iki ylzde
arasindaki farkin Onemlilik testi sonucunda, parazit
gorilme yuzdesi acisindan erkekler ve kadinlar
arasinda fark bulunmustur. Tablo incelendiginde
kadinlarda  parazit gérilme oraninin  (%33.0)
erkeklere  gére  (%27.6) daha fazla oldugu
belirlenmistir. Bu durum parazitin bulasmasinda rol
oynayan faktdrlerle ( pismemis et, iyi ytkanmamis
sebze, evcil hayvan bakimi vb.) toplumumuzun

kultirel islevi nedeniyle daha ¢ok kadimnlarin
karsilasmasina baglanabilir.
Parazit oraninin aylara gore dagilim1

degerlendirilmesinde ise kis aylarinda tant yiizdesinin
azaldigt belirlenmistir (Tablo2). Bu durum parazitin
uygun  yasam  sartlart  olmadiginda  evrimini
tamamlayamamasina ve buna baglt olarak gérilme
oraninin azalmasina baglanabilir.?

Calismada toplam gorilen 750 parazitin  188’ini
(%025.1) Giardia intestinalis, 187’sini (%24.9) Enterobins
vermicularis, 179’unu (%23.9) Ascaris
lumbricoides,156’s11 (%20.8) Entamoeba histolytica, 31’ini
(%04.0) Taenia saginata, T’sini (%0.9) Hymenolepis nana
ve 2’sini (%0.3) Trichuris trichinra olusturmaktadir. En
sik gorilen parazitler G. intestinalis, E. vermicularis ve

A. lumbricoides’ dir (Tablo3).

Farkli illerde Halk Saghgi Laboratuvarlarinda yapilan
calismalarda Tasct,> Manisa’da %48.57, Alim ve ark.*
Sivas’ta %055.1, Aytag ve ark.> Adana’da 9%06.1,
Giiryuva ve ark.! Ankara’da %8.49 oraninda bagirsak
paraziti tespit etmislerdir.
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Tablo 2: Parazit Oraninin Yillara ve Aylara Gére Dagilimi

Aylar Yillar
1997 1998 1999 2000 2001 Toplam

pozitif % pozitif % pozitif % pozitif % pozitif % pozitif %
Ocak 5 2.3 5 3.6 8 8.4 5 4.3 15 8.2 38 5.1
Subat 12 5.5 11 7.9 7 7.4 11 9.4 10 5.5 51 6.8
Mart 18 8.3 16 114 13 13.7 6 5.1 3 1.6 56 7.5
Nisan 13 6.1 10 71 8 8.4 9 7.7 17 9.3 57 7.6
Mayis 18 8.3 12 8.5 9 9.5 11 9.4 14 7.7 64 8.5
Haziran 20 9.2 24 17.1 11 11.6 13 11.1 17 9.3 68 9.1
Temmuz 20 9.3 8 5.7 7 7.4 9 7.7 24 13.1 68 9.1
Agustos 25 11.6 15 10.7 6 6.3 8 6.8 10 5.5 64 8.5
Eylil 22 10.2 15 10.7 7 7.4 12 10.3 15 8.2 71 9.5
Ekim 25 11.5 8 5.7 4 4.2 16 13.7 25 13.7 78 10.4
Kasim 16 7.4 10 71 5 53 7 5.9 19 10.4 57 7.6
Aralik 22 10.2 6 4.3 10 10.5 10 8.5 13 7.1 61 8.1
Toplam 216 100 140 100 95 100 117 100 182 100 750 100

Tablo 3: Bagirsak Parazitlerinin Tirlere ve Yillara Gore Dagilimi

T.trichiura H. nana  G.intestinalis E.histoliytica Toplam
Sayt % Sayt % Say1 % Sayt % Sayt %

yil cinsiyet A.lumbricoides E.vermicularis T. saginata
Say1 % Say1 % Say1 %
1997 Erkek 48 41.0 24 20.3 8 6.7
Kadin 36 371 22 22.6 4 4.1
1998 Ekrek 7 8.6 23 29.1 5 6.3
Kadin 12 19.7 19 31.1 2 33
1999 Erkek 14 31.1 14 31.1 4 9.0
Kadin 16 32.0 13 26.0 2 4.0
2000 Erkek 25 34.0 25 34.0 2 2.7
Kadin 12 28.0 15 35.0 - -
2001 Erkek 2 2.2 20 22.5 - -
Kadin 7 7.5 12 13.0 3 3.2
Toplam Erkek 96 23.5 106 26.3 19 406
Kadin 83 24.1 81 23.6 12 3.6

- - 1 08 17 14.4 20 17.0 118 100.0
2 21 1 10 15 15.5 17 17.6 97  100.0
- - - - 29 37.0 15 19.0 79 100.0
- - - - 20 32.8 8 13.1 61 100.0
- 10 22.2 3 7.0 45 100.0
- 14 28.0 5 10.0 50 100.0
1.0 16 21.6 5 6.7 74 100.0

'
'
—_

- - - - 9 21.0 7 16.0 43 100.0
- - 3 34 27 30.3 37 416 89  100.0
- - 1 10 31 333 39 420 93 100.0
- - 5 12 99 24.4 80  20.0 405 100.0
2 05 2 05 89 25.7 76 22.0 345 100.0

Halk  Saglgi laboratuvarlari  disinda  yapilan
caligmalarda Fazlhi ve ark.S Kayseri’de %35, Ay ve
ark.7 Flazig’da %028.6, Direkel ve ark.® Malatya’da
%53.9, Koltas ve ark.” Adana’da %23.51, Ozbilgin ve
ark.'0 Kars’ta %63.3, Yazar ve ark.!" Kayseri’de %029,
Yimaz ve ark.’> Van’da %20.0 oraninda bagirsak
parazitine rastladiklarini bildirmiglerdir. Calismalarda
daha az oranlarda elde edilen diger sonuglarda Baykan
ve ark.!3 Konya’da %06.27, Celik ve ark.!* Malatya’da
%14.44, Dogan ve ark.’> Eskischir’de %12, Mutlu ve
ark.16 Antalya’da %16, Oner ve ark.!” Istanbul’da
%38.6, Yilmaz ve ark.' Manisa’da %18.95, Duran ve
Mete!® Diyarbakir’da  %16.33 oraninda parazite
rastlamugslardir.

Bolgesel olarak yapilan calismalarda ise Altintas ve
ark?0  Ankara’nin degisik semtlerinden aldiklar
orneklerde %21, Aral Akasu ve ark.2! Ankara’daki 19
saglik ocaginda %12.96 oranlarinda bagirsak paraziti
tespit etmislerdir.

Aragtirmalardaki farkli sonuglar bolgelerin - sosyo
ekonomik durumuna, beslenme aliskanliklarina,
parazitin  tirtine, yasam  sartlarina,  yapilan
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arastirmanin evrenine ve yapilan calismada tant
yontemlerinden biri olan ¢oklastirma metotlarinin
kullanilmamis  olmasina baglanabilir.  Tim
calismalarda en fazla goérilen parazitlerin  E.
vermicularis, G. intestinalis ve A. lumbricoides’in olmast,
tlkemizde bu ti¢ parazitin her bolgede ve sik olarak
bulunabildigi seklinde degerlendirilebilir.

Calismanin bes yil siiresince Malatya Halk Sagligi
Laboratuvari’na bolge saglik ocaklarindan sevk edilen
hastalart  kapsamasi,  arastirmanin  gecerliligini
yukseltmesi agisindan 6nemlidir. Malatya boélgesinde
yapilan diger caligmalarda, Direkel ve ark.® yapmis
olduklari aragtirma parazit gorilme yiizdesinin yiiksek
oldugu kres, okul ve huzur evini kapsamis olup Celik
ve ark.!4 yaptiklart calisma ise Inoni Universitesi
Turgut Ozal Tip Merkezi Parazitoloji Laboratuvarina
gelen hastalarla sinirlt kalmistir.

Sonug olarak bolgemizde de tlkemizde oldugu gibi
bagirsak parazitleri 6nemli bir saglik sorunudur.
Kisisel gelisimi engelleyen parazitozlar uzun dénemde
sosyo-ckonomik etkiler nedeniyle ulusal boyutta
problemler olusturacaktir. Bu yitksek oranlart en az
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dizeylere cekmek icin bagirsak parazitleri ve korunma
yollar1 hakkinda brostrler, kitapciklar ve reklamlarla
halk saglig: egitimi yapilmasi, hizmet ici egitimlerle
saglik personelinin bu konuda bilinglendirilmesi ve
gida isyerlerinin denetimlerinin artirilmasi Onerileri

dikkate alinmalidir.
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