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Pediculus spp.insanlarda goriilen en eski parazitlerden biridir. Parazit kozmopolittir ve her yerde, &zellikle de
hijyenik sartlar1 k6t olan ortamlarda rastlandmaktadir. P. humanus capitis, yamurta —nimf —eriskin olmak tizere tim
hayat evrelerini insanin saclt derisinde gegiren strekli ektoparazitlerdendir. Parazit kaynaklari pediculuslu insanlardur.
Calismada P.h. capitis yayginligint belirlemeye yonelik Malatya ilindeki iki ilkégretim okulu égrencileri arastirilmigtir.
2000 yih Kasim ve Aralik aylari arasinda, yaslart 5-14 arasinda olan toplam 1428 ilk6gretim 6grencisinin %1’inde P.
b. capitis yamurtalarina rastlanilmustir.

Sonug olarak; &zellikle ilkégretim okulu Sgrencilerine, velilerine, 6gretmenlerine, idarecilerine ve okulun diger
calisanlarina hijyen kurallar1 ile bulasma ve korunma yollart hakkinda halk saghgt egitimi yapilmasinin ve ayrica
periyodik saglik kontrolleri cercevesinde hasta kisilerin bulunup tedavi edilmesinin hastaligin énlenmesinde etkili
olacag1 gorisiine varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pediculus humanus capitis, Hk(’jgretim Okulu Ogrencileri, Malatya
Investigation of Prevalence of Pediculus capitis in Students at Two Primary Schools in Malatya

Pediculus spp. are the oldest parasites which are found in people. Parasite is cosmopolite and ubiquitous especially
in the places with bad hygienic conditions P.h.capitis lives its all life phases in humans hairy skin. The sources of
parasites are the pediculus infected people.

In the study, two primary school students in Malatya were examined in order to determine the P.h.capitis prevalence.
P.h.capitis eggs were found in %1 of total 1482 primary school students aged 5-14 between November and
December 2000.

Our results indicate the necessity of health education about hygienic rules, infection and protection of especially
primaty school students, their parents, teacher, managers and other staff and also it would be effective to find and
cure infected people during the regular health checks to prevent the disease.
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+XI1.Ulusal Parazitoloji kongresinde (8-12 Eylil 2003 Konya) sunulmustur.

Insan bitleri yerlestikleri yere gore, Pediculus humanus capitis (bas biti), Pediculus humanus conporus (viicut biti) ve Phthirus
pubis (kasik biti) olarak adlandirdmaktadir. P.h.capitis yamurta —nimf —eriskin olmak tzere tiim hayat evrelerini
insanin saclt derisinde gegciren siirekli ektoparazitlerdendir. Disileri ortalama 3 mm uzunlugundadir ve glinde 4, 6mur
boyunca yaklasik 90 kadar yumurtasint insan basinin 6zellikle kulak arkasindaki saclarina yapiskan bir madde ile
tutturutlar. Halk arasinda sitke olarak taninan ortalama 0.3/0.8mm buyuklikte patlak, beyaz, oval ve kapakli olan
yumurtalar sa¢ kepegi ile kolayca karstirilabilirler. Sicakligin 24- 37 ©C°de olmast durumunda ortalama bir haftada
yumurtadan ¢ikan nimfler, 2 haftada 3 kez goémlek degistirerek eriskin hale gelitler ve 8-10 saat icinde ciftleserek
ikinci glinden itibaren yumurtlamaya baslarlar.!2

P.h.capitis, iyi hareket ettiginden insanlarin kalabalik halde yagadiklar1 hapishaneler, esir kamplari, cocuk yuvalari, akil
hastaneleri ve tagitlarda ¢abuk bulasabilirler. Parazit kaynaklari pediculuslu insanlardir.: 2 Temizlenmenin daha zor
oldugu sartlarda ve giinlerde, diinyanin her yerinde oldugu gibi tlkemizde de 6zellikle okul ¢ocuklarinda stk olmak
tzere P.h. capitis gindeme gelmekte ve kis aylarinda giincelligini korumaktadir. Ayrica yapilan arastirmalarda P.A.
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capitislerin uzun sacgh kizlarda kisa saglt erkeklerden
daha ¢ok goraldagi ve yaslanma ile parazitin
bulunma yiizdesi arasinda ters bir orant: oldugu tespit
edilmigtir.!

Calismada P.h. capitis yaygmhigini belitlemeye yonelik
Malatya ilindeki iki ilkgretim okulu &grencileri
arastirilmigtir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma,  1999-2000 6gretim  yilinda  Malatya
merkezde bulunan iki ilkégretim okulundaki toplam
1428 5grenciyi kapsamaktadir.

Kasim-Aralik ayinda ekonomik durumu iyi olan
In6nii Universitesi Kampiis Tlkégretim okulundaki
183 ve ckonomik durumu normal olan Mustafa
Kemal Atatiirk Tlkogretim okulundaki 1245 $grenci
taranmig ve saglarinda P.A.  capitisin  yumurtast
bulunan kisiler parazitli olarak degetlendirilmistir.

BULGULAR

Yaglart  5-14  arast  toplam 1428  ilkGgretim
dgrencisinin 14 (%1)’tinde P.A.capitis’in yumurtalarina
rastlanilmugtir.

Arastirmadaki 6grencilerin 754’0 erkek, 6740 kiz
Ogrenci  olup erkek Ggrencilerde infestasyona
rastlanmazken kiz  Ogrencilerin  14’tinde  (%2)
infestasyona rastlanmistir (Tablo1).

Ekonomik diizeyi normal olan Mustafa Kemal
Hk(’jgretirn okulunda %0.8, ekonomik diizeyi iyi olan
Kampis Hkégretimde %2.2 oraninda P.b. capitise
rastlanmustir.

TARTISMA

Calismada 1428 6grenci taranmis olup %1 oraninda
P.h.capitis'e rastlanmustir. Ulkemizde bu konuda esitli
yorelerde yapilan aragtirmalarda; Adana’da %18.63
@), Izmirde %16.1, %20.7, %8.57, %35.4 ve %5.6,1+
7 Kayseri’de %3.5,8 Istanbul’da %18.059 Sivas’ta
%7.3,1  Malatya’da %1.3 3 oranlar1 bulunmugtur.
Ayrica Oztiircan ve ark.!! Sivas yetim yurdunda 6-14

yas arast c¢ocuklarda %3 oraminda P.b.  capitis
infestasyonu tespit etmislerdir. Oranin distk olusunu
ise cocuklarin saglarinin kisa kesilmis olmasina ve
saglik  gorevlilerinin -~ zamaninda  mudahalesine
baglamislardir.

Aragtirmalar arasindaki farklilik ¢alisma bdlgesinin
sosyo ekonomik durumuna, arastirmanin evrenine ve
taramanin yapildigi déneme baglanabilir.

Malatya’da 1991 ve 1994-1995 tarihleri arasinda iki
calisma yapilmus; ilk calismada oran %4.4 iken ikinci
calismada %1.3’e dusmustur.? Bu calismada ise %1
oraninda P.h.capitise rastlanmugtir. Gortldigh tzere
yillar bazinda devamli olarak oranlarda dusis
gorilmistir. Bu farklidik yillar gectikce toplumun
hijyenik kosullara daha fazla dikkat ettigine ve
P.h.capitisin bulasma ve korunma yollari hakkinda
eskisine oranla daha bilingli olmasina baglanabilir.

Calismadaki P.h.capitisli olgularin hepsinin kiz olmast
diger calismalarla benzerlik géstermektedir. Kaynak
kitaplarda bas bitlerinin uzun sagh kizlarda kisa saglt
erkeklerden daha fazla oldugu belirtilmistir.? Bu da
ilkégretim cagindaki kiz cocuklarin toka, tarak gibi
bulasma  saglayacak aracglart  kendi aralarinda
degistirerek bitlikte kullanmalarindan
kaynaklanabilecegi seklinde agtklanabilir.

Sonu¢ olarak; arastirma kapsaminda bulunan
okullarin  6grencilerine, velilerine, 6gretmenlerine,
idarecilerine ve okulun diger calisanlarina P. capitis ile
ilgili, hijyen kurallari ile bulasma ve korunma yollart
hakkinda halk sagligi egitimi yapilmasinin ve ayrica
periyodik  saglik  kontrolleri gercevesinde hasta
kisilerin  bulunup tedavi edilmesinin hastaligin
6nlenmesinde etkili olacag gorustne varilmstir.
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Tablo 1: Okullardaki P.A.capitis Oraninin Kiz ve Erkek Ogrencilere Gére Dagilimi

Kampiis ilkégretim Okulu M. Kemal [lkégretim Okulu Toplam
Cinsiyet Pozitif Negatif Negatif Pozitif Negatif
Erkek - 100 654 - 754
Kiz 4 79 581 14 660
Toplam 4 179 1235 14 1414
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