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1980-2000 Yillar1 Arasinda Malatya ve Tiirkiye’de Beklenen
Yagam Siireleri Degisiminin Incelenmesi

Harika Goziikara Otlu, Saim Yologlu
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Amag: Bu ¢alisma, Malatya ve Tirkiye il ve ilce merkezleri icin yasam tablolatt olusturarak, 6nemli bir gelismislik
ve saglik géstergesi olan beklenen yasam stirelerinin hesaplanmasini amaglamustir.

Gereg ve Yontem: Calismada hazirlanan yasam tablolari, Malatya ve Tirkiye il ve ilge merkezleri kisaltilmig
kesitsel yasam tablolaridir.

Bulgular: Malatya il ve ilce merkezleri icin 1980 yiinda dogusta beklenen yasam siiresi kadinlarda 73.80 yil ve
erkeklerde 69.58 yil iken, 2000 yilinda sirastyla; 76.81 ve 73.38 yil olarak bulunmustur. Dogusta beklenen yasam
suresi, Malatya ilinde her iki cins igin 20 yillik zaman zarfinda yaklagik 3.5 yillik bir artis gostermigtir. Turkiye il ve
ilge merkezleri i¢in dogusta beklenen yasam stiresi 1980 yilinda kadinlarda 65.91 yil, erkeklerde 60.72 yil ve 2000
yilinda sirastyla; 77.58 ve 72.27 yil olarak bulunmustur. Turkiye icin dogusta beklenen yasam siiresi, 1980-2000
yillart arast her iki cins i¢in yaklastk 12 yillik bir artis g&stermistir.

Sonug¢: Tirkiye’de bebek ve ¢ocuk 6lim hizlarinin gelismis tlkelere nazaran yiksek olmasi, beklenen yasam
surelerinin gelismis tlkelerinkinden diisitk olmasina neden olmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasam Tablolari, Beklenen Yasam Siiresi, Bebek Olim Hizt

The Examine of The Changes in Life Expectancy for Malatya And Tiirkiye Between The Years 1980
And 2000

Purpose: The aim of this study was to construct life tables for province and district areas of Malatya and Tirkiye
in order to calculate the life expectancies, which are basic indicators of development and health.

Material and Method: The constructed life tables are abridged current life tables for province and district areas of
Malatya and Tirkiye.

Results: While for 1980 the life expectancies at birth for Malatya were 73.80 years for females and 69.58 years for
males, for 2000 they were found as 76.81 and 73.38 years respectively. For Tirkiye life expectancies at birth for
1980 were 65.91 years for females and 60.72 years for males. They were found as, 77.58 and 72.27 years for
females and males respectively for 2000. For both sexes the life expectancy at birth for Malatya and Tirkiye
increased about 3.5 and 12 years respectively, between 1980 and 2000.

Conclusion: Life expectancy at birth for Tirkiye was observed to be lower than it is for developed countries
between the years 1980 and 2000. This is due to the high infant mortality rate and high 0-4 age-specific death rate
in Tirkiye.

Key Words: Life Tables, Life Expectancy, Infant Mortality Rate

Toplumda belitli bir stirede olusan Slimler, kaba 6lim hizi, bebek 6lum hizi, yas ve cinse 6zel 6lim hizlar ve
standartlastirilmis 6lim hizlar gibi 6lcttlerle ol¢tlir.! Bu Slgiler insanlarin hayatlart boyunca gesitli yaslarda karst
karstya bulunduklart 6lim riskini sematik bir sekilde gosteremedikleri gibi ortalama olarak ne kadar yasadiklari
hakkinda da bir fikir veremezler.? Toplumun 6lim durumunu belirtmede kullanilan diger ve ayrintili bir ydntem olan
yasam tablolari ise herhangi bir toplumda, mevcut sosyal, ekonomik ve ¢evresel kosullar iginde, bir kusagin dogumda
ve dogumu izleyen degisik yas basamaklarinin her birinin basinda, daha kag yil yasama sansina sahip oldugunu
gostermek icin o bolgenin mortalite istatistiklerinden faydalanilarak hazirlanan tablolardir.3#

GEREC VE YONTEM
Bu calismada uygulamis oldugumuz yasam tablosu teknigi olan kesitsel yasam tablolari ile hesaplanan beklenen

yasam streleri, belirli bir poptlasyonda dogan bir bebegin eger hayatt boyunca o popiilasyonun su anki yasa 6zel
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mortalite hizlarini yasarsa, yasamast beklenen yil
sayist olarak tanimlanabilir [+7]. Ayrica tim tek
yaslara gore hazirlanan tam yasam tablosu kadar
sagliklt bilgi verdigi ve uygulama kolayligi sagladigt
icin?® Turkiye icin 5li ve Malatya ili icin Olim
verilerine bagh olarak 10’arli yag gruplarna gore
kisaltilmis  yasam  tablolart  hazirlanmigtir.Yagam
tablolarinin olusturulmasinda gerekli olan istatistiksel
hesaplamalar icin Excel ve SPSS for Windows paket
programlart  kullandmustir.  Calismamizda  esas
aldigimiz 1980, 1985, 1990, 1997 ve 2000 yillat igin
hazitlanan yagam tablolari, 6lim verilerinin elde
edilebilitligine bagh olarak il ve ilge merkezleri igin
hazirlanmis olup, kirsal kesim igin beklenen yasam
strelerini yansitamamaktadi.

Nifus ve 6lim sayilarinin yas ve cinse dagilimy,
yilortast niifus tahminleri T.C. Basbakanlik Devlet
Istatistik Enstitiisi’nden alinmistir.%23 Niifus ve 6lim
verileri yaslari bilinmeyen bireyler icin, yaslar
bilinenletle aynt yizde dagilima sahip olduklar
varsayilarak dizeltilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Malatya Il ve Tlge Merkezleri I¢in Beklenen Yasam Siireleri

Malatya il ve ilce merkezleri kadin nifus icin
beklenen en dastik yasam sireleri tim  yas
gruplarinda 1980 yilinda ve en yiliksek degerler 1997
yilinda gozlenirken, diger yillar arasinda ise buyik
farklilik yoktur. Kadin ntfus i¢in dogusta beklenen
yasam siresi 1980 yilinda 73.80 yil olarak bulunurken,
2000 yiinda 3 yil gibi ufak bir artigla 76.81 yila
ulasmistir.

Erkek bireyler icinse beklenen en disik yasam
streleri son iki yas grubunda 1990 yilinda, diger yas
gruplarinda ise 1980 yilinda gézlenmistir. En yiksek
beklenen yasam stireleri ise son yag grubunda 2000
yilinda, diger yas gruplarinda ise 1997 ve 1985
yillarinda  gézlenmis olup hemen hemen esit
seviyededir. Dogusta beklenen yasam siiresi 1980
yilinda 69.58 yil, 2000 yilinda ise 3.8 yil artarak 73.38
yil olarak bulunmustur.

Turkiye il ve ilce merkezleri kadin ve erkek niifus icin
beklenen yagam streleri yillar ilerledikce artmis ve
1997 yilinda en yuksek degerlere ulasmistir, 2000
yillinda ise 1997 yilindan az bir farkla disiik olmakla
beraber hemen hemen ayni seviyededir.

KADIN ERKEK
Yag 1980 1985 1990 1997 2000 Yas 1980 1985 1990 1997 2000
0 73.80 77.65 77.48 80.38 76.81 0 69.58 75.69 72.32 75.94 73.38
1 76.97 79.27 78.79 81.62 78.85 1 72.84 77.19 74.00 77.62 76.25
5 73.74 75.68 75.17 77.69 75.13 5 69.35 73.77 70.34 73.89 72.68
15 63.96 65.81 65.33 67.79 65.27 15 59.63 64.02 60.58 63.98 62.95
25 54.23 55.95 55.42 57.94 55.40 25 49.76 54.18 50.72 54.09 53.11
35 44.57 46.13 45.53 48.12 45.60 35 40.18 44.35 40.87 44.31 43.35
45 35.11 36.55 36.02 38.36 35.89 45 30.86 34.90 31.30 34.74 33.92
55 25.93 27.21 26.94 29.02 26.69 55 22.65 26.06 22.89 25.79 25.17
65 18.18 18.89 18.90 20.77 18.85 65 16.26 19.03 15.34 18.55 18.17
75+ 11.11 12.60 12.24 13.75 12.82 75+ 10.49 14.20 9.92 14.21 14.71
Tablo 2. Tiirkiye il ve Tlce Merkezleri I¢in Beklenen Yasam Siireleri
KADIN ERKEK
Yas 1980 1985 1990 1997 2000 Yas 1980 1985 1990 1997 2000
0 65.91 71.21 74.38 77.98 77.58 0 60.72 65.27 69.00 72.55 7227
1 73.99 76.23 76.87 78.37 78.04 1 67.39 69.75 71.41 73.19 72.94
5 70.90 72.84 73.24 74.64 74.29 5 64.25 66.35 67.79 69.49 69.22
10 66.14 68.00 68.37 69.73 69.37 10 59.52 61.55 62.93 64.62 64.32
15 61.26 63.12 63.45 64.80 64.43 15 54.67 56.68 58.03 59.71 59.40
20 56.45 58.24 58.55 59.91 59.53 20 49.93 51.85 53.19 54.87 54.54
25 51.66 53.39 53.66 55.03 54.63 25 45.23 47.05 48.35 50.05 49.68
30 46.88 48.57 48.79 50.15 49.73 30 40.62 42.29 43.56 45.25 44.85
35 42.13 43.78 43.94 45.28 44.85 35 36.05 37.57 38.82 40.48 40.02
40 37.42 39.04 39.13 40.45 39.99 40 31.52 32.95 34.13 35.79 35.28
45 32.78 34.39 34.41 35.68 35.20 45 27.12 28.50 29.60 31.25 30.65
50 28.24 29.87 29.82 31.04 30.51 50 22.94 24.32 25.37 26.92 26.24
55 2391 25.46 25.37 26.56 25.98 55 19.18 20.41 21.38 2293 22.10
60 19.87 21.44 21.16 22.37 21.68 60 15.93 17.02 17.78 19.31 18.37
65 16.00 16.94 17.23 18.48 17.68 65 13.79 14.25 14.79 16.18 15.05
70 12.63 13.54 13.80 14.94 14.08 70 11.52 12.23 12.31 13.46 12.19
75 9.40 10.48 10.56 11.81 11.01 75 8.81 9.91 10.06 11.09 9.93
80 7.10 8.17 8.29 8.90 8.56 80 6.11 7.53 7.96 8.60 8.11
85+ 5.89 6.98 6.97 7.38 6.65 85+ 5.55 7.03 7.41 8.00 6.88
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Sekil 1. Malatya ve Tirkiye’de Yillara ve Cinsiyete Gére Dogusta Beklenen Yasam Streleri
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Tablo 3. Bazt Ulkelerin Yillara gore Bebek Oliim Hizlart (%o) 2627

Ulke 1980 2000 Ulke 1980 2000
Japonya 8 4 Rusya 22 16
Avustralya 11 5 Cin 42 32
Almanya 12 4 Brezilya 70 32
Amerika 13 7 Iran 87 33
Yunanistan 18 5 Hindistan 115 69
Bulgaristan 20 13 Turkiye * 126 43

* 23,28

Turkiye il ve ilce merkezleri i¢in dogusta beklenen
yasam sitresi 1980 yilinda kadmnlarda 6591 yil,
erkeklerde 60.72 yil ve 2000 yilinda sirastyla; 77.58 ve
72.27 yi olarak bulunmugtur. Turkiye’de dogusta
beklenen yasam stresi, 1980 ve 2000 yillari arasinda
her iki cins icin yaklastk 12 yillik bir artig gbstermistir.

Erkeklerde 6lim orani kadmnlara gbre daha yiksek
oldugu halde belirli bir yastan sonra beklenen yasam
streleri kadmlardan fazla olmaktadir.?* Titkiye icin
son yas grubunda 1980 yili hari¢ diger yillarda erkek
bireyler i¢in beklenen yagam streleri kadin
nifusunkinden yiksektir.

TARTISMA

Yagam tablosu teknigi, saglik diizeylerinin herhangi
bir iilkede yillara gére degisimini incelemek ve tlkeler
arast karsilagtirmalar yapmak icin gelistirilen Sliim
dizeyleri Olctleri icinde en agtk ve en kesin bilgiyi
veren Olcektir.’ Butiin yaslardaki 6lim oranlarinin
etkisini hesaba kattigmna goére, Olim seviyesi
bakimindan yapian karsilastirmalarda, (insanlarin
varoldugu buyik bir zaman zarfinda 18 yil civarinda,
ortacag boyunca 25 yildan az ve 1700’lerden 6nce ise
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40 yiddan az olan®® ) dogusta beklenen yasam
suresinden daha saglhkli bir 6l¢ii bulunamaz.?

1980 ve 2000 yillart arasinda her iki cins i¢in dogusta
beklenen yasam sireleri, Malatya ilinde Tturkiye
geneline gore daha dustk bir artig gstermistir. Buna

ragmen, Malatya’da beklenen yasam siirelerinin
Turkiye’den yuksek olmasi, tim yaslara 6zel Slim
hizlarinin ~ Malatya’da  daha  disik  oldugunu
gostermektedir.

Bebek olim  hizi bir tlkede ana-gocuk saghgt
hizmetlerinin ~ iyi  yurdtilip  yiratilmedigini
gbstermek icin tim Ulkelerce benimsenmis en iyi
sleidiir.3

Turkiye’de cocuk 6limleri beslenme bozuklugu, koti
bakim, bulagici hastaliklar gibi nedenlerle yiksektir.?
Turkiye’de bebek 6lim hizi 1980 yilinda %0126 iken,
2000 yilinda %o043’e distigi halde, gelismis tlkelerde
2000 yiinda bebek 6lim hizinin %010’un altinda
olmasi dogusta beklenen yasam siiresinin Tirkiye’de
hala gelismis tlkelerin degerlerinden dusiik olmasinin
nedenidir. Cunkd kiciik yaslardaki Slim sayisinin
fazlaligs beklenen yasam siiresi degetlerinin disiik
olmasina neden olmaktadir.1?® Ayrica, bebek 6lim
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hiz1 distk olan gelismis ilkelerde dogusta ve 1
yasinda beklenen yasam sireleri arasinda 6nemli bir
fark yoktur.! Hatta, Tablo 4 ve 5 incelendiginde
gelismis tlkelerde her iki cins i¢in dogusta beklenen
yasam suresinin 1 yasinda beklenenden ortalama 0.6
yil daha yiksek oldugunu gormekteyiz. Geligmekte
olan ve az gelismis ilkelerde ise bebek 6lim hizinin
yuksekligine baglt olarak dogusta beklenen yasam
stresi 1 yasinda beklenenden ortalama 1.5 yil daha
distktir. Tirkiye’de ise dogusta beklenen yasam
stresi 1 yaginda beklenenden kadin bireylerde 0.4 yil,
erkek bireylerde 0.6 yil daha dusiiktir.

2000 yilinda, Turkiye’de kadin bireyler icin dogusta
beklenen yasam siiresi gelismis tlkelerinkinden
ortalama 4 yil dustk, gelismekte olan ve az gelismis
tlkelerinkinden ortalama olarak 8 yil yuksektir. Bir
yasina bakildiginda ise bu farklar ortalama olarak,
sirastyla 3 ve 7 yila dusmustir. Yaslar ilerledikce
gelismis ve gelismekte olan ilkelerin beklenen yasam
streleri arasindaki farklar azalmistir. Turkiye’de kadin
bireyler icin 65 vyasinda beklenen yasam siiresi
gelismis  ilkelerinkinden ortalama 2yl dusik,

gelismekte olan ve az gelismis tlkelerinkinden
ortalama 3 yil yiiksektir. Gelismis tilkelerde Slumlerin
¢ogu 65 yasindan sonra oldugu icin 65 yasina giren
bir bireyin daha ka¢ yil yasayacag iyi bir saglik
gOstergesi olabilir.3

2000 yilinda erkek bireyler icinse Turkiye’de dogusta
beklenen yasam siireleri gelismis ulkelerinkinden
ortalama 3 yil dustk, gelismekte olan ve az gelismis
tlkelerinkinden 8 yil yiksektir. Bir yasinda ise bu
farklar ortalama olarak, swrasiyla 2 ve 7 yia
diismistir. Ilerleyen yaslarda ise aradaki farklar
gitgide azalmakta ve Tirkiye’de 65 yasina giren
erkeklerin = beklenen  yasam  streleri — gelismis
tlkelerinkinden ortalama 1 yil dastk ve gelismekte
olan ve az gelismis tlkelerinkinden ortalama 3 yil
yuksektir.

Ayrica, beklenen yasam siiresi cinsiyetler arasinda da
farklilik gostermektedir.! Hemen hemen her tlkede
ve her yas grubunda kadmlatin beklenen yasam
sureleri erkeklerinkinden yiiksektir.!#

Tablo 4. Bazt Ulkelerin 2000 Yilinda Belirli Yaslarda Kadin Niifus I¢in Beklenen Yasam Siireleri %

ULKE 0 1 5 15 45 65
Japonya 84.7 83.9 80.0 70.1 40.7 224
Avustralya 82.1 81.4 77.5 67.6 38.4 20.2
Yunanistan 80.8 80.2 76.2 66.3 37.0 18.6
Almanya 80.6 80.0 76.0 66.1 36.9 18.9
Amerika 79.5 79.0 75.1 65.2 36.3 19.1
Turkiye* 77.6 78.0 74.3 64.4 35.2 17.7
Bulgaristan 74.9 74.9 71.2 61.4 32.6 15.6
Cin 73.0 74.6 71.3 61.7 33.4 16.5
Rusya 72.0 72.0 68.2 58.5 30.6 14.7
Brezilya 71.9 73.4 70.0 60.3 32.1 15.9
Iran 69.9 71.8 68.3 58.7 30.5 14.4
Irak 64.7 67.4 64.7 55.4 28.7 13.5
Hindistan 62.7 65.9 64.5 55.6 29.4 14.4

* Bu ¢alismanin sonucu

Tablo 5. Bazi Ulkelerin 2000 Yilinda Belirli Yaslarda Erkek Niifus Icin Beklenen Yagam Siireleri 30

ULKE 0 1 5 15 45 65

Japonya 77.5 76.9 73.0 63.1 343 17.5
Avustralya 76.6 76.0 72.1 62.2 34.0 16.7
Yunanistan 75.4 74.8 70.9 61.0 32.7 15.9
Almanya 74.3 73.7 69.7 59.8 31.3 15.1
Amerika 73.9 73.5 69.6 59.8 32.0 16.0
Tiirkiye* 72.3 72.9 69.2 59.4 30.7 15.1
Cin 68.9 69.9 66.5 56.9 29.0 13.2
iran 68.1 69.8 66.2 56.6 29.0 13.4
Bulgaristan 67.4 67.6 63.8 54.1 26.5 12.5
Brezilya 64.5 66.1 62.8 53.0 27.4 13.0
Irak 61.7 64.9 62.1 52.7 26.4 12.2
Hindistan 59.8 62.8 60.6 51.5 25.4 11.8
Rusya 59.4 59.5 55.8 46.1 22.2 10.9

* Bu ¢alismanin sonucu
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Turkiye’de bebek ve cocuk 6lim hizlarinin yuksek
olmasi, beklenen yasam sirelerinin  gelismis
tlkelerinkinden diisik olmasina neden olmustur.
Ancak, saglik hizmetlerinin  planlanmasina  ve
uygulanmasina daha ¢ok 6nem verilmesiyle ve devlet
bitcesinde saghk hizmetlerine daha biytik bir pay
ayrilmasiyla, gelecekte daha saglikli ve uzun yasayan
bir toplum olabilecegimize inanmaktay1z.
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