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Bagirsak parazitlerinde bulas birinci derecede fekal-oral yolla olup, insandan insana dogrudan veya besin yoluyla
parazit yumurta ve kistlerinin alinmastyla gerceklesmektedir. Bu nedenle besin igleri ile ugrasan kisiler tastyrcilik
bakimindan énemlidir.

Inénit Universitesi Tip Fakiiltesi mutfaginin hijyen kurallarimin ciddi bir sekilde uygulandigi bir iinite olmast
nedeni ile hizmet verdigi personelde su ana kadar mutfaktan kaynaklanan bir salgin olmamustir. Bu ¢alismada
anilan mutfak personelinin barsak parazitleri ile enfekte olma durumunun saptanarak hijyen kurallarina uyumun
ne kadar 6nemli oldugunun gésterilmesi amaclanmustir.

Calismamizda, Inénii Universitesi Tip Fakiltesi mutfaginda yemek yapim ve dagitim islerinde calisan 52 kisi
bagirsak parazitleri yoniinden arastirilmugtir. Toplanan 6rneklerin 8 (%15)’inde bagirsak parazitine rastlanmustir.
Sonugolarak, bagirsak parazitlerinin yayilmas: ve bulasmasinda etkili olabilen mutfak personelinde saptanan
parazit oranina gore personelin periyodik olarak saglik taramasindan gecirilmesi gerektigi gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutfak personeli, Bagirsak parazitleri
Investigation of Intestinal Parasites in the Kitchen Staff of the Inonii University Faculty of Medicine

The infection of intestinal parasites usually occurs primarly via ingestion of eggs and cysts of parasites by fecal-
oral route, directly from human to human. Thus the staff dealing with food are important as porter.

Since the kitchen of Inonu University Faculty of Medicine is a unit in which the hygienic control measures are
applied strictly, up to now, there have been no outbreaks among the personnel originating from the kitchen. The
aim of this study is to detect the rate of intestinal parasites in the kitchen personnel and to demonstrate the
importance of hygienic control measures.

In this study, 52 personnel working in the kitchen of Inonu University Faculty of Medicine were evaluated for
intestinal parasites. Intestinal parasites were found in eight (15%) of the 52 personnel.

It is suggested that, the kitchen personnel who may take role in the spread of intestinal parasites and affect the
population health should be screened periodically.

Key Words: Kitchen staff, Intestinal parasites

+XIII. Ulusal Parazitoloji Kongresi (8-12 Eylil 2003, Konya)’nde sunulmustur.

Halk sagligi bakimindan buyiik bir 6neme sahip olan bagirsak parazitleri, gerek zihinsel ve bedensel gelisme geriligi
yaparak, gerekse is giicii kaybina yol acarak saglik ve ekonomik yénden etkilerini géstermektedir.!?

Gelismekte olan iilkemizde parazit enfeksiyonlart halen 6nemini korumaktadir. Ulkenin cografik konumu,
sosyokdltiirel yapist ve beslenme sekli bagirsak parazitlerinin yayginhgint etkilemektedir. Bagirsak parazitleri
genellikle fekal-oral yolla bulagmakta ve bu nedenle kontamine besinler énemli bir kaynak olugturabilmektedir. Bu
tir enfeksiyonlarda 6zellikle gida maddesi ile ugragan kisilerin tastyicilik bakimindan 6nemli oldugu belirtilmistir.3->

Calismamizda hijyen kurallarinin titiz bir sekilde uygulandigi, inonii Universitesi Tip Fakiiltesi mutfaginda calisan

personelin bagirsak parazitleri ile enfekte olma durumunun tespit edilerek hijyen kurallarina uyumun ne kadar
6nemli oldugunun gosterilmesi amaglanmustir.
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Daldal ve ark

GEREC VE YONTEM

Calismamizda, Inoni Universitesi Tip Fakiiltesi
mutfaginda calisan yaglari 21-54 arasinda degisen 52
kisiden bagirsak parazitleri taramast icin alinan diski
Ornekleri, Parazitoloji Anabilim Dali Laboratuvarinda
direkt baki, formol-eter sedimentasyon yontemleri ile
incelenmistir.> Ayrica ayni kisiler selofanli lam
yontemiyle Enterobius  vermicularis  yoninden
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Inénit Universitesi Tip Fakiiltesi Mutfaginda calisan
toplam 52 mutfak personelinin 8 (%15) ’inde
bagirsak parazitine rastlanmistir. Bunlarin 3 (%
5.76)tunde iki tir parazit saptanmisken 5 (%
9.61)inde tek tir parazit gorilmistir. Saptanan
parazitlerin dagilimt tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1 Saptanan Parazit Say1 ve Yiizdeleri

Saptanan parazit (n:52) n %
Blastocystis hominis 1 5.76
Giardia intestinalis 3 9.61
Taenia saginata 1 1.92
Blastocystis hominis + Giardia intestinalis 2 3.84
Snterobius vermicnlaris + Entamoeba coli 1 1.92

TARTISMA

Ulkemizde besin isleri ile ugrasanlarda bagirsak
parazitlerinin arastirilmasina yonelik bircok calisma
bulunmaktadir. Bu calismalarin yapildigt bolgelere
gore  %1-97 gibi farkl elde edildigi
bildirilmistir.!

sonuclar

Calismamizda, Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi
mutfaginda ¢alisan toplam 52 mutfak personelinin 8
(%15) ’inde bagirsak parazitine rastlanmistir. Yazar
ve ark,” yapmis olduklart bir calismada, Erciyes
Universitesi yemekhanelerinde ¢alisan toplam 92
mutfak personelinin 37 (%40.2)’sinde  bagirsak
parazitine rastlanmistir. Daga  ve ark® Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi mutfak personelinde
%12.1, Unsal ve ark,’ besin isleri ile ugrasan 293
kisiden 38 (%13.0)’inde parazite rastlamislardir.

Kaplan ve ark,'® Elazig il merkezinde gida ile ilgili
meslek gruplarinda caliganlarin  bagirsak  parazit
oranint %23.7 olarak bildirmislerdir. Orak ve ark,!!
1990 yilinda Elazig’da yaptiklari benzer bir ¢alismada
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gida maddesi ile ugrasan esnafin %714.4’inde helmint
yumurtast bulduklarini bildirmislerdir. Calismamizda
saptanan parazitlerin = %3.8’inin  helmint oldugu
gorilmektedir.

Prensip olarak gida ile ilgili islerde ¢alisanlarin diizenli
olarak kontrol edilmesi ve bu kigilerin portor
olmamast saglanmalidir. Ancak parazit hastaliklarinin
yeterince ciddiye alinmamasi, mevcut mevzuatlarin
uygulanmamasi, egitim yetersizligi gibi bir c¢ok
nedenlere bagli olarak hastane gibi hassas bir is
yerinde dahi, mutfak personelinin yiksek oranda
parazitli oldugu gorilmektedir. Inonii Universitesi
Tip Fakiltesi mutfagini ve calisanlarint periyodik

olarak  denetleyen  gida  kontrol  uzmani
bulunmaktadir. Personelde  yapilan  parazit
muayenesinde saptanan %151k orana ragmen

personelden kaynaklanan bir salgina rastlanmamustir.

Sonug olarak, insanlarin toplu olarak bulundugu
hastane, okul, kisla ve ¢ocuk yuvalart gibi yetlerde
calisan mutfak personelinin periyodik olarak bagirsak
parazitozlart  yoninden incelenmesi ve  saglik
taramalarinin yapilmast, kisisel hijyen ve sanitasyon
kurallarina dikkat edilmesi durumunda bagirsak
parazit oranmin daha da dusebilecegi kanisina
varilmistir.
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