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Konya Il Merkezindeki Ilkégretim Okulu Ogrencilerinde
Bazi Antropometrik Olgiimler ile Biiyiime ve Gelismenin
Degerlendirilmesi

Isik Tuncer*
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Amag : Bu calismada, Konya’daki ilk6gretim okullarinda 6grenim géren 6grencilerden yararlanarak  buyiime ve
gelismenin degerlendirilmesi amaglandu.

Yoéntem : Farkli sosyoekonomik kogullarda 163 6grencide agirlik, boy, triseps deri kalinligi, bas cevresi, karin gevresi,
kalga cevresi, kol cevresi, biiliak genislik, biakromial genislik, oturma yiiksekligi Sl¢tilerek cinse ve sosyoekonomik
duruma gére iligkileri arastirildi. Ogrencilerin babalarinin meslekleri ve galisma durumlari da ayrica degerlendirildi.
Bulgular : Calismada, sosyoekonomik diizeyi yiiksek ve diigitk 6grencilerde sirastyla ortalama; agirlik 27.50 + 6.31 ve
24.23 + 2.90 boy; 129.17 + 6.25 ve 124.58 *+ 5.35, triseps deri kalinhgt 10.68 + 4.04 ve 9.76 + 2.96 bas cevresi;
51.79 *+ 3.15 ve 51.42 + 1.28; karin cevresi; 59.49 £ 7.43 ve 55.46 + 2.97; kalca cevresi; 66.22 = 6.71 ve 62.59 +
3.02; kol ¢evresi; 18.6812.33 ve 17.83 *+ 4.49; oturma yuksekligi; 66.21 £ 3.30 ve 63.63 £ 4.10 biiliak genislik; 19.57
+ 2.07 ve 18.41 * 1.12; biakromial genislik; 29.30 + 1.68 ve 28.27£1.39 bulunmustur.

Maresal Mustafa Kemal [lkégretim Okulu’nda verilerin cinse gore anlamlilik diizeyleri degerlendirildiginde, sadece
biakromial genislik kizlarda ytksek, diger parametreler erkeklerde yiiksekdi.

Hasan Ali Yiicel Tlkégretim Okulu’nda verilerin cinse gore anlamhilik diizeyleri degerlendirildiginde karin cevresi,
kalca cevresi, kol ¢evresi,oturma yiksekligi ve triseps deri kalinligt kizlarda, diger 6l¢tmlerin ise (agirlik, boy, bag
cevresi, biiliak genislik, biakromial genislik) erkeklerde anlamli olarak yiksek oldugu goriilmiistiir.

Sonu¢ : Bulgularimizin Konya bdlgesi ilkégretim okulu égrencilerinde biiyiime ve gelisim takibinde referans bir
calisma olarak kullaniabilecegi ve tlke standardi olusturulmamis parametreler icinde yapilacak olan calismalara
destek saglayacag: distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, Bayiime, Cocuk

Evaluation of Growth and Development by Using Some Anthropometric Measurements on the
Elementary Education Students in Konya Province Center

Objective: The aim of this study is to determine the growth and development by taking measurements of the
students attending the elementary education schools in Konya.

Methods: We measured the weight, height, triceps thickness, head circumference, abdominal circumference hip
circumference, mid-arm circumference, biiliac width, biacromial width and sitting height of 163 students of
different socieconomic status. We explored the relationship between these data and gender and the socioeconomic
status. The proffesions and the employment status of the fathers of the students are also evaluated seperately.
Results: We obtained the following results in both the high and low socioeconomic status group: mean weight 27.50 *
6.31 and 24.23 * 2.90; height 129.17 £ 6.25 and 124.58 £ 5.35; triceps thickness 10.68 + 4.04 and 9.76 £ 2.96;
head circumference 51.79 * 3.15 and 51.42 * 1.28; abdominal circumference 59.49 * 7.43 and 55.46 * 2.97; hip
circumference 66.22 * 6.71 and 62.59 £ 3.02; mid-arm circumference 18.68 £ 2.33 and 17.83 % 4.49; sitting height
66.21 £ 3.30 and 63.63 £ 4.10; biiliac width 19.57% 2.07 and 18.41 * 1.12; biacromial width: 29.30 * 1.68 and
28.27 £ 1.39 respectively.

We observed that only the biacromial width was higher in girls, but other parameters were higher in boys attending
Marshal Mustafa Kemal Elementary Education School.

We found that abdominal circumference, hip circumference, mid-arm circumference, sitting height and triceps
thickness measurements were significantly higher in girls and other measurements (such as weight, height, head
circumference, biiliac width and biacromial width) were significantly higher in boys when the data was evaluated
according to the level of meaningfullness in each gender in Hasan Ali Yiicel Elementary Education School.
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Conclusion:We believe that our findings can
be used as a reference study for follow up of
growth and development in FElementary
Education students in Konya region. We
suggest that this study may support other
studies aiming to obtain standards for other
parameters for our country.

Key Words: Anthropometry, Growth, Child

Epidemiyolojik ~ ¢alismalarda  viicut  Slgimlerinin
bilinmesi saghk ~ ve  hastalk  bulgularinin
degerlendirilmesinde 6nemlidir.!-*> Bireylere ait viicut
Olcimlerinin  degisik  faktorlerin  etkisi  altinda
sekillendigi bilinmektedir. Irksal ve genetik faktorlerin
yaninda, sosyoekonomik kosullarin, kiltirel ve
cevresel faktorlerin viicut gelisimi tzerine etkilerini
goOsteren calismalar vardir.! Viicut gelisimi tizerine bu
faktorlerin  etkilerinin  degerlendirilebilmesi amaciyla
gesith  parametreler  kullamlmaktadir.  Kullanidan
parametrelere ait degetler, bireyin viicut gelisimi
derecesinin  belitlenmesinde  ve  standartlarin
olusturulmasinda yararli olmaktadir. Viicut gelisiminin
takibinde en stk kullanilan parametreler viicut agirligs
ve boy Olgimi olmustur. Siklikla kullanllan bu
parametrelere  ilave  olarak  viicut  gelisimi
degisikliklerini saptamada tibia uzunlugu ve viicut
agirtlign boy ile karslagtiridmustir.2* BMI (Body Mass
Index) ile vicut sismanlik orani hakkinda yorum
yapilabilmis ve bas cevresi, gbgls kafesi caplari ve
oturma yiksekligi de viicut gelisimi takibinde
kullanilan parametreler olmuslardir.

Biz de caligmamizda fiziksel kusuru bulunmayan 163
ogrenci uzerinde boy, agirlik, triseps deri kalinligs, bas
cevresi, karin cevresi, kalca cevresi, kol cevresi,
oturma yiksekligi, biiliak genislik ve biakromial
genislik  Glcimlerini  elde ederek, biyime ve
gelismenin degerlendirilmesini amacladik.

GEREC VE YONTEM

Calismamiz, Ekim 2002 ve Kasim 2002 tarihleti
arasinda Konya il merkezinde sosyoekonomik
kosullart iyi olan ailelere mensup cocuklarin 6grenim
gordigi Maresal Mustafa Kemal lkogretim okulu ve
sosyoekonomik kosullart daha digiik ailelere mensup
cocuklarin  6grenim  gérdiagi  Hasan Al Yicel
Tlkégretim Okulu'nda okuyan 9 yas grubu arasinda
Maresal Mustafa Kemal ﬂkégretim Okulu’nda 38i kiz
431 erkek, Hasan Ali Yiicel 1lk6gretim Okulu’nda 35i
kiz 47si erkek toplam 73’4 kiz ve 90’1 erkek olmak
tzere 163 6grenci tzerinde yapilmistir.

Tuncer

Tlkégretim okulu égrencileri sinif sinif Gzel Glgim
yerine alinarak once arastirma formu doldurulmus ve
daha sonra Olgimlere  gecilmigtir.  Aragtirma
formlarina her 6grenci ile ilgili olarak yasi, cinsi, varsa
sakatligl kaydedilmistir. Boy ve oturma yiksekligi
Slctimleri sabit arka zemin ve serit mezura ile yapildi.
Bas Frankfurt pozisyonunda, viicut gergin ve arka
zemine bitisik olarak tutuldu. Oturma yiksekligi
Olctimlerinde ayaklar yerden destekli konumda idi.
Olgiimlerde taban-tepe ve oturma zemini-tepe
mesafeleri  6lglildi.  Degerlendirmeler 0.1  cm
araliklarla kaydedildi. Agirlik 6l¢tmleri her iki okulda
da ayni standart tartt aleti kullanilarak yapildi. Aletin
ayari yaklasik her ti¢ 6lcimde kontrol edildi. Sonuglar
en yakin 0.1 kg olarak kaydedildi. Triseps deri
kalinligi bir * skinfold caliper “le 6l¢tildi. Kol cevresi;
kol serbestce agagiya dogru sarkitilmis iken sag kolun
ortasitndan mezura ile Slciilerek tespit edildi.

Kalca c¢evresi; trochanter major’lar arast mesafe
olarak, bas cevresi icin; inion (Protuberentia
occipitalis externa’ya uyan nokta)-glabella (canlida
tarif edilip iki kas arasindaki nokta) Ol¢tldi.
Biakromial genislik; acromion c¢ikintistnin en  dis
sinirindaki acromion noktalari arasindaki genigligin
Olcilmest ile, biiliak genislik, crista iliaca’nin yanlara
dogru en ¢ok c¢ikinti yaptigt noktalar arasindaki
genisligin Slctilmest ile elde edildi. Elde edilen veriler
kullanllan ~ formlardan  bilgisayara yiklendi ve
unpaired- t testi ile degerlendirildi.

BULGULAR

Olgiimleri yapilan 6grencilerin sosyoekonomik diizey
ve cinse gbre dagiimlari ile OSl¢imlerin ortalama
degerleri ve bu degerlerin standart hatalart Tablo 1,
Tablo 2 ve Tablo 3 de yer almaktadir.

Tablo 1. Maresal Mustafa Kemal Ilkogretim Okulunda okuyan
ogrencilerin cinsiyete gére ortalama degerleri,standart sapmalart P
degerleri :

Kiz Erkek P
Agll'llk 268 * 666 2810 * 6.00 0.366
Boy 12886 + 6.52 12945 £ 6.06 0.677
Bag gevresi 5142 + 385 5211 =+ 237 0.325
Karin gevresi 5827 + 7.82 60.57 * 7.00 0.168
Kalga gevresi 6587 * 681 06652 * 6.69 0.664
Oturma yiuk 65.83 + 3.09 6655 * 347 033
Triseps kalin 1046+ 317 10.84 £ 459 0.676
Kol gevresi 1835 =+ 162 1892 £ 272 0.245
Biiliak genig 19.16 * 1.87 19.86 £ 218 0.134
Biak. genis 2945 £ 1.65 2920 £ 1.71 0.508
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Tablo 2. Hasan Ali Yicel lkégretim Okulunda okuyan
ogrencilerin cinsiyete gore ortalama degetleri, standart sapmalart ve
P degerleri:

Kiz Erkek P
Agll‘llk 2394 £+ 311 2445 + 275 0.440
Boy 12401 + 596 125.01 =+ 488 0.408
Basg gev 51.07 + 129 5169 = 122 0.030
Karin gev 55.47 £ 3.19 55.45 + 284 0.983
Kalga gev 63.10 + 338 6220 X 270 0.185
Oturma yiik 6391 £ 398 63.41 T 421 0.588
Triseps kalin  10.04 *+ 281 9.54 *  3.08 0.456
Kol gev 1847 =+ 6.71 1732 £ 095 0.259
Biiliak genig 1836 = 130 1844 £ 097 0741
Biak genis 2818 + 137 2834 142  0.618
Deneklerin  sosyo-ckonomik  diizeylerini  belirten

parametrelerin  (Ailenin ayhik geliri, ailenin egitim
diizeyi ve ailenin ¢ocuk sayisi ) gelisim ve biyiime
tizerinde etkili oldugu belirlendi (P<0.05).

Sonugclarin sosyo-ekonomik diizey acisindan cinsiyete
gore, istatistiki olarak degerlendirilmesi sonucu
(student-t testi) sosyo-ekonomik diizeyi yiksek olan
grupta sadece biakromial genislik kizlarda yuksek,
diger parametreler erkeklerde ytksekti. (Biakromial
genislik; kizlarda: 29. 456+1.65 cm, erkeklerde
29.202+1.71 cm).

Sosyoekonomik diizeyi distik olan grupta ise, triseps
deri kalinligy, kol cevresi, karin cevresi, kalca cevresi,
oturma yiksekligi kizlarda yiksek diger parametreler
ise erkeklerde yiiksekti (P<0.05).

TARTISMA

Bireyler arasinda motrfolojik farkliliklar olmasina
ragmen antropometrik agidan bazi standart degerler
vardir. Saglkli bireyler, icinde bulunduklart toplumun
standart degerlerine uyum gosterir. Cesitli faktorlerin

etkisine baglt morfolojik farkliliklarin belirlenmesine
ait c¢alismalar yapilmakla beraber standartlarin
olusturulmasi ile ilgili calismalar oldukga stnrhdir.

Elde edilen degerlerin diger tlkelere gore anlaml
derecede disiik oldugu gorildi.® Bu nedenle, saglik
ve hastalik hallerinde viicut gelisiminin takibinde
farkli ilkelere ait standartlarin kullanilmasinin yaniltict
olabilecegi kanaatine varildi. Toplumlarin ekonomik
durumlarinin  diizelerek,  saglik  problemlerinin
azalmasi, sonucta bireylerin blylme dizeylerini de
olumlu y6nde etkilemektedir. Uzun aralar ile yapilan
Slgtimlerde fiziksel biyiimede gelismeler kaydedildigi
bildirilmektedir.”!! Calismamiz ile diger calismalar
arasinda anlamli farkliliklarin ortaya c¢tkmasi da
Konya’da yasayan cocuklarin 10-15 yil Oncesine
oranla daha uzun boylu ve daha agir olduklan
seklinde aciklanabilir. Ancak farki yaratan esas unsut,
daha o6nce yapilan calismalarin kirsal kesim ya da
merkezden uzakta bulunan okullari da igcermesidir.
Kirsal kesimde ya da biytk sehirlerin gecekondu
semtleri gibi geri kalmis banliy6lerinde yapilan
Olctimlerin, sehir merkezindekilere oranla daha dusiik
oldugu bilinmektedir.?-12

Calismada elde edilen degerlerin Amerika ve Ingiltere
gibi gelismis ilke degerlerine goére daha digik
bulunmasinin nedeni, irka ait genetik yapi disinda
gelismede beslenmenin de etkisi ifade edildiginden,
toplumun beslenme aligkanliklarinin da bu Slctimler
tzerinde etkili olabilecegi disinilmektedi.

Yurdumuzda yapilan  arastirmalarda  ¢ocuklarda
bedensel biylime ve gelismenin gostergesi olarak
agithk, boy uzunlugu, gogiis ve kol c¢evresi, triseps
deri kivrim  kalinligs gibi Olciler esas alinmasina
ragmen biakromial genislik biiliak geniglik ile ilgili
calismalar yetersizdir.!?

Tablo 3. Maresal Mustafa Kemal {lk6gretim Okulu ve Hasan Ali Yiicel [lkégretim Okulu’nda okuyan 6grencilerin ortalama degerleri, standart

sapmalart ve P degerleri.

Kiz Ogrenciler

Erkek Ogrenciler

MMKiOO HAYIOO MMKiOO HA YiOO

Kiz Kiz P Erkek Erkek P
Agirlik 26.83 * 6.66 2394 + 311 0,022 28,10 + 6,00 24.45 +2.75 0,001
Boy 128.86 = 6.52 124,01 + 5,96 0,001 129,45 + 6,06 125.01 +4.88 0.000
Bas cevresi 51.42 + 3.85 51,07 * 1,29 0,611 52,11 + 237 51.69 +1.22 0.297
Karin gevresi 5827 + 7.82 5547 * 3,19 7.00 60,57 + 7,00 55.45 + 2.84 0.000
Kalga gevresi 65.87 + 6.81 63,10 * 338 0,033 66,52 + 6,69 62.20 *2.70 0.000
Oturma yiik 65.83 * 3.09 6391 * 398 0.024 66,55 + 3,47 63.41 * 4.21 0.000
Triseps Kalin 1046 * 3.17 10,04 + 2,81 0.563 10.84 + 459 9.54 + 3.08 0.115
Kol gevresi 1835 + 1.62 1847 + 6,71 0.920 1892 = 272 17.32 £ 0.95 0.000
Biiliak genis 19.16 * 1.87 18,36 + 1,30 0.041 19.86 = 2,18 18.44 £ 0.97 0.000
Biak. genis 2045 + 1.65 28,18 + 137 0.001 2020 + 1.71 28.34 + 1.42 0.011

MMKIOO : Maresal Mustafa Kemal {lkogretim Okulu, HAYIOO : Hasan Ali Yiicel Ilkégretim Okulu
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Calismamizda esas alinan  Olcimlerden  bazilart
biakromial ve biiliak genisliktir. Sosyoekonomik
faktor olarak babamin igi, geliti, egitim durumu,
multipl dogum, c¢esitli hastaliklar, heredite, ev yasam
kosullar1 daha pek ¢ok faktér bu Sl¢imleri
etkilemektedir.!3-10

Ulkemizde calismamizda kullanilan viicudun tiim
bolimlerine ait parametreleri igeren standartlari
gosteren  cetveller  bulunmamaktadir.  Neyzi
arkadaglari tarafindan yapilmis olan ¢alismalardan elde
edilen sonuglar pediatri kliniklerinde esas alinarak
muayenelerde kullantlirken, calismamizda elde edilen
boy, agirlik ve oturma yiiksekligi sonuglart ile Bursa
ve Diyarbakir ekibinin yapu@i benzer calismalarda
elde ettikleri ortalama sonuglarda belirtilen degerler
persentil egrilerinde gerek kizlar icin gerekse erkekler
icin 10-50 persentiller arasinda gozlenmektedir.!8-20
Calismamizda boy, agitlik ve oturma yiliksekligi icin
kizlarda 10-25 persentile erkeklerde ise 25-50
persentile yayilmaktadir. Bundan da anlagilacag: tizere
elimizdeki deneklerden elde edilen verilerin Neyzi ve

ve

ark.  Dbelirttikleri  standartlarin  altinda  oldugu
gozlenmektedir. Bu konuda daha Once yapilan

calismalarinda 1720 lokal denek 6zellikleti tagimasinin
yanut stra, Ol¢imlerde kullanilan bazi antropometrik
bulus noktalarinin da 6l¢ii alan arastricilar tarafindan,
dikkat edilmedigi takdirde birbirinden farklilik
gosterebilecegi  de  gbzden uzak tutulmamalidir.
Yukarida belirtilen biytime ve gelismeye etki eden
faktorlerin denekler tzerindeki etkilerinin oranlarint
en az dizeyde olmasina caba gosterildiyse de hepsini
ortadan kaldirmak veya bazilarint aragtirmak bu
calismada ve benzetlerinde mumkin olmamustit.

Sonug olarak arastirmamizdaki 6rnek hacmi sinirlt bir
yoreye ait oldugu i¢in elde edilen verilerin tlke
capinda bir standart olusturmasina olanak yoktur.
Fakat calismamizdaki parametre degetlerinin (boy,
agithk, bas cevresi, pelvis Olciileri gibi) bir ¢cogunda
Bursa grubunun elde ettigi sonuglarla uyumluluk
gozlenirken, Neyzi ve arkadaglar1 ! tarafindan Tirkiye
standardi olarak belirtilen degerlerin altinda oldugu
gozlenmektedir

Tuncer
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Sunulan ¢aligmamizdaki bulgularimiz, bélgesel nitelik
tagimakla birlikte tlkemizin kozmopolit bir yerlesim
alaninda gergeklestirildigi icin ayr1 bir 6neme sahiptit.
Olgiim yapilan birgok 6grencinin ebeveynleri ya da
atalar1 yurdumuzun degisik bolgelerinden gb¢ etmis
bireylerdir. Bu nedenle diger merkezlerde yapilacak
calismalarla uygunluk g6stermesi beklenebilir.
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