Inoni Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi

11(4) 217-222 (2004)

Kronik Sigara Igme Aligkanlig1 Olan Universite
Ogrencilerinin Tutumlarina Iliskin Degiskenlerin Asamals
Kiimeleme Yontemi Coziimlemesi

H.Coskun Celik*, Omer Saticr**, M.Yusuf Celik**

*Dicle Universitesi Siirt Saghk Yiiksek Okulu, Diyarbakar,
**Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik AD, Diyarbakir

Calismamizin amaci, sigara ile ilgili ele alinan ¢ok degiskenli bir yapiyr kiimeleme yontemleriyle ¢6ziimlemektir.
Kiimeleme yontemleri bu tiir ¢ok degiskenli yapilarda basarili kiimeler olugturmaktadir.

Bu calismada sigara icme ile ilgili degiskenleri incelemek amaciyla, Dicle Universitesi Siirt Egitim Fakiltesinde
okuyan sigara icen Ogrenciler alinmistir. Ozellikle kronik sigara igicisi olan 225 &grenciye ait 64 degisken
incelenmistir. Bu degiskenlerin gézlenme oranlari belitlenmis ve kiimelenme egilimlerini ortaya ¢tkarmak icin asamalt
kiimeleme yontemlerinden ward yontemi kullanilmistir.

Bu 6rnekleme ait veriler dikkate alinarak degiskenlerle ilgili dendogramlar elde edilmistir. Dendogramlar yoluyla,
sigarayla ilgili degiskenlerden kisilerin cinsiyetini, degisik aligkanliklarini, sosyal ve psikolojik durumlarini ortaya
cikaran kiimeler elde edilmigtir. Bunlarin gérsel olmasi yorumlamalarda daha somut sonuglara ulasmay1 saglamustir.
Sonug olarak sigarayla ilgili degiskenlere uygulanan ward kiimeleme yéntemi, konuyla ilgili beklenen kiimelerden
basarili ve anlamli sonuglar elde edilecegini g&stermistir.

Anahtar Kelimeler : Kiimeleme analizi, Asamali kiimeleme yontemi, Universite ogrencileri, Sigara.

The Hierarchical Cluster Analysis of Variables About Attitudes of Chronic Smokers Among University
Students

This study aims to analyze multivariate construction about smoking using clustering methods. Clustering methods
form successful cluster about this kind of multivariate construction.

This study was carried among the students at Dicle University Siirt Education Faculty and tatgets to investigate the
variables about smoking. Sixty-four variables that for 225 chronic smoker students were investigated. The
observation rates of these variables were determined and to reveal clustering tendencies ward cluster analysis, which
is one of the hierarchical cluster analysis, was used.

Considering the data related to this sample, dendograms of these variables were constituted. From the variables
about smoking through the dendograms, we formed clusters that reveal the sexualities, different habits, social and
psychological situations of the individuals. Because of being visual, we had a more concrete conclusion while
interpreting.

As conclusion, using the ward cluster analysis, we obtained successful and meaningful conclusions from the clusters
about the subject.

Key Words : Cluster analysis, Hierarchical cluster analysis, University students, Smoking

Kumeleme analizi bir veri setinin farklt gruplar icerip icermedigini belitlemek ve eger igetiyorsa bu gruplati tespit
etmek i¢in kullanilan ¢ok degiskenli istatistiksel yontemlerin genel adidir.!?

Cok boyutlu uzayda verilerin 6zetlenmesi ve tanimlanmasinda yol g&sterici bir arastirma yontemi olan kiimeleme
analizi; nispeten heterojen olan farkli gruplardaki gézlem yapilarini ya da nispeten homojen olan benzer gruplardaki
gbzlemleri uygun yontemlerle gruplamaya olanak saglayan bir yontem olarak bilinmektedir Diger cok degiskenli
istatistiksel yontemlerde 6nemli bir yer tutan normallik, dogrusallik ve homojenlik varsayimlart bu yontemde
prensipte kalmakta ve uzaklhk degetlerinin normalligi yeterli gérillmektedir.>
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Celik ve ark

Kumeleme analizi gozlemler arast kiimelendirme,
degiskenler arasi siiflandirma ya da goézlemlerin ve
degiskenlerin bir arada siniflandirilmasint amaglar.
Kumeleme yontemleri izledikleri yaklagimlara gore iki
temel gruba ayrilirlar. Bunlar, asamali kimeleme
yontemleri  ve  asamali  olmayan  kiimeleme
yontemleridir.” Calisgmamizda kronik sigara igicisi olan
universite 6grencilerine ait  verilerimize asamali
kiimeleme yontemleri sirasiyla denenmis en uygun
kiimelenmeyi veren yontemin ward yontemi oldugu
belirlenmigtir. “En kii¢iik varyans” yontemi olarak da
adlandirilan ward yonteminin en 6nemli zelligi birey
sayist cok oldugunda (n>50), diger asamali kiimeleme
yontemlerine goére daha iyi sonuclar vermesidir.
Kimeleme yayihiminin kii¢tltilmesine dayanan ward
yontemi kiimeler ici varyanst en kiiclik yapmayi
amaglar.”?

UYGULAMA

Tiurkiye’de sigara ile ilgili olarak bugiine kadar
yapilmis olan calismalarda sigara aliskanliginin stklig
ortaya konmakla birlikte, insanlarin hangi nedenlerle
sigara ictikleri ve sigara icilmesi konusundaki bazi
tutum ve davranglari yeterince incelenmemistir. Bu
noktadan  hareketle bu  arastirma; Universite
ogrencilerinin, 6zellikle de kronik sigara igicisi
ogrencilerin sigara igme davranislart ve sigara icilmesi
ile ilgili tutumlarnin  degerlendirilmesi amaci ile
yapilmustir. Sigara icen 6grencilerin ortak 6zelliklerine
gore, ait olduklart gruplart belirlemek (homojen
gruplart tayin etmek), bu gruplara ait degiskenlerin
yapisal  Ozelliklerini-birbitleri ile olan iliskilerini
Slgmek ve 6nceden belitlenememis prensipleri tahmin
etmek i¢in yeni veri diizenlemeleri olanagi saglayan
kiimeleme analizine basvurulmustur. Arastirma
elde edilen Dbilgiler tablolar ve
dendogramlar halinde sunulmustur.

sonucunda

GEREC VE YONTEM

Aragtirma  kapsamina, 2003-2004 &gretim  yilinda
Dicle Universitesi Siirt Egitim Fakiiltesinde okuyan
“kronik sigara icicisi” 37 bayan 188 erkek toplam 225
Universite Ogrencisi alinmistir. Veri toplama aract
olarak dort bolimden olusan 64 soruluk bir anket
kullanilmistir.  Anket formu dizenlenmeden O6nce
konu ile ilgili tim kaynaklarda yer alan anket sorulart
detayli bir sekilde incelenmis, konuyu aydimnlatacak
likert tipi sorulart da iceren anket sorular
hazitlanmistir. Anket pilot bir ¢alisma ile 50 6grenci
tzerinde test edilip, edinilen bilgiler 1s1g1nda ankete
son sekli verilmistir.
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Universite &grencilerine sigara icme ile ilgili bilgi,
tutum ve davranslarini agiklayan 64 soru(degisken)
sorulmustut. Bu degiskenlere, istatistiksel
degerlendirmede optimum kimeler elde etmeyi
amaglayan ward yontemi uygulanmustir. Uzaklik
Olcist olarak karesel 6klid uzakligi secilmistir. Elde
edilen sonuclar tablolar ve dendogramlar halinde
sunulmustur. Degerlendirmelerde SPSS 12.0 paket
programit kullanilmigtir.

Ankette yer alan 64 soru dort grup seklinde(birinci
grup, ikinci grup, Gginci grup ve dordinci grup)
diizenlenip, gruplarda adi gecen her bir soruya
strastyla X1, X2, . . ., X064 degisken ismi atanmustir.
Birinci grupta yer alan likert tipi olmayan degiskenlere
z-donustirmesi(ortalamast 0 varyanst 1  olacak
sckilde) yapildiktan sonra, karesel Oklid uzakligi
secilmis ve ward yontemi uygulanmustir. Tkinci grup,
t¢lncd grup ve dordiinct grup degiskenleri, likert tipi
sorularint (1.Tamamen katilyorum, 2. Bir kismina
katihyorum, 3. Kararsizim, 4. Bir kismina
katilmiyorum, 5. Hi¢ katilmtyorum) icermektedir. Her
grup icin ilgili degiskenlere karesel 6klid uzaklig: ve
ward yontemi uygulanmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya alinan 225 grenciye ait 64 degisken gibi
cok sayida olan degiskenlerin birbirleri ile olan
iliskilerini, kiimelenme egilimlerini ve her degiskenin
hangi degiskenler tarafindan agiklandigt ve hangi
degisken kiimesinde yer aldigini saptamak amaciyla
ward  yontemi  uygulanmistir.  Elde  edilen
dendogramlar sirasiyla verilmistit.

Sekil 1. Ogrencilerin Birinci Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,
Ward Yontemi Sonuglart
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Sekil 2. Ogrencilerin Ikinci Grup Degiskenlerine Ait Dendogram,
Ward Yontemi Sonuglati

#

. Elme uzakliklari

BIREY

o £ 10 1t zo EE

Defrighken Say:  + ' I ' ' 4
plaic] Z
HEE =l
¥zl 4
i 3 :l—/
v ]
2T 10
L o :I—'_‘
pay 3
s 1 }7
HEE 5

Sekil 3. Ogrencilerin Ugiincii Grup Degiskenlerine Ait
Dendogram, Ward Yoéntemi Sonuglart
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Sekil 4. Ogrencilerin Dérdiincii Grup Degiskenlerine Ait
Dendogram, Ward Yoéntemi Sonuglari.
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Ogrencilerin Sigara Ile Tigili Degiskenlerine Ait
Degerlendirmeler

Sigara icen toplam 225 Sgrencinin %16.44 (n=37)
bayan, %83.6’st (n=188) erkektir. Birinci grupta yer
alan baz1 degiskenlerden; yas(X2), boy(X3), kilo(X4),
ilk sigaray1 ka¢ yasinda ictiniz(X9) ve ne kadar stiredir
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sigara iciyorsunuz (X14) strekli degiskenlerinin
ortalama, standart sapma (SD) ve giiven araligs
degetleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin  Birinci Grup Degiskenlerine Ait
Degetlendirmeler
Degisken X4SD %0:95 Guiven Arahig
min max
X2(yi) 22.06 + 1.974 21.81 22.32
X3(cm) 173.8 £7.173 172.9 174.8
X4(kg) 65.73 £ 9.646 64.47 67.00
X9(yl) 15.74 + 2.823 15.37 16.11
X14(yl) 6.458 £ 3.922 5.943 6.973

Sigara igen Ogrencilerin yag ortalamast 22%1.9, ilk
sigaraya baglama yas ortalamasi 15%2.8, ortalama
sigara igme siireleri 6+3.9 yildir. Ogrencilerin sigaraya
baslamalarinda, ~ %55.1(n=124)  yakin  cevre,
%17.3(n=39) ruhsal sikinti, %15.1(n=34) ile keyif
verici bir unsur olmast 6nemli etkenler arasindadir.
Ayrica 6grencilerin yakin gevredeki arkadaglarindan
%75.6’ik (n=170) biyik bir oranla etkilendikleri
gortlmustir. Sigara i¢cme durumlarina gore ise
ogrencilerin - %68.01  (n=153) derin igici, %25.8’
(n=58) duruma gore degisir, %06.2’si (n=14) dudak
tiryakisi konumundadir.

Ogrencilerin Birinci Grup Degigkenlerine Ait
Asamali Kiimeleme Yoéntemi

Ogtrencilerin birinci grup degiskenlerinin kiimeleme
¢bziimlemesinde, z-donustiirmesi yapilmis, karesel
oklid uzakligt secilmis ve ward yontemi uygulanmistir.
Elde edilen Sekil 1°deki dendograma gére, bu grup
degiskenlerinin iki ana kiimede toplandigt ve bunlarin
da alt kimelerinin oldugu tespit edilmistir. Ward
yontemi sonucunda elde edilen kiimeler séyledir.

1. ANA KUME : I X15,X16
1. X17
2. ANA KUME: I X2, X9,X12
11. X14, X63, X7, X10, X11, X62,
X64, X8,X13
3. ANA KUME : 1. X3, X4
II. X1

Birinci ana kimenin I ve II seklinde alt kimeleti
oldugu gérilmektedir. Tlk alt kitme(T); X15: Sigaradan
dolayt doktora en son ne zaman basvurdunuz-X16:
Sigaradan dolayt doktora en son hangi sikayetle
gittiniz  degiskenlerini, ikinci alt kime(Il); X17:
Doktorunuzdan sigara i¢cmeme uyarist aldiniz mi
degiskenini igermektedir.



Celik ve ark

Ikinci ana kimenin I ve II seklinde alt kiimeleri
oldugu gorilmektedir. Tlk alt kiime (T); X2:Yastniz-
X9: Tlk sigarayt kag yasinda ictiniz- X12:Sigarayt nasil
iciyorsunuz  degiskenlerini, ikinci alt kime(II);
X14:Ne kadar siiredir sigara iciyorsunuz- X63:Sigaray1
birakmak icin size yardimct olacagimizt séylesek
birakmak icin bize katlir misiniz-X7: Medeni
durumunuz- X10: Sigaraya baslamanizda birinci
derecede etki eden faktér nedir- X11: Sigaraya
baglamanizda en fazla etkili olan yakin ¢evreniz veya
aile bireyi kimdir- X62: Sigaray1 ne zaman birakmayi
digintyorsunuz- X64: Sigarayt birakmanizda en
6nemli etken ne olur degiskenlerini icermektedir- X8:
Sosyal giivenceniz var mi- X13: Giinde ka¢ adet
sigara iciyorsunuz degiskenlerini icermektedir.

Ucgiincii ana kiimenin de I ve II seklinde alt kiimeleri
oldugu gérillmektedir. Tlk alt kitme (I); X3: Boyunuz-
X4: Kilonuz degiskenlerini, ikinci alt kime(II); X1:
Cinsiyetiniz degiskenini icermektedir.

Ogrencilerin Ikinci Grup Degiskenlerine Ait
Asamali Kiimeleme Yontemi

Ogtrencilerin ikinci grup degiskenlerinin kiimeleme
¢Oziimlemesinde, karesel Oklid uzakhigr secilmis ve
ward  yontemi  uygulanmistir.  Ward  yontemi
sonucunda elde edilen Sekil 2’deki dendograma gore,
grup degiskenlerin iki ana kiimede toplandigi ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu gérilmektedir.
Ward yontemi sonucunda elde edilen kiimeler
sOyledir.

1. ANA KUME : 1. X19, X26, X24, X21
1L X20, X23

2. ANA KUME : 1. X27, X28, X25, X18
II. X22

Birinci ana kimenin I ve II seklinde alt kimeleri
oldugu gérilmektedir. ilk alt kime(I): X19: Sinirlerim
bozuldugunda ve islerim yolunda gitmediginde- X206:
Son derece stresli ve endiseli oldugum zaman- X24:
Sigara i¢cmeyi ¢ok istedigimde- X21: Cay ve kahve
icerken degiskenlerini, ikinci alt kiime(II): X20: Sigara
icen esim ve arkadaslarim ile bitlikte iken- X23:
Eglence ortamlarinda degiskenlerini icermektedir.

Ikinci ana kiimenin de T ve II seklinde alt kiimeleri
oldugu gorilmektedir. Ilk alt kiime(I): X27: Yakin
gevremde ki birinin sigara ictigini gérdigim zaman-
X28: Kisa bir stre sigara i¢medigimi fark ettigim
zaman degiskenlerini- X25: Bir kisiye ihtiyacim
oldugunu hissettigimde- X18: Sabah uyanir uyanmaz
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degiskenlerini, ikinci alt kime(II): X22: Alkol ile
birlikte degiskenini icermektedir.

Ogrencilerin Ugiincii Grup Degiskenlerine Ait
Asamali Kiimeleme Yontemi

Ogtrencilerin figiincii grup degiskenlerinin kiimeleme
¢oziimlemesinde Oklid uzakligi secilmis ve ward
yontemi uygulanmugtir. Ward yontemi sonucunda elde
edilen  Sekil 3’teki dendograma  gbre, grup
degiskenlerinin iki ana kiimede toplandig1 ve bunlarin
da alt kiimelerinin oldugu gorilmektedir. Ward
yontemi sonucunda elde edilen kiimeler soyledir.

1. ANA KUME : 1. X30, X31, X34
1I. X32, X35

2. ANA KUME : 1. X29, X36, X37
II. X33

Birinci ana kiimenin, I ve II seklinde alt kiimeleri
oldugu goriilmektedir. Ilk alt kiime(I); X30: Sigara
icetken daha olgun  gérindigim  icin-X31:
Bagimsizhigimi  ispat  i¢in-X34:  Sigara icerken
insanlarla daha iyi iliskiler kuracagima inandigim icin
degiskenlerini, Tkinci alt kiime(IT): X32: Ailemde
sigara icenler oldugu i¢in-X35: Hayatima olumlu bir
etkinlik kattig1 icin degisenlerini icermektedir.

Ikinci ana kimenin de I ve II seklinde alt kiimeleri
oldugu gorilmektedir Tlk alt kiime(T): X29: Stresimi
azaltmak icin-X36: Olumsuz duygularimi bastirmak
icin-X37: Dikkatimi toplamada etkili oldugu icin
degiskenlerini, Tkinci alt kitme(IT): X33: Arkadaslarim
ictigi icin degiskenini icermektedir.

Ogrencilerin Dérdiincii Grup Degiskenlerine Ait
Asamali Kiimeleme Yontemi

Ogrencilerin =~ dérdiincii  grup  degiskenlerinin
kiimeleme ¢6ziimlemesinde 6klid uzakligi secilmis ve
ward  yontemi  uygulanmustir.  Ward  yontemi
sonucunda elde edilen Sekil 4’teki dendograma gore,
grup degiskenlerinin t¢ ana kiimede toplandigi ve
bunlarin da alt kiimelerinin oldugu gérilmektedir.
Ward yontemi sonucunda elde edilen kimeler
sOyledir.

1. ANA KUME : 1. X39, X55, X38, X42, X40
II. X58, X61, X41, X43, X47
2. ANA KUME: 1. X52, X60, X59, X49, X50
I1. X56, X57, X51, X46, X54
3. ANA KUME : 1. X45, X48
I1. X44, X53
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Birinci ana kimenin, I ve II seklinde alt kiimeleri
oldugu goriilmektedir. Ilk alt kiime(); X39:
Toplumun sigara ve zararlart hakkinda aydinlatilmasi
gerekir- X55: Sigara agiz ve dis saghgimni olumsuz
yonde etkiler- X38: Sigara sagliga zararhidir- X42:
Teklif edilen sigara i¢cme oranint arttirir-  X40:
Insanlarin toplu olarak bulunduklart kapalt ortamlarda
sigara icilmemelidir degiskenlerini, ikinci alt kiime(II);
X58: Sigara i¢meseydim su anda daha saglikl
olurdum- X61: Keske sigara kullanmasaydim- X41:
Sigara i¢miyor olmanin memnun edici yani vardir-
X43: Sigaranin rahatsiz edici unsurlarindan biriside

sigara  dumamdir-X47: Sigara i¢miyor olsaydim
sigaraya  baslamayr  distinmezdim degiskenlerini
icermektedir.

Ikinci ana kimenin I ve II seklinde alt kiimeleri
oldugu goriilmektedir flk alt kiime(T); X52: Sigara
dumanint icime ¢ekmeyi ¢ok severim- X60: Sigarayi
birakmay1 denersem etrafimdakilere karst daha sinitli
ve kirict olurum- X59: Isimi daha iyi yapmak ve
konsantrasyonumu  artirmada  sigara 6nemli  bir
etkendir- X49: Sigarayt birakirsam kilo alacagima
inantyorum- X50: Sigaray1 farkinda olmadan otomatik
olarak yakarim degiskenlerini, Ikinci alt kiime (IL);
X56: Sigara igmek tansiyonu yukseltir- X57: Sigara
icme ile ilgili uyartlart 6nemsememenin mantiksiz
oldugunu diginiyorum- X51: Sigara icmek ya da
icmemek bana baghdir- X46: Sigara reklamlarinin
Ozendirici yani vardir- X54: Doktorlar sigara
icmeseydi, soylediklerini daha inandirict bulurdum
degiskenlerini icermektedir.

Ucgiincii ana kiimenin de I ve 1T seklinde alt kiimeleri
oldugu goriilmektedir. Ilk alt kiime(I); X45:
Bulundugum ortamlarda sigara i¢ilmesinden rahatsiz
olurum-X48: Doktorum bana sigarayt birak derse
birakirim  degiskenlerini, Tkinci alt kiime (IT); X44:
Sigara paketleri tzerindeki “sigara sagliga zararlidir”
uyarist sigara tiketiminin azaltlmasinda etkilidir- X53:
Sigara icmesem ellerimi nereye koyacagimi bilemem
degiskenlerini icermektedir.

TARTISMA

Bu arastirma ile ilgili her tirli goriis ve elestir,
arastirma sonuclarinin daha fazla irdelenmesine ve
tartisimasina olanak saglayacaktir. Ulkemizde ¢ok
ciddi bir toplumsal sorun olan sigara salgininin
onlenmesi bakimindan yapilacak ¢ok sey vardir. Bu
yondeki calismalara ufak bir katki saglayabilmek
amact ile yapilan bu caligmanin ortaya koydugu
bilgiler, ilkemizde sigara konusunda yapilacak
calismalara yarar saglayacaktir.
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Watd yontemi bitimlerin/degiskenlerin kiimelenme-
sinde, varyansi minumuma indiren ve optimum kiime
sayisint tahmin eden bir ydntemdir.!? Universite
ogrencilerinin - sigara icmeyle ilgili degiskenlerinin
karsilastirlmasinda, optimum kiimeler elde etmek igin
ward yontemine basvurulmustur.

Ogtrencilere iliskin degiskenler incelendiginde, yas
ortalamasinin 22.06 ilk sigarayt icme yas ortalamast
15.74 yil oldugu ve ortalama olarak 6 yil stiredir sigara
ictikleri bulunmustur. Amerika’ da yapilan bir
arastirmada ilk kez sigaranin 18 yasindan 6nce icildigi
ve bu i¢me oranmnin da %82 kadar oldugu
bildirilmistir.13 Jordon Bilim-Teknoloji
Universitesindeki  6grenciler arasinda  yapilan  bir
calismada, sigara icen erkek 6grencilerin oraninin
bayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu, %82.3’tiniin
sigaraya 15 yagindan Once  bagladiklart  ve
arkadaglarinin sigaraya baslamalarinda 6nemli etkenler
arasinda oldugu belirtilmigtir.!> Shaw, M. ve ark,

yaptiklart  bir  calismada,  yetigkinin  sigaraya
baslamasinda;  arkadaglarinin  sigara icmesi, aile
fertlerinin ~ sigara  icmesi ve  medyanin

yonlendirmesinin etkili oldugunu belirtmislerdir.'*
Ulkemizde iiniversitelerde okuyan égrenciler {izerinde
yapilan aragtirmalar, sigara icen erkek Ogrencilerin
oraninin  bayanlardan  daha  fazla  oldugunu
gostermistir.!! Calismamuzda, sigara icen toplam 225
6grencinin %16.4’4 bayan, %83.6’s1 erkektir. Sigaraya
baslamada en etkili degiskenin yakin cevre oldugu
(B:%51.4, E:%55.9) bulunmugtur. Sigaraya baslamada
etkili olan yakin ¢evredeki bireyin arkadas oldugu, bu
oranin bayanlarda %67.6, erkeklerde %77.1 oldugu
gbzlenmistir.

Calismamuzda derin igici bayan 6grencilerin oraninin
%59.5, erkeklerin ise %069.7 oldugu bulunmustur.
Giinde icilen medyan sigara sayist, erkeklerde 20 ile
bayanlardaki 15 rakamindan daha yiksek oldugu
gozitkmektedir.

Sigaranin  6nemli saglik sorunlarna yol actig
bilinmesine ragmen bagimlilik haline gelen bu
aliskanlik gittikce artmaktadir. ABD’de sigara tiiketimi
19817°den 2000’¢ kadar 9%32.8 oraninda azalitken
Turkiye’de 1984-2000 déneminde sigara tiiketimi%89
oraninda artmustir.!! Dustik ve orta gelirli tlkelerde
sigara icenlerin sayist daha fazla olup, genel
tahminlere gére her giin yaklasik olarak 82.000 ile
99.000 geng sigaraya baglamaktadir.!6

Ogtrencilerin birinci grup olarak tanitilan ve Sekil 1’de
verilen dendogramina gbre ti¢ kiime bulunmustur.
Birinci kiimede yer alan degiskenler, sigara icenlerin
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saglikla ilgili sorunlarini ifade etmektedir. ikinci kiime,
kisilerin yas, sosyal statii, sigara i¢me ve sigarayi
birakmayla ilgili degiskenlerinden olusmaktadir. Bu
kiime incelendiginde sigara i¢cmenin sosyal statiiyle,
yasla iligkili oldugu ve ayni zamanda sigarayr birakma
gibi degiskenleri bir araya getirdigi sOylenebilir.
Uciincii kiime ise, kisilerin beden kitle indeksi ile ¢cok
iliskili olan cinsiyet degiskenlerini bir araya getirmistir.
Bu kiimeleme yapisina gére ward yonteminin basaril

kimeler buldugu ifade edilebilir.

Ogtrencilerin ikinci grup olarak tanitilan ve Sekil 2°de
verilen dendogramina gore iki kiime bulunmustur.
Birinci kime, stres ve eglence ile ilgili degiskenlerin
bununla beraber cay-kahve tiketimi degiskenlerinin
sigara icmeyle yakindan iliskili oldugunu, ikinci kiime
ise, giin i¢indeki zamanin ve alkol titketiminin sigara
icmeyle yakindan iliskili oldugunu ifade etmektedir.

Ogtrencilerin ticlinci grup olarak tanitilan ve Sekil 3’te
verilen dendogramina gore iki kiime bulunmustur.
Birinci  kime, sigara icmenin kisinin topluma
kendisini daha ¢ok kabullendirecegi ile ilgili
degiskenleri bir araya getirmistir. Ikinci kiime ise,
sigara i¢cmenin stresi azaltici, olumsuz duygular
bastirici, dikkati toplayict gibi davranislar nedeniyle
icildigini ifade etmektedir.

Ogtrencilerin dérdiincii grup olarak tanitilan ve Sekil
4te  verilen dendogramina gbére i¢  kime
bulunmustur. Birinci kiime, sigara igmenin zararlarini,
toplumdaki insanlart rahatsiz ediciligi ve sigaraya
baslamanin pismanlgtyla ilgili degiskenlerini bir araya
getirmistir. Tkinci kiime, sigara icmenin kisiye
sagladigi memnuniyeti ve savunma mekanizmasint
harekete gegirici degiskenleri bir araya getirmistir.
Uclinci  kiime ise, sigara icme ile yine kisinin
pismanligini  ifade eden degiskenleri bir araya
getirmistir.

SONUGC

Sigarayla ilgili ele alinan 64 degisken gibi buytk bir
rakami ifade eden degisken yapisint tek degiskenli
istatistik yontemlerle incelemek biyik bir kargasayl
beraberinde getirit. Bu tir sonuglardan yorum
ctkarmak hemen hemen mimkin degildir. Cok
degiskenli bir yapi ile karst karstya kalinmuissa, istatistik
bilim daliin 6nemli branslarindan biri olan ¢ok
degiskenli istatistik yontemlerden birine bagvurma
zorunlu hale gelmis sayilir. Cok degiskenli istatistik
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yontemlerden birini secerken degisken yapisina ve
varsayimlarina dikkat edilmelidir. Her ne kadar hazir
paket programlart bu tir ¢6zimlemeleri basite
indirgeyebiliyorsa da yonteme iligkin segencklerin,

kuramsal yapiya uygun bir sekilde yapilmasi
gerekmektedit.

Arastirmamizda  sectigimiz ~ ward  kiimeleme
yonteminin - optimum  kimeler  olusturdugunu

g6zlemledik. Olusan kimeler beklenen gruplamalar
konusunda basarili ve anlamli sonuglar elde edilmesini
sagladi.  Kesikli degiskenlerinde oldugu anket
yapilarinda kiimeleme yontemlerinin uygulanmasinda
bir sinirlama olmamast ¢6zimlemeyi kolaylastirdigs
gbrildi.

Bir ¢cok degisken tarafindan etkilenen sigara icme gibi
problem yapilarini inceleyen arastiricilarin kiimeleme
analizi gibi ¢ok degiskenli istatistik yontemlerinin ilgili
konu uzerindeki avantajlarindan yararlanabilmeleri

gerekir.
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