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Kesitsel tipteki bu arastirma, saglik ve sosyal alanlardaki meslek yitksekokullarinda 6grenim géren Sgrencilerin
sagliklt yasam bicimi davraniglart ile 6z-bakim giicti diizeylerini belirlemek, bunlar arasindaki iliskiyi incelemek ve
ctkileyen faktorleri ortaya koymak amactyla planlanmustir. Saglik programlarinda 6grenim géren 6grencilerin Saghkl
Yasam Bicimi Davransslart Olgegi (SYBDO) puan ortalamast 118,46+21,38, sosyal programlardakilerin ise
125,34+23 95dir. (")grcncilerin egitim programlarina gore; kendini gerceklestirme, egzersiz ve beslenme dizeyi,
saglikli yagam bicimi davranglari Slgegi toplam puan ortalamasi  ve 6z-bakim glicti diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmugtur (p<0,05). Saglik programlarinda 6grenim gbren 6grencilerin 6z-bakim giicti puan ortalamasi, sosyal
programlarda 6grenim gbren 6grencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<<0,05). Kiz 6grencilerin 6z-
bakim giici puan ortalamalari, erkek 6grencilerin ise egzersiz puant ortalamasi karst cinse kiyasla anlaml diizeyde
yuksek bulunmustur (p<0,05). Yas gruplart ile saglik sorumlulugu dizeyi, kaldig1 yer ile egzersiz, beslenme ve
SYBDO toplam puan ortalamast ve genel saglik algist ile kendini gergeklestirme, egzersiz, beslenme, stres yonetimi
ve saglikli yasam bi¢imi davranslart 6lgegi puan ortalamalart arasinda  anlamli iliski bulunmustur (p<<0,05). Sigara
icmeyenlerin 6z-bakim giicii puan ortalamast halen igenlerinkinden anlamli diizeyde yiiksektir (p<<0,05). Saglikli
yasam bicimi davranislart ile 6z- bakim gilicti diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlaml iliski bulunmustur
(p<0,001).

Anahtar Kelimeler: Meslek yiiksekokulu égrencileri, Sagliklt yasam bigimi davranislart, Oz-bakim giicii

A Research on The Relation between the Healthy Life Style Behaviors and Self-Care Levels of the
Students in Health and Social Programs of Vocational Collages

This study has been planned to determine the self-care agency and the behaviors of healthy-life-style of the students
studying at both health and social vocational collages, to study the relations between these two, and to make the
affecting factors clear. The mean point of the behaviors of healthy-life-style of the students who study on medical
subjects is 118.46%21.38, and the mean point for the students of the social programs is 125.34%23.95. It has been
found that there is an incredible variation between total mean point of the students' self realization, exercise and
nourishment levels and healthy life style behaviors scale and self-care agency levels (p<0.05). The self-care agency
mean point of the students in the medical programs has been significantly different from that of the social program
students (p<<0.05). The average of self-care agency of female students and the average exetcise point of male
students are widely different from that of the opposite sex (p<<0.05). It has been revealed that there are meaningful
variations in the health responsibility levels among various age groups, in the total point average of nourishment
level and healthy life style behaviors scale according to the place of accommodation and in self-realization, exercise,
nourishment, coping with stress and the scale of healthy life style behaviors according to the general state of health
(p<0.05). The self-care agency of the non-smokers is seemingly different from that of the smokers (p<0.05). There
is a statistical correlation between the levels of the healthy life style behaviors and the self-care agency (p<<0,001).

Key Words: Students at vocational collages, Healthy-Life-Style Behaviors, Self-care agency
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Genglik  donemi  o6nemli  bedensel ve ruhsal
degisikliklerin ~ yasandigi, kendine has davranis
Ozellikleri, sorunlari ve ihtiyaglari olan bir dénemdir.!.
Toplum tarafindan ne ¢ocuk ne de tam bir yetiskin
olarak kabul edilmeyen geng, bir yandan sosyal
cevresindeki degisimlere uyum saglamaya calisirken
bir yandan da saglikla ilgili kavramlart algilamaya
calismaktadir.? Sagliklt bir toplum i¢in bireyin kendi
sagligini korumaya yonelik ¢abalara 6nem vermesi
gerekir. Bunun igin yapilacak islerden ilki ve en
onemlisi bireyin kendi sagligini  korumaya ve
surdiirmeye elverigli bilgilerle donatilmis olmasidir.?
Insan fizyolojik, psikolojik ve sosyal bir varlik olup,
bireyin 6z-bakimi cocukluktan ileri yaslara dogru
gelisim gostererek degismektedir. Bu degisim bireyin
saglik durumu, egitimi, yasam deneyimleri, yasadig
toplumun  kiltiird, glnlik yasamda olanaklar
kullanabilmesi gibi faktotlere baglhdit* Orem, Oz-
bakimi “bireyin sagligini, yasamint ve iyilik halini
korumak igin gerekli aktiviteleri dogru zamanlamayla
baslatmast ve uygulamasi” olarak tanimlamaktadir.
Oz-bakim, bircok faktériin etkisiyle degismekle
birlikte, bireyler hayatlarinin bazi dénemlerinde 6z-
bakimlarini  yerine getirememekte; yenidoganlar,
cocuklar, adolesanlar, yashlar, hasta ve sakat insanlar
Oz-bakimlarinda tamamen ya da kismen yardima
ihtiya¢ duymaktaditlar. Yenidoganlarin ve gocuklarin
fiziksel ve mental olarak gelismemeleri nedeniyle,
adolesanlarin ise gelisim dénemi 6zellikleri nedeniyle
bakima gereksinimleri vardir.# Oz-bakim giicii her
insanda farkli duzeylerde bulunmaktadir> Temel
insan gereksinimleri etkili sekilde karsiandigi zaman
6z-bakim, saglgt ve iyiligi desteklemektedir. Kisaca,
saglikli ~ bir  bireyin  temel  gereksinimlerini
kargilayabilmesi igin yeterli 6z-bakim giicline sahip
olmast gerekmektedir.? Saglik ve 6z-bakim davranisi
arasinda  stkt bir ilisgki vardir. Oz-bakim yerine
getirildiginde, saglik ve iyilik halinin gelismesine
katkida bulunmaktadir.6

Saglik davranigi; saglik, saghgin korunmast ve sagligin
gelistirilmesi ile ilgili davranglar biutinidar.” Saghigin
daha iyiye gotirtlmesi yada baska bir deyisle sagligin
gelistirilmesi herhangi bir hastalik yada bozuklugu
onlemeye yonelik olmayip, bireyin genel saglk ve
iyilik durumunu daha da iyilestirmeyi amaclar.® Sagligt
gelistirmeye, saglikli yasam bicimi davranislart veya
aktiviteleri sergilemekle katkida bulunur. Saglikli
yasam bicimi davraniglart veya aktiviteleri kendini
gerceklestirme,  saglk  sorumlulugu,  egzersiz,
beslenme, kisilerarasi destek ve stres yonetimidir.’
Walker, Sechrit ve Pender,'® Saglikli Yasam Bicimi
Davranislarini “kendi kendine baslayan hareketlerin
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¢ok boyutlu modeli, iyilik seviyesini korumaya ve
yukseltmeye  hizmet  eden  algilar,  kendini
gergeklestirme  ve  bireyselligin - tamamlanmasi”
seklinde tanimlamistir.

Bu arastirma, saglik ve sosyal alanlardaki meslek
yuksekokullarinda 6grenim géren 6grencilerin saglikli
yasam bicimi davranglart ile Gz-bakim = gici
duizeylerini  belitlemek, bunlar arasindaki iligkiyi
incelemek ve etkileyen faktorleri ortaya koymak amact
ile yapilmugtir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipteki bu arastirmanin evrenini  Erciyes
Universitesi ~ Meslek Yiiksekokullarinin  saglik ve
sosyal programlarinda  Ogrenim gbren Ogrenciler
olusturmustur. Ulkemizde 6grencilerin éz-bakim giicii
dizeyleri igin yapilan ¢alismalardan (96.6£18.2) ! ve
sagliklt yasam bicimi davraniglarin (118+ 17.78) 12
belirlemeye yonelik yapilan c¢alismalarda  bulunan
ortalama puanlar  esas  alinarak %95 giiven
araliginda, alfa=0.01, giic Beta=0.80, etki buyuklagi
d=0.05 olarak NCSS&PASS istatistik  paket
programinda 6rnekleme alinacak Ggrenci sayist Oz-
bakim gtict i¢in 170, saglikli yasam bigimi davranislart
icin 112 olarak belitlenmistir. Erciyes Universitesinde
bir saglik hizmetleri meslek yitksekokulu, bir de sosyal
bilimlerle ilgili meslek yiksek okulu bulunmaktadir.
Bu okullarin her birinden basit rastgele 6rnekleme
yontemi ile 186’sar Ogrenci olmak tzere secilen
toplam 372 6grenciye yiiz yiize gériisme yontemi ile
anket uygulanmistir. Arastirma verileri yiiz ytize anket
yontemi ile toplanmustir. Veri toplama aract olarak;
Ogrencilerin - demografik sosyo-kiiltiirel ~6zellikleri,
bireysel hijyen aliskanliklart ve genel saglik algilarint
belirlemek amact ile yapilandirilan bir anket formu ile
Walker ve ark.!® tarafindan gelistirilen, Esin!?
tarafindan Tirkceye cevirilerek, gegerlik-giivenirligi
saptanan Saglikli Yasam Bigimi Davranislart Olgegi ve
Keatney ve Fleischer!* tarafindan gelistirilen
Nahcivan!®  tarafindan  saglikll genglerde gegerlik-
giivenirligi  yapilan  Oz-bakim  Giici Olgegi
kullanilmugtir.  Saghkli Yasam Bi¢imi Davranislart
Olgeginin degerlendirilmesinde higbir zaman 1, bazen
2, stk stk 3, diizenli olarak yanitina 4 puan verilmistir.
Olgegin en kiigiik puant 48, en yiiksek puant 192dir.
Saglikli  Yasam Bicimi Davranislart  Olgeginin
kisilerarast destek, beslenme, saglik sorumlulugu,
egzersiz, stres yonetimi ve kendini gergeklestirme
olmak iizere 6 alt boyutu vardir. Oz-bakim Giicii
Olgeginin ~ degerlendirilmesinde  ise, “beni hi¢
tanimlamtyor” yamitina 0, “beni pek tanimlamiyor”
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yanitina 1, “fikrim yok” yamtina 2, “beni biraz
tanimhiyor” yanitina 3, beni pek tanimliyor yanitina da
4 puan verilmistir. Olcekte 8 ifaded6.213.19.222631
negatif olarak degerlendirilmis ve puanlama tersine
dondurilmistiir. Alinabilecek en yiiksek puan 140°dur.
Olgekler uygulandiktan sonra her &grencinin ham
puanlart  elde  edilmistir.  Yigihimlt  frekanslar
bulunmustur. Yigmalt frekanstaki ilk %25lik boélim
“kotd”, ikinci %25k bélum “orta”, Ggiinct %25’lik
bolim “iyi” ve dérdinct %2571k bolim “cok iyi”
diizey olarak degerlendirilmistir. Calisma sonuglarina
gore; 70-105 kotd, 106-121 orta, 122-137 iyi ve 137-
192 ¢ok iyi saghkl yasam bi¢imi davramglari, 33-76
kotd, 77-94 orta, 95-106 iyi, 107-133 cok iyi 6z-bakim
dizeyi olarak belirlenmistir. Cronbach alfa
¢oztimlemesi ile incelenen i¢ tutarlilikta Saglikl
Yasam Bigimi Davranslart Olgegi alpha degeri 0.92,
Oz-bakim Giicii  Olgegi alpha  degeri ise 0.86
bulunmustur.

Calismanin verileri “Statistical Package For Social
Sciences  (SPSS-11,5)”  programi  araciligi  ile
degerlendirilmistir.  Arastirmada, erkek ve kiz
ogrencilerin egitim programlarina goére sigara igme
karsilastirilmasinda kikare testi
uygulanmustir.  Strekli  degiskenleri karsilastirmak
amactyla; degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
test edilerek, parametrik ve parametrik olmayan
analizler yapilmustir. Cinsiyete ve egitim programlarina
gore Ogrencilerin  saglik sorumlulugu, kisilerarast
destek, stres yonetimi, SYBD ve Oz-bakim Giicii
Olgegi toplam puan ortalamalarinin kargilastirlmasin
da bagimsiz gruplarda t testi, kendini gerceklestirme,
egzersiz ve beslenme dizeyi puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasin =~ da  Mann-Whitney U testi
uygulanmistir.  Ogrencilerin  yas  gruplarina  gore;
kendini gerceklestirme, saglik sorumlulugu, beslenme,
kisileraras1 destek, SYBD ve Oz-bakim Giicii Olgegi
toplam puan ortalamalarinin karstlastirlmasin da tek
yonli varyans analizi, egzersiz ve stres yonetimi puan
ortalamalarinin  karstlastirilmasinda  Kruskal Wallis
Varyans Analizi testi uygulanmustir. Ogrencilerin
kaldigt yere gore, kendini gergeklestirme, saglik
sorumlulugu, egzersiz, kisilerarast destek, stres
yonetimi, SYBD ve Oz-bakim Giicii Olgegi toplam
puan ortalamalarinin karsilagtirlmasinda tek yonli
varyans analizi, beslenme dizeyi puan ortalamalarinin
karsilagtirlmasinda Kruskal Wallis Varyans Analizi
testi uygulanmugtir. Ogrencilerin genel saglik algisina
gore kendini gerceklestirme, saglik sorumlulugu,
egzersiz, beslenme, kisilerarast destek, stres yonetimi,
SYBD ve Oz-bakim Giici Olgegi toplam puan
ortalamalarinin kargilastirlmasinda tek yonld varyans
analizi uygulanmistir.  Ogrencilerin ~ sigara  igme

oranlarinin
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durumlarina gére  kendini gerceklestirme, saglik
sorumlulugu, kisilerarast destek, stres yonetimi SYBD
ve Ozbakim Giici Olgegi toplam  puan
ortalamalarinin karstlastirilmasinda tek yonli varyans
analizi, egzersiz ve beslenme diizeyi puan
ortalamalarinin karstlastirilmasinda ise Kruskal Wallis
Varyans Analizi testi uygulanmis, farkliligin hangi
gruptan  kaynaklandiginin  tespiti  icin  ¢oklu
karsilastirma testlerinden (post hoc) Tukey veya
Dunn’s testi uygulanmustir. Strekli degiskenler
arasindaki iliskinin yoni ve duzeyinin belitlenebilmesi
amact ile Pearson korelasyon katsayist hesaplanmistir.
Degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi olarak p<0,05
kabul edilmistir.1¢

BULGULAR

Arastirma kapsamina meslek yiiksek okullarinin saglik
ve sosyal programlarda 6grenim géren 372 Ggrenci
alinmustir.

Ogtrencilerin yas ortalamast 20,7 + 2,2 yil olup, en
kiiciik yas 18, en biyiik yas 28 olarak bulunmustur.
Ogtrencilerin - %65,6’st 20-22 yas grubundadir. Tiim
grubun  %56,51 erkek, 9%43,51 kiz 6grenciler
olusturmaktadir.  Ogrencilerin ~ %83,1i  sosyal
guvenceye sahip olup, %059,9’u ailesinin yaninda,
%20,2’si gesitli yurtlarda, %16,4’4 yalniz basina veya
arkadagt ile birlikte evde kalmaktadir. Ogrencilerin
%061,9’u 100 milyondan ve daha az aylik gelire sahip
olup, aylik gelit ortalamasi 133,90 = 112,49°dur.
Ogtrencilerin %57,5’1 il merkezinde ikamet etmekte,
%24, 7’si halen gelir getirici bir iste calismaktadir
(Tablo 1).

Ogrencilerin - %38,7’sinin  babas;, %51,9unun  ise
annesi ilkokul mezunu, %40,9’unun babasi emekli,
%94,3’intin annesi ev hanimi,  %84,1°1 cekirdek,
%?7,0’1 pargalanmus aile yapisina sahiptir. Ortalama aile
buyikligi ¢ kisiden olusmakta olup, bes ve besten
az kisiden olusan ailede yasayan Ogrencilerin orani
%70,2’dir. Ogrenci  ailelerinin  aylik  geliri
incelendiginde  %39,5inin  303-500 milyon/TL,
%32,5’1 ise 500 milyon/TL-1 milyar/TL oldugu tespit
edilmistir. ~ Ogrencilerin =~ %060,8’i  apartmanda
oturduklarint ve %57,5’1 kendine ait odalart oldugunu
ifade etmislerdir.

Ogtrencilerin %76,3%i iiniversite kampusuna ulagtmini
kitle ulasim araglart ile saglarken, %21,5’1 ise
yuriiyerek gidip gelmektedir.

Erkek ogrencilerin % 48,6’s1, kiz 6grencilerin %024,1°1
halen sigara i¢cmektedir. Egitim programlarina gore
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sigara icme durumu karsilastirddigin - da, sosyal
programlarda Ggrenim  gbren Ggrencilerin - sigara
kullanim orant saglk alaninda Ggrenim goren
ogrencilere  kiyasla  anlamh  diizeyde  yuksek
bulunmustur (p< 0,05).

Tablo 1. Arastirma grubundaki 6grencilerin gesitli degiskenlere
gore dagilimi

Degiskenler Say1 %

Yas (n=372)

<20 85 22,8
20-22 244 65,6
23-25 36 9,7
>26 vel 7 L9
Cinsiyet (n=372)

Erkek 210 56,5
Kadin 162 43,5
Sosyal giivence (n=372)

Var 309 83,1
Yok 63 16,9
Kaldig1 yer (n=372)

Alilesinin yant 223 59,9
Yurt 76 20,4
Ev 62 16,7
Diger* 11 3,0
Aylik gelir (n=349)

<100 milyon 216 61,9
> 100 milyon 133 38,1
Geldigi yer (n=372)

il merkezi 214 57,5
flge 114 30,7
Koy 44 11,8
Calisma durumu (n=372)

Evet 92 24,7
Hayir 280 75,3

* Akrabalarinin yaninda, is yerinde vb.

Ogrencilerin  akademik faaliyet dist ilgi alanlar
incelendiginde %93,0’1 en az bir hobisinin oldugunu;
%065,3’t muzik dinleme, %37,4’t kitap okuma, %5,1’1
gazete okuma, bulmaca ¢ézme, sinemaya gitme vb.
diger ugrasilara vakit ayirdiklarini ifade etmiglerdir.

Ogtrencilerin %61,6’si en az bir spor dalinda, %32,3’i
futbol, %13,2’si voleybol, %9,9’u bisiklet, %7,8’
basketbol, %3,5’0 yirtyts, %3,2’si tenis ve %8,9’u
yuzme, uzak dogu sportlar, glires, aticiik vb. diger
spor  dallarinda  faaliyet  gOsterdiklerini  ifade
etmislerdi.

Ogrencilerin %49,2’si genel saglik durumunu “iyi”,
%28,01  “orta”, %13, 7si  “cok iyi”, %00,7’si
“mikemmel”, %244 ise “k6td”  oldugunu
belirtmislerdir.

Ogrencilerin =~ %54,3’i  haftada iki kez banyo
yaptiklaring,  %52,4G  ginde iki kez dislerini
fircaladiklary; %44,40 yemeklerden o6nce, %37,6’st
yemeklerden sonra, %74,2’si ise tuvaletten sonra
ellerini her zaman yikadiklarini; %50,81 giinde 7-9
saat uyuduklarint belirtmislerdir.

Ogrencﬂerin %43,81 diizenli tatile giderken, %56,2’si
gitmemektedir.

Ogrencilerin SYBDO ve Oz-bakim Giicii Olgegi
puan ortalamalari Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin sagliklt yasam bigimi davranislart ve 6z-bakim giicii 6lgekleti puan ortalamalart

Olgekler Olas alt ve iist deger Gozlenen alt ve iist deger Ort. + s.sapma

Kendini ger¢eklestirme 13-52 19-52 36,03%7,40

Saglik sorumlulugu 10-40 10-70 22,0846,92
. SYBD Egzersiz 5-20 5-20 10,50+3,59
Olgegivealt  pegenme 6-24 7-24 14,9443 51
boyutlart Kisilerarast destek 7-28 10-28 20,45%4,04
Stres yonetimi 7-28 8-28 17,87+4,13

Toplam 48-192 70-192 121,90+22,93

Oz-bakim giicii 6lgegi toplam puant 0-140 33-133 90,58420,03

Tablo 3. Ogrencilerin saglikli yasam bigimi davranslart ve 6z-bakim giicii dilzeyi puan ortalamalarinin egitim programlarina gére dagilimi

Egitim programlar:

Olgekler

SYBD Olgegi ve alt
boyutlart

Saglik sorumlulugu
Kisiler arast destek
Stres yonetimi
Toplam

Oz-Bakim Giicii Olgegi toplam puant

Saglik Sosyal
Ort. £ s.sapma Ort. £ s.sapma t testi, p degeri
21,55£6,10 22,60£7,62 0,142
20,17+3,65 20,73+4,39 0,187
17,5243,95 18,23+4,28 0,100
118,46421,38 125,34+23,95 0,004
94,04+18,15 87,13+21,24 0,001
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Saglik programlarinda 6grenim goéren Ggrencilerin
SYBDO puan ortalamast 118,46+21,38, 6z-bakim
glcii puan ortalamast 94,04+18,15°tir. Bu degerler
sosyal programlarda Ogrenim goéren 6grenciler icin
strastyla 125,34+ 23,95 ve 87,13 £ 21,24’tur (Tablo 3).

Sosyal programlarda Ggrenim goren Ogrencilerin,
kendini gergeklestirme (p<0,01), egzersiz (p<0,001),

beslenme (p<0,001) ve SYBDO toplam puant
(p<0,05) saglik programlarinda Ggrenim goren
ogrencilerden anlamhi  diizeyde yiiksek
bulunmustur,

Saglik programlarinda 6grenim gbren 6grencilerin 6z-
bakim giici toplam puan ortalamasi, sosyal
programlarda 6grenim goren 6grencilerinden anlaml
diizeyde yuksek bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3).

Kiz 6grencilerin  saghk sorumlulugu, kisiler arasi
destek, stres yOnetimi, saglikli yasam  bigimi
davranglart ve 6z-bakim giicli ortalama puanlarinin
erkek 6grencilerinkinden  yiiksek  oldugu  tespit
edilmistir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlaml
degildir (Tablo 4).

Erkek 6grencilerin egzersiz dizeyi puan ortalamalari
(p<0,001), kiz 6grencilerin 6z-bakim glct toplam
puan ortalamalart  (p=0,002) (Tablo 4) anlaml
dizeyde yiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin yas gruplarina gére saglk sorumlulugu
dizeyi puan ortalamalart arasinda anlamli fark
bulunmustur (p=0,025) (Tablo 5). Coklu karsilastirma
(post hoc) testi sonucunda gruplar arasindaki
farkliigin 20 yas alt1 grup ile 23-25 yas grubundan
kaynaklandig1 tespit edilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin saglikli yasam bigimi davranslart ve 6z-bakim giicii puan ortalamalarmin cinsiyete gére dagilimi

Cinsiyet

Olgekler Erkek (n=210) Kiz (n=162)
) Ort. £ s.sapma Ort. + s.sapma t testi, p degeri
SYBD Olgegive  Saglik sorumlulugu 21,58+7,40 22,73£6,21 0,110
alt boyutlari Kisiler arast destek 20,43%4,29 21,49+3,72 0,889
Stres yonetimi 17,76+4,32 18,03+3,88 0,535
Toplam 121,46124,02 122,48+21,51 0,673
Oz-bakim Guci Olgegi toplam puant 87,75+19,86 94,27+19,72 0,002
Tablo 5. Ogrencilerin saglikli yasam bigimi davranslart 6lgegi ve éz-bakim giicii puan ortalamalarinin yas gruplarina gore dagilimi
Yas gruplari
. <20 yag 20-22 yag 23-25 226
Olgekler (n=85) (n=244) (n=36) (n=7)
Ort.£s.sapma  Ort. £ s.sapma  Ort.ts.sapma  Ort. £ s.sapma  F testi, p degeri
SYBD Kendini ger¢eklestirme 35,9746,75 36,0417,68 35,94+7,58 37,00+7,97 0,988
Olgegive  Saglik sorumlulugu 20,4445 .82 22,42+7 29 24,08+6,53 19,5742,99 0,025
alt Beslenme 14,6243,15 15,0743,63 15,0043,55 13,85+ 3,38 0,630
boyutlart  kigiler arast destek 20,6243,52 20,52+4,15 19,44+4,53 21,0043,31 0,459
Toplam 118,74£19,20 122,98+24,08 123,33+24,03 115,28+16,03 0,412
Oz-bakim Giicii Olgegi toplam puani 91,35420,19 91,04+20,16 86,03121,52 87,71424,17 0,517

Tablo 6. Ogrencilerin saglikli yasam bigimi davranslari élgegi ve 6z-bakim giicii puan ortalamalarinin kayseri’de kaldigt gére dagilimi

Kaldig: yer
Ailesi ile birlikte Arkadag: ile Yurtta Diger
. (n=223) veya yalniz evde (n=75) (n=13)
Olgekler (n=61)
Ort. + s.sapma Ort.t s.sapma Ort. + Ort+s.sapma F testi,
s.sapma p degeri
SYBD Kendini gerceklestirme 36,30+7,58 36,86+7,02 34,36+7,30 37,23+5,77 0,028
Olgegive  Saglik sorumlulugu 22,2546,41 23,0946,07 21,2049,01 19,38+3,88 0,200
alt Egzersiz 10,9143,63 10,7343,42 9,34+3,32 9,23+3,87 0,006
boyutlart Kisiler arast destek 20,60+4,05 21,00+4,26 19,76%3,87 19,30+3,54 0,243
Stres yonetimi 18,07+4,29 18,3443,80 17,4143,99 15,07+2,28 0,051
Toplam 123,47423,35 125,49+20,45 115,77423,53 113,53%15,56 0,021
Oz-bakim Giicii Olgegi toplam puani 91,05+20,62 95,50+17,05 85,97+19,87 86,15+19,16 0,037
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Ogrencilerin  genel saghk durumu gére kendini
gerceklestirme, egzersiz, beslenme, stresle yonetimi,
sagliklh yagsam bicimi davranslart  Slgegi  puan
ortalamalart  arasinda anlaml fark  bulunmustur
(p<0,001) (Tablo 7). Coklu karsilastirma (post hoc)
testi sonucunda  farkliligin egzersiz dizeyi icin
mitkemmel, ¢ok iyi, iyi ve orta olan gruplar arasinda;
kendini gerceklestirme i¢in mitkemmel, ¢ok iyi, orta
ve kotl; beslenme diizeyi icin mikemmel, ¢ok iyi ve
orta duzeyde genel saglik durumuna sahip oldugunu

p<0,001), SYBDO (r=0,536, p<0,001) puanlar
arasinda porzitif yonde anlaml iliski bulunmustur.

TARTISMA

Saglikli Yasam Bigimi Davranislart Olgegi ve alt boyut
puanlarinin  yitksek olmast bireyin saglikli yasam
bicimine iliskin daha fazla olumlu saglik davranisina
sahip oldugunu gostermektedir. Calismada — gerek
SYBDO toplam puan ortalamast (121,90£22,93)

ifade eden gruplardan kaynaklanmaktadur. getekse, 6z bakim giici puan  ortalamast

(90,58+20,03) “orta” dizeydedir. Arastirma sonuglart
SYBD puan ortalamalart yéniinden Ozbasaran ve

Sigara igme durumu ile kendini gerceklestirme, saglhk ark’nin 17 saghk  yiiksekokulu  égrencilerinde
sorumlulugu, stresle yonetimi ve beslenme ve egzersiz (121,92 £ 1,10)

diizeyi, SYBDO toplam puan ortalamalari arasinda -
anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0,05).

Ergin ve ark’nin 12 lise
ogrencilerinde (118  17,78) yapugi arastirma
sonuglart ile, 6z-bakim glici puan ortalamalari
yoniinden ise Nahctvan’in 15 saglikli adolesanlarda
(96,4+11,7), Giudicua Tufek¢i ve ark.!® saglkl
adolesanlarla  anne-babalarinin  6zbakim  glicini
karsilastirdigs  galisma  (89,9£19,9) sonuglart ile
puanlar benzerlik gostermektedir.  Bu sonug, kiltirel ve
arasindaki  iliski  incelendiginde; kendini ekonomik durumla baglantilt olarak 6z-bakim giicii ve
gerceklestirme (t=0,565, p<0,001), saglik saglikli yasam bicimi davraniglarinda ancak bu
sorumlulugu (r=0,370, p<0,001), egzersiz (r=0,279, seviyede bir  bilinglilige ula§1labile§e§Qi ortaya
p<0,001), beslenme (+=0,387, p<0,001), kisilerarast koymustur.  Caligma bulgularinin  birbirine yakin

destek (r=0,364, p<0,001), stres yonetimi (r=0,415, olmasi, sonuglarimizin tlke genelindekine uyan bir
ornek niteligi tasidigini diigindirmektedir.

Hig sigara igmeyen Ggrencilerin 6z-bakim giicti puan
ortalamast halen icenlerinkinden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (p=0,001).

SYBDO ile Ozbakim Giici Olcek

Tablo 7. Ogrencilerin saglikli yasam bicimi davransslar Slgegi ve 6z-bakim giicii puan ortalamalarinin genel saglik durumuna gére dagilimi

. Genel saglik algis1
Olgekler Miikemmel Cok iyi Iyi Orta Kotii
(n=25) (n=51) (n=183) (n=104) (n=9) F testi,

Ort.ts.sapma Ort.ts.sapma Ort.ts.sapma Ortds.sapma  Ortds.sapma P degeri

SYBD Kendini 39,00+7,77 38,60+7,51 36,06+7,07 34,55+7,21 29,88+7,84 <0,001

olgegi ve gerceklestirme

alt Saglik sorumlulugu 23,72+7,75 23,90+ 6,31 22,02+ 6,38 20,84+ 7,63 22,66+8,12 0,080

boyutlart  Egzersiz 2,51240,34 2,42+ 0,32 2,26+ 0,35b 2,22+ 0,32 2,28+0,37 <0,001
Beslenme 16,28+3,83 15,98 3,39 15,09+3,48 14,00+ 3,35 13,11£2,75 0,001
Kisilerarasi destek 2,99+0,22 3,05+ 0,20 2,99+ 0,18 2,97+ 0,23 2,95+ 0,18 0,273
Stres y6netimi 19,96%4,29 19,76+ 4,12 17,65+ 4,00 16,87+3,85 17,55+4,85 <0,001
Toplam 132,44+23 29 131,70423,78 121,42+ 22,25 116,16£21,39 1132242448  <0,001

Oz-bakim giicii 6lgegi toplam puani 95,64+16,72 93,05+23,04 93,24+18,76 85,90+19,29 62,66+14,27  <0,001

Tablo 8. Ogrencilerin saglikli yasam bicimi davranslart élgegi ve 6z-bakim giicii puan ortalamalarinin sigara igme durumlarina gore dagilimi

Sigara Igme Durumu

. Halen Igiyor Birakmis Hig igmemis
Olgekler (n=141) (n=32) (n=199) F testi,
. Ort. £ s.sapma Ort. + s.sapma Ort. + s.sapma p degeri
SYBD Olgegi ve Kendini gergeklestirme 35,98+7,91 36,97+6,14 35,93+7,24 0,758
alt boyutlars Saglik sorumlulugu 21,84+7,73 22,97+6,19 22,11+6,42 0,708
Kisilerarast destek 20,75+4,40 21,63%2,80 20,06£3,91 0,068
Stres yonetimi 17,97+4,17 18,41+3,69 17,73+4,18 0,653
Toplam 121,70+24,70 126,44+19,75 121,32+22,13 0,500
Oz-bakim giicii Sl¢egi toplam puani 85,76+20,47 91,47+22.21 93,87+18,73 0,001
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Sosyal programlarda 6grenim gdren Ggrencilerin
saglikli yasam bicimi davranglart ve alt grup  puan
ortalamalari saglik programlarinda 6grenim gorenlere
gore daha yuksektir. Saglik programlarinda 6grenim
goren Ogrencilerin 6z-bakim giicli puan ortalamasi,
sosyal programlarda egitim goren 6grencilerinkinden
anlamli dizeyde ytksek bulunmustur (p<0,05). Batt
ve ark.!” yaptiklar calismada  sosyal alan
ogrencilerinin kendini gerceklestirme ve kisiler arasi
destek alt grup puan ortalamalarini, saglik alam
Ogrencilerinin ise diger alt 6lgek puan ortalamalarim
daha yiksek bulmuglardir. Bu calismada saglik
programlarinda 6grenim goren OSgrencilerin kendini
gerceklestirme, egzersiz ve  beslenme alanlarinda,
sosyal programlarda Ggrenim gérenlere gére daha
distk puan almalari bir paradoks gibi gérinmektedir.
Bu sonuctan hareketle, ilgili okullarda olumlu saglik
davranist bilincinin tam kazandinlmadigy,
kazandirlmis olsa bile bunun hayata gecirilmedigi
anlagilmaktadir. Saghk programlarinda 6grenim goéren

ogrencilere  sagliklt yasam bigimi davramglarinin
kazandirilamamis  olmast, bu  kisilerin  saglk
kurumlarinda  gérev  almalari  halinde  hizmet

gotirdikleri topluma karst gereken hassasiyet ve
sorumlulugu gostermelerini  de  kisitlayabilecektir.
Saglk  meslegi  mensubu  yetistiten  egitim
kurumlarindaki programlarin bu agidan daha verimli
hale getirilmesi zorunlulugu ortaya ¢tkmaktadir. Bagta
hekim olmak tzere saglk calisanlarinin  kendi
sagliklarini ihmal etmeleri, hastalart icin 6ngo6rdikleri
koruyucu ve tedavi edici prensiplere kendilerinin
uymamalart tarzindaki genel kani ile de ilgili olabilir.
Diger taraftan saglik programlarinda 6grenim géren
ogrencilerin  aldiklart egitimin etkisine bagli olarak
muhtemelen 6z-bakim konusunda daha bilingli ve
bilgi sahibi olmalari nedeniyle 6z-bakim giicti puan
ortalamalar1 sosyal programlara gére daha yilksek
bulunmustur.

Calismamizda kiz Ogrencilerin  saglik sorumlulugu,
kisiler arast destek, stres yonetimi, saglikli yasam
bicimi davramglari ve Oz-bakim glci ortalama
puanlar1 erkek 6gtrencilere gore daha yuksek
bulunmustur. Kiz 6grencilerin 6z-bakim giicii puan
ortalamalarinin  (p=0,002), erkek Ogrencilerin ise
egzersiz diizeyi puan ortalamasinin karst cinsiyete
kiyasla anlaml dizeyde vyiksek oldugu tespit
edilmistir (p<<0,001). Nahcivan 1> saglikli genclerde
yaptigt calismada kizlarin  6z-bakim  glcii  puan
ortalamalarinin, Ergiin ve ark.!? lise 6grencilerinde
yaptgi calismada ise erkek Ogrencilerin saglikli yasam
bicimi davranislart 6lgegi puan ortalamalarinin  daha
yiksek oldugunu belirtmislerdir.  Yurt disinda
ogrencilerde yapilan bir ¢alismada da cinsiyetler
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arasinda saglikli yasam bicimi davranislart puanlari
bakimindan  anlamli  bir fark  bulunmadigt
belirtilmektedir.? Bu sonuglar kizlarla  erkekler
arasinda caligmadan ¢alismaya degisiklik — gOsteren
alanlarda  farkli  sonuglar  bulundugunu ortaya
koymaktadir. Erkeklerde egzersiz diizeyinin yiksek
olusu onlarin bu alanda daha rahat hareket edebilme
serbestligine sahip olmalar, buna karsilik kizlarin
cinsiyetlerine baglt ve kiltiirel sebepletle daha sinirl
hareket serbestligine sahip olmalart ile iligkili
oldugunu duginiyoruz. Diger taraftan, kizlarda Oz-
bakim giicii puan ortalamasmnin daha yiksek olugu
saglikli gérinme, kendine bakim, fiziki durumunu
koruma gibi alanlarda daha hassas ve bilingli olmalari
ile izah edilebilir.Bu sonucta, erkeklerin yasam
tarzlarinda mevcut olabilecek uygunsuzluklarin da
rolt olabilecegi dustintlebilir.

Ogrencilerin =~ saghk  sorumlulugu  diizeyi puan
ortalamalart yas gruplarna gore istatistiksel olarak
anlamli  farklilk  géstermektedir (p<<0,05). Coklu
karsilastirma sonucunda gruplar arasindaki farkliligin
20 yas altt grup ile 23-25 yas grubundan kaynaklandigi
tespit edilmisti. SYBDO (toplam)’den istatistiksel
olarak anlamli olmasa da en yiksek puani
(123,33£24,03) 23-25 yas grubu Ogrenciler almistir.
Diger taraftan bazi ¢aligmalarda da '2?? saglikli yasam
bigimi davranslart ve 6z-bakim glci ile yas gruplart
arasinda ise istatistiksel yonden anlaml bir iliski
bulunmadigt belirtilmektedir. Yasin artisina paralel
olarak saglik sorumlulugu puan ortalamasinin artmast,
yasin ilerlemest ile kisinin saglik bilincinin artmast ve
daha dizglin yasamaya baslamasi gibi nedenlerle
aciklanabilecegi gibi ileri yag gruplarinda daha stabil
bir yasam tarzinin yetlesmesi yaninda yaslanmaya
baglt olarak ortaya c¢ikan saglik problemlerinin
bilgilenme ve bilinglenme ihtiyacint arttirmasina
baglanabilir. ~ Nitekim  Walker ve ark’nn 2!
calismasinda da yaslilarda toplam sagliklt yasam bicimi
davranislart puant ve saglik sorumlulugu, beslenme ve
stres yonetimi skorlart genclerden ve orta yas
eriskinlerden daha ytksek bulunmustur.

Ogrencilerin kaldiklari yere gore egzersiz diizeyi ve
saglikli yasam bigimi davranglari puan ortalamalari
istatistiksel yonden anlamli farklilk gOstermektedir.
Coklu karsilastirma sonucunda gruplar arasindaki
farkliigin alanlara gére degismekle birlikte genelde
yurtta kalan  6grencilerin - daha  disik  puan
ortalamalarina sahip olmasindan kaynaklandig: tespit
edilmistir. Bu sonuglar, yurt gibi toplu yasam
ortamlarinda yasamanin getirdigi fiziki ve emosyonel
olumsuzluklarin yani sira beslenme, egzersiz, kendini
gerceklestirme, sagliklt yasam bicimi davraniglart ve
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6z-bakim giici alanlarinda da simurhiliklar  tagidig
anlamina gelmektedir. Diger taraftan “evde kaliyor”
olma belli bir ckonomik gicin varhigini da
yansittigindan bu kigilerde belirtilen alanlarda daha iyi
diizeyin yakalanmasi dogaldir. Nitekim benzer bir
calismada, genclerin barinma ve beslenme alanindaki
sorunlarinin  sagltk durumlarint  etkiledigi, sagliksiz
ortamlarda barinma ile yeterli ve dengeli
beslenememenin 6grencilerin sagligint bozdugu ileri
surtulmektedir.??

Ogrencilerin  aylik gelirlerine gore saglikli yasam
bicimi davranslart Slgegi ve alt gruplarindan aldiklart
puan ortalamalart arasinda anlamh  bir fark
bulunmamistir. Ozbasaran ve ark.!” calismalarinda
ogrencilerin gelir durumlarinin saglikli yasam bicimi
davranis  puanlarini  anlamli  dizeyde etkiledigini
bulmuslardir (p<<0,001). Saglikla ilgili davramslar ele
alindiginda sosyal ve ckonomik etkenlerin kisisel
davraniglar:  belirledigi gergegi tzerinde durularak
degetlendirme yapilmalidir. Ornegin; spor, egzersiz
yapma aliskanliginin eksikligi kisinin buna ayiracak
zamaninin ya da spor alanlarina ulasma olanaginin
olmamasina baglt olabilir ve bu kisinin kendi se¢imi
degildir.?* Calismamizda aylik gelir ile saglikli yasam
bicimi davranslart arasinda iliski  bulunmamast
yukaridaki nedenlere bagl olabilecegi gibi, her iki
programda  Ogrenim  gbren  Ogrencilerin  aylik
gelirlerinin ~ birbirine benzer ve disik dizeyde
olmasina da baglanabilir.

Sigara icme durumuna gore saglikli yasam bicimi
davranslari 6lgegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmamustir (p>0,05). Diger taraftan, hig
sigara i¢meyenlerin 6z-bakim giicli puan ortalamasi

halen igenlerinkinden anlamli diizeyde yiksek
bulunmustur (p=0,001). Ergiin ve ark.!> yaptg:
calismada  sigara icme durumu ile saglikli yasam

bicimi davranslart Glcek puani arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulmadiklarini belirtmislerdir.
Akduman ve ark.?? saglikli ergenlerde yaptiklari
calismada ise sigara kullananlarin 6z-bakim giici puan
ortalamasinin, kullanmayanlarinkine goére daha disik
gruplar arasindaki farkin istatistiksel

oldugunu belirtmislerdir. Sigara
kullananlarda 6z-bakim glicti puaninin distk olmast
beklenen bir sonuctur. Zararlari her kesimce ¢ok iyi
bilindigi halde sigara kullaniyor olmak, kendi sagligini
hice sayma, bu konuda gereken
yuklenmeme ile 6rtlisen bir durumdur.

oldugunu ve
olarak anlaml

sorumlulugu

Ogtrencilerin  genel saglk algilarina gére, kendini
gerceklestirme, egzersiz, beslenme, stresle yonetimi,
saglikli  yasam bicimi davranislart  6Slgegi  puan
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ortalamalart arasinda anlamlb  fark bulunmustur
(p<0,05). Genel saghk durumunu “mikemmel”
olarak belirtenlerde kendini gergeklestirme, egzersiz,
beslenme, stresle yonetimi duzeylerinin yliksek olmast
beklenen bir durumdur. Yani, bunlarin yiksek olmast
sayesinde birey kendini, saglik durumunu mitkemmel
olarak algilayabilmekte ve ifade edebilmektedir.

Saglikli Yasam Bicimi Davransslart ile Oz- Bakim
Giicii Olgeklerinden alinan puanlar arasindaki iligkiler
incelendiginde  kendini  gergeklestirme,  saglik
sorumlulugu, egzersiz, beslenme, kisilerarast destek,
stres yonetimi, saglikli yagam bi¢imi davranislart 6lgegi
puanlart arasinda pozitif yénde  anlamlt iligki
bulunmustur (p<<0,001). Bu durum &grencilerin
saglikli yasam bi¢imi davranslart ve 6z-bakim glct
alanlarinda ortak bir bakisa ve davrants tarzina sahip
olduklarini géstermektedir.

SONUC

Saglik programlarinda &6grenim goéren Ggrencilerin
saglikli yasam bicimi davranglart ve alt grup  puan
ortalamalart sosyal programlarda 6grenim  géren
ogrencilere  gore disik, Oz-bakim giici puan
ortalamalart ise yiiksek bulunmustur. Bu sonug¢ saglik
programlarinda 6grenim gérmenin 6z-bakim giictinde
bir artist saglamasina karsin, saglikli yagam bigimi
davransglari Gzerinde benzer olumlu etkiyi saglamadigt
aksine bunun sosyal programlarda 6grenim gbrme ile
daha cok saglandigt anlasiimaktadir.

ONERILER

e Saglik programlart 6gretim planlarina olumlu saglik
davranist gelistirmeye yonelik uygulama agirliklt
egitim etkinliklerinin konulmasi,

e Verilen egitimin davranig ve alisgkanlik diizeyine
doénistip donitsmediginin - bilimsel  c¢alismalatrla
tespit edilip gerekli iyilestirmelerin yapilmasi,

e Sadece egitim kurumlarinda degil, genis halk
kitlelerini icine alan egitim ve bilin¢lendirme
politikalarinin gelistirilmest,

e Kisisel ve c¢evresel olumsuzluklarin tespiti ve en
aza indirilmesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi,

e Kiz 6grencilerin daha bilingli hale getirilmesi icin
gerekli alt yapinin olusturulmasi,

e Genglere, sagliklt yasam tarzint refleks bir davranis
sekline  donistirmeleri  konusunda  duyarlilik
kazandirilmast 6nerilebilir.
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