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Sag el isaret parmaginda distal falanks ulnar yizind tutan, parmak pulpasint ikiye ayiran, kemikte deformasyon ve
distal interfalangeal eklemde daralmaya neden olan nadir bir nodiiler subepidermal fibrozis olgusu sunuyoruz. Kitle
total olarak eksize edildi. Postoperatif 16 aylik takibinde rekiirrens yoktu ve parmak goriniimii estetik agidan kabul
edilebilir diizeydeydi.

Anahtar Kelimeler: Nodiler subepidermal fibrozis, Tirnak yatagt
A Rare Case of Nodular Subepidermal Fibrozis

We present a case of an unusual nodular subepidermal fibrozis involving the unlar side of the distal falanx of the
index finger of his right hand, separating the pulp of the finger into two parts and causing deformation of the bone
and narrowing in distal interphalangeal joint. The total excision of the mass was carried out. 16 months follow up
showed no recurrence and the appearance of the finger was acceptable aestheticaly.
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Nodiler subepidermal fibrozis, nispeten sik gorillen benign deri lezyonudur. En stk 3. ve 6. dekadlar arasindaki
kadinlarda ve en ¢ok omuz, kol ve bacakta goriliir. Parmak ve 6zellikle tirnak tutulumu oldukc¢a nadirdir.! Bu
calismada, sag el isaret parmag distalinde, rudimenter parmak gériniimiinde nadir bir nodiler subepidermal fibrozis
vakast sunuyoruz.

64 yasindaki erkek hasta parmaginda sislik nedeniyle klinigimize bagvurdu. Herhangi bir travma 6ykiisii olmayan
hastada, sisligin yaklasik iki yil 6nce basladigi ve son altt ayda hizli buytdigi 6grenildi. Bu sislik agriya neden olmadigt
icin, hasta daha 6nce herhangi bir saglik kurumuna basvurmamis, medikal veya cerrahi tedavi gérmemisti. Fizik
muayenesinde sag el isaret parmaginda, distal falanks ulnar yuziinde 2.5x2.5x3.5 cm boyutlarinda, sert, yer yer
hiperkeratoz ve hiperpigmente alanlar iceren kitle saptandt. Parmak ucu ikiye ayrilmis gériniimdeydi ve tirnagin bir
kismi orta hattan uzaklasmis olan kitlenin tizerindeydi (Sekil. 1). Uzerinde tirnak iceren bu kitle rudimenter parmag:
andirmaktaydi. Eklem hareketleri normaldi. Direkt grafide distal interfalangeal eklemin daraldigi ve falanksin deforme
oldugu gorildi (Sekil. 2). Yapilan hematolojik ve biyokimyasal tetkikler normal bulundu.

Hasta lokal anestezi altinda opere edilerek kitle tam olarak eksize edildi. Tirnak ve tirnak yataginin deforme alanlart
eksize edildi, mevcut dokularla tirnak yatagi onarildi. Makroskobik degerlendirmede cikarilan kitlenin kapstlsiiz, diz
yuzeyli ve parlak oldugu gérildi. Tumér ikiye ayrildiginda ise actk sari renkteki, homojen ve solid gériinim tespit
edildi.

Histolojik incelemede, histiyosit benzeti hiicreler ve fibroblast benzeri hiicrelerin diizensiz karisimi gorildi. Mitotik
aktiviteye rastlanmadi. Bu bulgulara dayanarak, patoloji bélumu tarafindan nodiler subepidermal fibrozis tanisi
kondu.

Postoperatif 16 ay takip edilen hastada rekiirrens gorillmedi ve parmak gérinimu estetik acidan kabul edilebilir
dizeydeydi (Sekil. 3).
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Kiling ve ark

Sekil 1. Lezyonun preoperatif goriinimu

Sekil 2. Radyolojik incelemede kemik erozyonu ve eklem
arahgindaki daralma gérilmekte

68

Sekil 3. Postoperatif gériniim

TARTISMA

Nodiiler subepidermal fibrozis, siklikla
ekstremitelerde yerlesen, kiclik, benign, pigmente
nodillere  verilen isimdir.? Michelson 1933’te

“noduler subepidermel fibrozis” ismini kullanmigtir.?
Ginimtzde bu  lezyonlart  tanimlamak  icin
“histiyositoma”, “fibr6z histiyositoma”,
“dermatofibroma” ve “sklerozan hemanjiyoma” gibi
bir ¢ok isim kullanlmaktadir."* Bu isimlerin gesitliligi,
hiicresel orijin  hakkinda fikir birligi olmadigini
gostermektedir.? Hastalik siklikla 25-55  yaslarinda
ortaya ctkar ! ve vakalarin %20 sinde travma 6ykist
vardir.’> Nodtler subepidermal fibrozis, bazen klinik
gbrunim olarak bazal hiicreli karsinoma, skuamoz
hicreli karsinoma veya malign melanoma gibi deri
kanserlerini taklit edebilir.!

Nodiler subepidermal fibrozis en stk omuz, kol ve
bacaklarda yerlesmekle birlikte viicudun herhangi bir
yerinde gorilebilir. El ve el bileginde gérilme orant
%4 tur 1. Tinak veya tirnak elementlerini tutan
subepidermal fibrozis veya onun varyantlar ile ilgili,
sinirl  birka¢ vaka rapor edilmistir.4¢ Ozellikle
parmaklarda yerlesen ve infantil digital fibromatozis
olarak adlandirilan lezyonlar, klinik ve mikroskobik
Ozellikleri ~ bakimindan  noddler  subepidermal
fibrozisten farkli olarak degerlendirilmektedir.”>
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Lezyonun alisimadik yerlesimi, tirnak ve tirnak
yatagini ikiye ayirmast ve ilging klinik gbrinimi
nedeniyle sunulan bu vakanin ayirict  tanisinda;
rudimenter parmak, sklerotik fibroma, tendon kilift
fibromasi, pleomorfik fibroma, leiyomyoma ve
infantil digital fibroma gibi olasiliklar akla gelebilir.
Ayrica, klinik gériiniim agisindan derinin benign veya
malign baska lezyonlart ile karsabilir. Ancak
histopatolojik bulgular ile nodiler subepidermal
fibrozis diger lezyonlardan kesin olarak ayirt edilebilir.
Sunulan vaka Ozellikle yerlesimi ve gdrinimi
agisindan  aligilmis  nodiler subepidermal fibrozis
vakalarindan  farklidir. Tirnak  yatagt yerlesimli
kitlelerin = ayirict  tanisinda  nodtler  subepidermal
fibrozis akilda tutulmaldir.
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