Inoni Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi

13(1) 25-30 (2006)

Malatya i1 Merkezinde Lise Ogrencilerinin Besinlerle Ilgili
Inanig, Tutum ve Endiseleri ve Bunlar1 Etkileyen Faktérler

Yasemin Atik Altunok*, Gllsen Glines*, Leyla Karaoglu*
*Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghgt AD. Malatya

Bu arastirma, Malatya il merkezindeki lise 6grencilerinin besinlerle ilgili inanis, endise ve tutumlarini saptamak
amactyla planlanmis ve yuratilmustir.

Tabakali rastgele 6rnekleme metoduyla 658 lise Ggrencisine (yas ortalamast 15.64£0.87 yil, % 48.0°%i erkek ve %
52.0’si kiz) arastirmanin amacina yonelik anket uygulanmistir.

Ogrencilerin yiyeceklerin yag-seker-vitamin icerikleri hakkinda endiseleri ile bu besin 6gelerini yitksek miktarda
iceren yiyecekleri titketim sikliklart arasinda iliski saptanmamistir. Kiz grenciler erkek 6grencilere gore, besinlerde
bulunan besin 6geleri hakkinda daha fazla endise duymaktadirlar. Erkek 6grencilerin % 73’4, kiz 6grencilerin % 83’4
yiyeceklerin saglik tizerinde rol oynadigina, erkek 6grencilerin % 4171, kiz 6grencilerin % 63t kizartilmus yiyeceklerin
saglik icin koti olduguna inanmaktaditlar ( p=0.001). Cok fazla yag yemek kalp hastaliklarina neden olur ifadesine
erkek 6grencilerin % 6571, kiz 6grencilerin % 85’1 katildiklarint bildirmislerdir ( p=0.001).

Sonug olarak &grencilerin cogunlugu besinlerle ilgili dogru inanis ve tutumlara sahiptirler ancak kiz 6grenciler erkek
Sgrencilerden daha fazla dogru bilgilere inanmaktaditlar. Besinlerin icerigiyle ilgili endiseleri, davranslarina
yanstmamaktadir. Bu bilgiler 1siginda, insanlara olumlu beslenme davramslarinin kazandirilmasi i¢in okullarda
diizenli ve devamli beslenme egitimi programlar: diizenlenmesi, kitle iletisim araglarinda beslenme ile ilgili denetim
mekanizmalarinin bulunmasi 6nerilmistir.

Anahtar kelimeler: Adélesan, Besin, Beslenme, Inanislar, Tutumlar

Food Related Beliefs, Attitudes and Concerns of High Scool Students in the District of Malatya and
Factors Affecting Them

This study was planned and conducted on high school students in the District of Malatya to determine their food
related beliefs, concerns and attitudes; A questionnaire which was formed according to the aim of the study was
employed to 658 high school students (mean age 15.6410.87 years, 48.0% males and 52.0% females) which were
chosen with sampling method of random stratification in the District of Malatya in May 2004. The high schools
were chosen randomly.

No statistical correlation was found on the concern levels and the mean frequency of the dietary consumption of
food that include high levels of fat-sugar-vitamin content of their diets. More gitls compared to boys were
concerned about the nutrients in the food. Of the boys 73 % and of the gitls 83 % believe that food had effect on
health. Of the boys 41 % and of the girls 63 % believe that fried food had negative effect on health (p=0.001)
ecightyfive percent of the girls compared to 65 % of the boys agreed on the sentence “eating too much fat cause
heart diseases”

In conclusion most of the students had positive attitude and believe in scientific facts about the food. Positive
attitudes were significantly more frequent among girls. In the light of these results, arrangement of regular and
continuous educational programs in schools on nutrition for positive dietary behaviors; providing information on
potentially harmful effects and the presence of mass media control mechanisms for dietary information are
recommended.

Key Words: Adolescent, Food, Nutrition, Beliefs, Attitudes
Insan yasaminda yeterli ve dengeli beslenmenin énemli oldugu dénemlerden birisi, cocukluk ¢agi ile yetiskinlik cagi

arasinda ge¢is donemi sayilan biylime ve gelismenin hizlandigt, cocugun ruhsal yonden gelistigi ve cinsiyet karakterini
kazandigt adolesan donemdir. Adolesan dénemde beslenmenin yeterli ve viicut gereksinimlerine uygun olmast ¢ok
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o6nemlidir. Cinkdi bu dénem duygu, dusince,
davranis ve tutumun gelisme g¢abasinin yogunlastigs
bir sire¢ olmasinin yani sira fizyolojik, psikolojik
degisme ile sosyal olgunluga hazitlanma strecini de
icerir.1-4

Adélesanlarda yanlis beslenme aliskanliklari sonucu
ortaya c¢ikan saglik sorunlarinin baginda yetersiz
beslenmeye bagli zayiflik ve dengesiz beslenmeye
baglt sismanlk ve her iki durumun olusturdugu
komplikasyonlar, demir yetersizlifi anemisi, yeme
bozukluklari ve dis ¢tiriikleri gelmektedir.>#

Yetiskinlerde besin gereksinimi yas, cinsiyet, fiziksel
aktivite, viicut ciissesi gibi faktotlere bagimli oldugu
halde, adolesanlarda bunlara ek olarak hizli ve
dramatik bir blyime atagi énemli bir faktér olarak
karsimiza ¢ikar. Hizli fiziksel buyime, enerji ve besin
Ogelerine olan ihtiyact artirir ve ¢ocuklarin  besin
gereksinimlerinin  hayatlart boyunca ulagacagt en
yuksek dizeye ¢tkmasina neden olur.%19

Son zamanlarda yapilan calismalarda besinletle ilgili
inanglarin besin secimini etkiledigi distinilmektedir.
Eger saglkla ilgili inanislar ve davranslar arasinda
uyum yoksa bunlardan bir tanesi degisitr ve bu
degisimler her zaman olumlu degildir.!!-15

Besin tercihleri ad6lesanin erken ¢ocukluk déneminde
yasadigi deneyimleri, genetik yapisi, besinlerle ilgili
pozitif veya negatif kosullara maruz kalmast gibi
bircok faktérin birbiriyle etkilesmesi sonucu olusur.
Bu konuda yapilan ¢alismalarda adélesanlarin besin
secimlerinin en giicli belirleyicilerinden birinin besin
tercihleri oldugu bildirilmistir.!8 19

Bu calismada amacimiz, Malatya il merkezindeki lise
ogrencilerinin  cinsiyetlerine gore; besinlerle ilgili
inantg, endise ve tutumlarini saptamak ve besinlerle
ilgili endiselerin titketim sikligina etkisini arastirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Malatya il merkezinde Mayis-Haziran 2004
tarihleri arasinda  okullarda  Ggrencilere  anket
formlarinin uygulanmasi seklinde gerceklestirilmistir.
Bu arastirma analitik arastirma modellerinden biri
olan kesitsel (cross-sectional) tipte bir arastirmadir.

Malatya merkez ilcede bulunan liselerde egitim-
ogretimlerine devam eden; 9, 10, 11.siuftaki 22 657
Ogrenci  aragtirmanin  evrenini  olusturmustur.
Minimum 6rneklem buyiikligh 377 olarak hesaplandi.
Desen etkisine dayanarak minimun  6rneklem
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buyikliginin 2 katt Srneklem biyuklugh olarak
saptandi (755) Tabakali rastgele 6rnekleme metoduyla
okullar; tirtne gore genel liseler, Anadolu liseleri ve
meslek liseleri olarak ti¢ tabakaya ayrildi. Her
tabakadan bir lise rastgele olarak secildi. Her
tabakadaki kiz ve erkek 6grenci sayisina orantilt olarak
755 6grenci arastirma kapsamina alinmustir. Arastirma
kapsamina giren 755 Ogrenciye anket uygulanmus;
anketlerin 97 tanesi givenilir bulunmadigindan 658
Ogrencinin  anketi degetlendirilmigtir. Arastirmaya
katihim orant % 87.1” dit.

Aragtirmada anket formunda, 6grencilere demografik
bilgileri sorulmus, besinlerle ilgili inanislart, endiseleri
ve tutumlart, Nowak M. tarafindan gelistirilen 20 bir
anket  formundan  yararlanarak  hazirlanmustir.
Ogrencilerin ~ besinlerle ilgili endise, inanis ve
tutumlart; cinsiyetlerine gore analiz edilmis ve
besinlerle  ilgili endise = duymanin  beslenme
aliskanliklarina etkisi incelenmistir. Verilerin analizi
arastirmact tarafindan SPSS 11.0 istatistik paket
programt kullanilarak yapilmustir. Verilerin analizinde
ki-kare ve ortalama besin tiketim sikliklarinin
karsilastirilmasinda t testi kullanilmustir.

BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamast 15.64 + 0.87 yildur.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin % 4871 erkek, % 52
si kizdir. Ogrencilerin =~ % 5.2 si 14, % 43.4’ i 15, %
35.77 5116, % 12.7° si 17 ve % 3’ i 18 yasindadur.

Arastirma kapsamina giren 6grencilerin besinlerle ilgili
inamglarinin  cinsiyete gore dagiimi Tablo 17 de
sunulmustur.

Yedigim yiyecekler saghgimin tzerinde rol oynatlar’
ifadesine erkek 6grencilerin % 73’ 1, kiz dgrencilerin
% 83 U katddiklarint bildirmiglerdir  (p=0.001).
Kizartilmig yiyecekler yemek sagliginiz icin kotidar’
ifadesine erkek 6grencilerin % 41.1” i, kiz 6grencilerin
% 63.3° 4 (p=0.001), ‘Kizartdmis yiyecekler yemek,
spor performansiniz igin kotidur’ ifadesine erkek
Ogrencilerin % 42’ si, kiz 6grencilerin % 49.9” u
(p=0.001), ‘Cok fazla yag yemek kalp hastaliklarina
neden olur’ ifadesine erkek 6grencilerin % 6571, kiz
Sgrencilerin =~ % 85’ 1 katildiklarini bildirmiglerdir.
(p=0.001).

Arastirma kapsamina giren 6grencilerin besinlerle ilgili
tutumlarinin  cinsiyete goére dagihmu Tablo 2’ de
sunulmustur.
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Tablo 1. Ogrencilerin besinlerle ilgili inanislarinin cinsiyete gore dagilimi

Katilmiyorum Emin Degilim Katiliyorum
n %o n %o n %o p
Yedigim yiyecekler saghigim iizerinde rol E 63 20.0 27 8.5 224 71.5 0.000
oynarlar K 33 9.7 25 7.3 283 83.0
Kizartilmig yiyecekler yemek, sagligimiz E 90 28.6 95 30.2 129 41.2 0.000
icin kotidiir K 57 16.7 68 21.6 216 63.3
Kizartilmig  yiyecekler yemek, spor E 92 29.3 90 28.7 132 42.0 0.000
performansiniz i¢in kotidiir K 50 14.7 121 355 170 49.9
Peynir, yumurta ve 1 bardak siit geng E 55 17.5 56 17.8 203 64.6 0.003
atletler icin yarig 6ncesi iyi bir kahvaltidir K 28 8.2 68 19.9 245 71.8
Cok fazla yag yemek kalp hastaliklarina E 65 20.7 45 14.3 204 65.0 0.000
neden olur K 26 7.6 25 7.4 289 85.0
Cogu insanin vitamin ve mineral E 116 36.9 82 26.1 116 36.9 0.087
haplarina ihtiyac1 vardir K 105 30.8 92 27.0 144 42.2
Egzersizden once gekerli besinler yemek E 102 32.5 119 37.9 93 26.9 0.126
performans: artirir K 116 34.0 150 44.0 75 22.0
Spor yapan insanlar fazla miktarda E 121 38.5 99 315 94 29.9 0.000
ekmek, makarna, piring, patates K 195 57.2 77 22.6 69 20.2
yemelidirler
Kirmiz1 et sizin igin kotiudiir E 168 53.5 68 21.7 78 24.8 0.566
K 169 49.6 88 25.8 84 24.6
Kahverengi seker sizin igin, beyaz E 119 37.9 142 45.2 53 16.9 0.000
sekerden daha iyidir K 85 24.9 174 51.0 82 24.0
Herkesin yemegine tuz eklemeye ihtiyact E 156 49.7 64 20.4 94 29.9 0.251
vardir K 189 55.4 57 16.7 95 27.9
Kegiboynuzu yemek, g¢ikolata yemekten E 127 40.4 110 35.0 77 24.5 0.139
daha iyidir K 152 44.6 122 35.8 67 19.6
Etlerin izerindeki yaglar1 yememeliyiz E 112 35.7 66 21.0 136 43.3 0.000
K 75 22.0 50 14.7 216 63.3
Izgara balikk yemek, kizartilmig ballk E 72 23.0 85 27.2 156 49.3 0.000
yemekten daha iyidir K 37 10.9 74 21.7 230 67.4
* satir yiizdesi
Tablo 2. Ogrencilerin besinletle ilgili tutumlarinin cinsiyete gére dagihmi
Katilmiyorum Emin degilim Katiliyorum
n % n % n % P
Benim igin yaratl oldugunu bildigim E 89 29.1 31 10.1 186 60.8 0.000
yiyecekleri se¢meyi deniyorum K 48 14.2 39 11.6 250 74.2
Canim sikildig1 zaman bir geyler yerim E 143 46.7 47 15.4 116 37.9 0.000
K 98 29.1 29 8.6 210 62.3
Kendimi tizgiin hissettigimde daha ¢ok yerim E 181 59.2 58 19.0 67 21.9 0.000
K 166 49.3 33 9.8 139 40.9
Sik sik gok fazla yerim ve bu beni suglu E 196 64.1 62 20.3 48 15.7 0.305
hissettirir K 222 65.9 34 10.1 81 24.0
Sik sik diigiik yagly, light, diyet ya da diigiik E 194 63.4 60 19.6 52 17.0 0.627
kalorili yiyecekler yerim K 221 65.6 41 12.2 75 22.3
Sik sik istedigimden daha az yerim E 156 51.0 66 21.6 84 27.5 0.390
K 176 52.2 44 13.1 117 34.1
Abur cubur yiyecekler yedigimde kendimi suglu =~ E 173 56.5 57 18.6 76 24.8 0.554
hissederim K 198 58.8 34 10.1 105 31.2

Arastirma kapsamina giren erkek 6grencilerin % 60.8
i, kiz 6grencilerin % 74.2° si ‘Benim igin yararlt
oldugunu bildigim yiyecekleri se¢meyi deniyorum’
ifadesine katildiklarint bildirmislerdir (p=0.001).

Arastirma kapsamina giren Ogrencilerin, besinlerin
icerigindeki maddelerden endise etme durumlarinin
cinsiyete gore dagilimt Tablo 3’de verilmistir.
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Ogtrencilerin % 73.5” i besinlerin igeriginde bulunan
vitaminler, % 72.2’ G gida katkt maddeleri, % 67.0 i
tarim ilaglari, % 66.17 i yag, % 53.17 1 tuz ve % 49.6 si
seker konusunda endise duyduklarini belirtmislerdir.
Ogrencilerin cinsiyetleri ile besinlerin icerigindeki
vitaminler ( p=0.000), gida katki maddeleri (
p=0.000), yag (p=0.000), tarim ilact ( p=0.001) ve tuz
( p=0.015) icin endise duymalart arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardir.
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Tablo 3. Ogrenciletin yiyeceklerin igerigindeki maddelerden endise etme durumlarinin cinsiyete gére dagilime*

Erkek Kiz Toplam

Endise Durumu n Yok* n Yok n Yok p

Gidalardaki vitaminler H 106 34.6 63 19.0 169 26.5 0.000
E 200 65.4 268 81.0 468 73.5

Gidalardaki seker H 162 52.9 159 48.0 321 50.4 0.216
E 144 47.1 172 52.0 316 49.6

Gidalarin igerigindeki gida katki H 108 35.3 69 20.8 177 27.8 0.000

maddeleri E 198 64.7 262 79.2 460 72.2

Gidalardaki yag miktar1 H 135 441 81 24.5 216 33.9 0.000
E 171 55.9 250 75.5 421 66.1

Gidalarda tarim ilaci olma H 121 39.5 89 26.9 210 33.0 0.001
E 185 60.5 242 73.1 427 67.0

Gidalardaki tuz miktari H 159 52.0 140 42.3 299 46.9 0.015
E 147 48.0 191 57.7 338 53.1

* cevap vermeyen 21 égrenci analize dahil edilmemistir

** stitun yizdesi

H: Endise etmeyenler

E: Endise edenler

Besinlerin icerigindeki yagdan endise edenlerin yiiksek endise edenlerin yiksek vitamin igeren yiyecekleri

yag igerten vyiyecekleri, sekerden endise edenlerin tiketim stkliklarinin dagihmi Tablo 4, Tablo 5 ve

yiksek seker iceren yiyecekleri ve vitaminlerden Tablo 6’ da sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin yiyeceklerin iginde bulunan yagdan endise etme durumlarina gore yagl yiyecekleri tiiketim sikliklarinin dagihimi (ortalama
gtn/ hafta)

Endise Etme Durumu

Hayir Evet P Toplam
Kizartilmig yiyecekler! 2.421+2.06 2.23%2.02 0.277 2.28%2.05
Ev diginda yenilen yiyecekler? 2.06+2.11 2.05+2.19 0.979 2.06+2.16
Sucuk, salam, sosis, pastirma vb. 1.81+2.29 1.851£2.18 0.836 1.8412.21
Cipsler 2.04+2.35 2.20+2.43 0.431 2.15+2.42
Kirmizi etin yagt 0.67£1.57 0.54£1.39 0.297 0.59£1.45
Tavuk derisi 0.73+1.63 0.65+1.50 0.537 0.69£1.55
Kuruyemis 2.94%2.34 3.04£2.35 0.630 2.99£2.35

'kizartilmis yiyecekler: et, balik, tavuk,sebze ve hamur kizartmalari
%ev disinda yenilen yiyecekler: hamburger, sosisli sandvig, lahmacun, déner v.b.

Tablo 5. Ogrencilerin yiyeceklerin iginde bulunan sekerden endise etme durumlarina gore sekerli yiyecekleri titketim sikliklarinin dagilimi
(ortalama giin/ hafta)

Endise Etme Durumu

Hayir Evet p Toplam
Kekler ve biskiiviler 3.37£2.28 3.52%2.31 0.417 3.47£2.29
Cikolata ve seketlemeler 3.52%2.52 3.6112.40 0.620 3.58%2.29
Mesrubatlar 3.28%2.46 3.19£2.54 0.654 3.241+2.48

Tablo 6. Ogrencilerin yeterli miktarda vitamin alip almadiklart konusunda endise etme durumlarina gére meyve sebze ve vitamin hapi titketim
sikliklarinin dagilimi (ortalama giin/ hafta)

Endige Etme Durumu

Hay1r Evet P Toplam
Vitamin hapi 0.60+1.04 0.88£1.99 0.104 0.80£1.89
Meyve 3.90£2.63 4.26£2.35 0.107 4.18%2.44
Meyve suyu 3.22+2.69 3.12+2.47 0.647 3.13£2.53
Yesil sebzeler! 4.54%2.44 4724228 0.379 4.68£2.32
Sar1/ Turuncu sebzeler? 1.81£2.27 1.77£2.14 0.850 1.79+2.18
Kirmizi sebzeler? 4.64£2.32 4.56£2.40 0.746 4.59£2.38
Patates 2.43+2.03 2.68%1.88 0.150 2.62£1.93

Yesil sebzeler: Lahana, taze fasulye, bezelye, salatalik v.b
2Sar1/Turuncu sebzeler: Balkabagi, havug, musir v.b.
3Kirmizt sebzeler: Domates, kirmizi biber, pancar, kirmizi turp v.b.
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Yiyeceklerin icindeki yagdan endise etme ile yiksek
yag iceren yiyecekleri tiketme sikligi arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark yoktur.

Yiyeceklerin icindeki sekerden endise etme ile sekerli
yiyecekleri tiiketme sikligt arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark yoktur.

Yiyeceklerin icindeki vitaminler icin endise etme
durumu ile meyve ve sebze tiketme sikligi arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark yoktur.

TARTISMA

Arastirma kapsamina giren 6grenciler en c¢ok yeterli
miktarda vitamin alip almadiklart konusunda, ikinci
sirada besinlerin icerisindeki gida katki maddeleri,
daha sonra sirasiyla pestisidler, yag, tuz ve seker
hakkinda endise icindeditler. Bu siralama erkek ve kiz
ogrenciler i¢in benzerdir ancak genel olarak kiz
ogrenciler  erkeklerden ~ daha  fazla  endise
duymaktadirlar. Vitaminler, gida katki maddeleri,
pestisidler, yag hakkinda endise duyma bakimindan
cinsiyetler arasinda anlamli fark vardir.

Nowak ve Bittner’ in Avustralya’ da adélesan
ogrencilerle  yaptiklart  bir  caligmada,  erkek
6grencilerin birinci sirada besinlerin igerisindeki yag
ve pestisidler, daha sonra sirastyla seker, gida katki
maddeleri, tuz ve vitaminler hakkinda; kiz
ogrencilerin de birinci sirada yag, daha sonra sirastyla
seker, pestisidler, tuz, gida katki maddeleri ve son
olarak da vitaminler hakkinda endise duyduklar
bildirilmistir. Bu  c¢alismada ayrica  vitaminler
haricindeki 6geler icin kiz Ogrencilerin erkeklerden
daha fazla endise icinde olduklari belirtilmistir.?!
Avustralya’li adSlesanlarla yapilan bir diger ¢aligmada,
kiz ve erkek Ogrencilerin en ¢ok besinlerdeki yag
hakkinda, en az da vitaminler hakkinda endise
duyduklari bildirilmistir. Yine bu calismada da kiz
ogrencilerin  besinlerin  igerigi konusunda erkek
ogrencilerden daha c¢ok endiseli oldugu tespit
edilmistir.!® Bizim ¢alismamizda kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore, besinlerde bulunan besin 6geleri
hakkinda daha fazla endise duymalari diger
calismalarla uyumlu bulunmustur. Bu benzerlik,
besinler ve beslenme ile ilgili konularin erkek
ogrencilerin  ilgi alanlarinin  disinda  kalmasindan
kaynaklanabilir. Bu calismadaki besinlerde bulunan
yag, pestisid, seker ve tuz hakkindaki endise duyma
oranlari diger ¢alismalatla uyumludur ancak gida katki
maddeleri ve vitaminler hakkindaki endise duyma
oranlar1 diger ¢alismalardan dikkat c¢ekici sekilde
yuksektir. Bunun nedeni tlkemizde besin denetim
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mekanizmalarinin - ¢ok iyl ¢alismadiginin  herkes
tarafindan bilinmesi ve son zamanlarda kitle iletisim
araglarinda 6zellikle gida katki maddeleri hakkinda
ctkan olumsuz habetler olabilir. Vitaminler hakkinda
yitksek endise duyma oranlari ve 6grencilerin dncelik
sirasinda  vitaminlerin ilk sirada yer almast da
toplumumuzun beslenme  kiltirinde vitaminlerin
mucize  besin  6geleri  olarak  gorilmesinden
kaynaklanabilir.

Arastirma kapsamina giren 6grencilerin, yiyeceklerin
icindeki besin &geleri hakkindaki endiseleri ve bu
besin 6gelerini igeren yiyeceklerin ortalama titketim
sikligt arasinda bir iliski bulunmamustir. Nowak ve
Bittner’ in 12- 20 yas arasindaki 6grenciletle yaptigt
bir ¢alismada,!’®> erkek Ggrencilerin  yiyeceklerin
icindeki yagdan endise etme durumlart ile kizartilmig
yiyecekler ve fast-food yiyecekler gibi yiksek yagh
yiyecekleti titketme sikliklart arasinda anlamh bir iligki
mevcutken, kiz Ogrenciler icin boyle bir iliski
saptanmamustir. Ogrencilerin sekerden endise etme
durumu ile ytksek seker icerigine sahip yiyecekleri
tiketme stkligi arasindaki iliskinin de anlamli oldugu
belirtilmistir. Bu arastrmada elde edilen bulgular,
ogrencilerin besin 6geleri hakkindaki endiselerinin,
besin  secimlerini  etkilemedigini, davranislarina
yanstmadigini gostermektedir.

Aragtirma  kapsamina giren &grencilerin ¢ogunlugu
yenilen yiyeceklerin saglik tzerinde rol oynadigt
inantsindadirlar. Kizartidmis yiyecekler ve yag ile ilgili
olumsuz inanislara Ogrencilerin  katilma oranlari
yuksektir ve genel olarak kiz 6grenciler bu inanglara
erkek  Ogrencilerden  daha  fazla  katldiklarim
bildirmiglerdir. Nowak ve Speare adodlesanlarla
yaptiklart  bir  calismada da  benzer sonuglar
bulunmustur.13

Erkek 6grencilerin % 60’1, kiz 6grencilerin = % 7474
kendisi icin saglikli oldugunu bildigi yiyecekleri
se¢meyi denedigini bildirmistir. Nowak ve Biittner” in
yaptigi calismada, erkek 6grencilerin % 56’ s, kizlarin
ise % 75’ inin bu tutum icinde oldugu bildirilmistir.!>
Diger bir ¢aligmada bu oranlar erkekler igin % 61,
kizlar i¢in % 71 olarak belitlenmigtir.!® Tipkt
besinlerle ilgili inanislarda oldugu gibi, bu tutuma
katildigint - bildiren kiz 6grencilerin - sayist  erkek
ogrencilerden daha fazladir. Bunun nedeni, kiz
ogrencilerin  besin ve beslenme konulartyla erkek
Sgrencilerden daha ¢ok ilgilenmeleri olabilir.

Aragtirma  kapsamina giren erkek 6grencilerin %
37’siu, kiz 6grencilerin %062’ si ‘Canim stkildigl zaman
bir  seyler  yerim’  tutumuna  katildiklarini
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bildirmislerdir. ‘Kendimi tzgin hissettigimde daha
cok yerim’ ifadesine erkek Sgrencilerin % 21.9” u, kiz
ogrencilerin %40.9” u katildiklarint bildirmiglerdir. Kiz
ogrenciler, erkeklerden daha yiiksek oranda besinler
ve duygusal durum hakkinda negatif iliskiler oldugunu
bildirmislerdir. Beslenme davranislari, adolesanlarin
duygusal durumlari ile ilgili olabilir.'® Yapilan klinik
calismalarda obez bireylerde ve 6zellikle tikanircasina
yeme aliskanligt olanlarda, yemek yeme ile depresyon
veya negatif duygusal durumlar arasindaki bir iligki
oldugu kabul edilmistir.?! Avustralya’ It ad6lesanlarla
yapilan ¢alismada, erkek 6grencilerin % 507 sinin ve
kiz 6grencilerin % 69’ unun stkintidan bir geyler
yedikleri; ayni oranlarda erkek ve kiz &grencilerin
%25’ inin, Uzginken daha ¢ok  yedikleri
saptanmustir.'> Dokuzyiiziki ad6lesan tizerinde yapilan
bagka bir calismada erkeklerin % 59.5 i, kizlarin %
79.8” 1 sikildiklarinda yemek yediklerini ve erkeklerin
% 25.5 i, kizlarin % 53.1° i depressif olduklarinda
daha cok yediklerini belirtmislerdir.?! Bu aragtirmadan
elde edilen bulgular, sézii edilen ¢alismalar ile her iki
tutum icin kiz Sgrenciler bakimindan uyumludur.
Bununla bitlikte arastirma kapsamina giren erkek
ogrencilerin sikintidan bir seyler yeme tutumu icinde
olma oranlart diger calismalarda bildirilen sonuglardan
daha dustktir. Bunun nedeni, aragtirma kapsamina
giren erkek 6grenciletin olumsuz duygusal durumlarla
iyi basa cikabilmeleri ya da bu durumlar beslenme
davranislarina yansitmamalart olabilir.

Sonug olarak, arastirma kapsamina giren 6grencilerin
cogu yiyeceklerin saglik izerinde rol oynadigina
inanmaktadir. Ogrenciler yarisindan fazlast yag ve
kizartlmis yiyecekler hakkinda olumsuz inanislara
sahiptir. Kiz 6grenciler erkek 6grencilerden daha fazla
bu olumsuz inaniglara katildiklarini bildirmislerdir.
Aragtirma kapsamina giren 6grenciler en ¢ok yeterli
miktarda vitamin alip almadiklar1 konusunda en az da
besinlerin iceriginde bulunan seker hakkinda endise
duymaktaditlar.
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Insanlara olumlu beslenme davranislarinin
kazandirilmasi, yani beslenme egitimi ¢ocukluk
cagindan baglayan uzun bir siregtir. Bu nedenle,
ilkokul, ortaokul ve liselerde dizenli ve devamli
beslenme egitimi programlart dizenlenmelidir.
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