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Calismada Malatya ili Cocuk Yuvast ve Yetistirme Kurumundaki cocuklarda bagirsak parazitlerinin yayginliginin
arastirilmasi, 2000 yilinda yapilan tarama ile karsilastirilarak parazit gorilme oraninda degisikligin olusup
olusmadiginin saptanmast ve parazitlerden korunma yollart ile ilgili personele ve ¢ocuklara bilgi verilmesi
amaclanmustir.

Arastirmada 0-18 yas arast 227 ¢ocuktan selofanl lam yontemiyle perianal bélge materyali ve diski 6rnegi alinmis
84’inde (%37.0) parazit bulunmustur. Calisma sonucunda, 2000 ile 2007 yillart karsilastirddiginda, parazitoz
oraninda anlamlt bir digis belirlenmigtir (p<<0,05). Parazitin gorilmesi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir (p>0,05). Yas gruplart arasinda yapilan degerlendirmede ise anlaml bir iliski gézlenmistir (p<<0,05).
Ayrica parazit gorilme yiizdesinde (%55.0), 7-12 yas grubu arasinda da artis belirlenmistir.

Sonug olarak ikinci taramada bagirsak parazitlerinin gériilme oraninin anlaml olarak dismesine karsin giniimiizde
halen bir saglik sorunu olarak énemini korudugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak parazitleri, Malatya, Cocuk Esirgeme ve Yetistirme Kurumu
Prevalence of Intestinal Parasitic Infections Among Nursery School and Orhpanage

In this study, the incidence of intestinal parasites among nursery school and orphanage of Malatya was investigated,
and it was aimed to compare the results of this study with our previous study results reported in 2000 based on
whether there was a difference on the incidence of parasites or not. Also to the students and staff were informed
about intestinal parasites.

In this study, stool specimens and cellophane tape preparations from a total of 227 children in 0-18 age group were
examined. Intestinal parasites were detected in 84 (%37) of 227 specimens. Compared 2000 year with 2007 year,
according to the present results, there was significant decrease in prevalence rates of intestinal parasites (p<<0.05).
There wasn’t significant difference between sex and prevalence (p>0.05). Also there appeared significant
relationship among groups of age (p<<0.05). The increase in the prevalence of parasitosis (%55.0) was observed in
the age group of 7-12 years.

In conclusion, the ptresent results show that intestinals parasites ate still an important health problem while the
prevalence rate of intestinals parasites decreased significantly in this study.
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Parazit hastaliklari ¢ocuklarda malnutrisyon, malabsorbsiyon, davranis bozukluklari ve verimliligi azaltan Snemli
rahatsizliklara neden olabilirler. Ulkemizde bagirsak parazitleri ézellikle cocuk yetistirme yurdu, kres, anaokulu ve
okullarda ¢ok stk gorilmektedir. Toplu yasam yerlerinde parazit oraninin ytksekligi ise hijyen kurallarinin tam olarak
uygulanamamasina baglanmaktadir.!”

Malatya Valiligi il Sosyal Hizmetler Midirliigi ile Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi ve Turgut Ozal Tip
Merkezi Baghekimligi arasinda, Sosyal Hizmetler Midutligi’ne baglt kuruluslarda kalan ¢ocuk, geng ve yaslilarin
periyodik olarak saglik taramasindan gecirilmesi i¢in mutabakata varilmustir. Bu protokol cercevesinde planlanan
calismada, Cocuk Yuvasi ve Yetistirme Kurumundaki ¢ocuklarda bagirsak parazitlerinin yayginliginin arastirilmasi ve
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2000 yilinda yapilan taramayla karsilastirilarak parazit
gortilme oraninda degisikligin olusup olusmadiginin
saptanmast ve sagalumlart ile korunma yollar
hakkinda ilgili personele ve ¢ocuklara bilgi verilmesi
amagclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Malatya’da 0-6 yas Sevgi Cocuk Yuvasr’ndaki 34
cocuktan ve 7-12 yas Atatlrk Yetistirme Yurdu’ndaki
78 c¢ocuktan, ayrica 13-18 yas arasindaki erkek
yetistirme yurdundaki 52 ¢ocuk ile 13-18 yas
arasindaki kiz yetistirme yurdundaki 63 cocuktan digkt
ornekleri ve selofanli lam yéntemiyle perianal bolge
materyalleri alinmustir. Ayrica ¢aligan personelden de

materyal  toplanmistir.  Ornekler  sabah  alnip
bekletilmeden Tip Fakdltesi Parazitoloji
Laboratuvar’na  getirilerek  nativ,  lugol  ve

sedimantasyon yontemleti ile incelenmistir.
Verilerin istatistiksel analizinde, Mann-Whitney U
testi ile Ki-kare testi kullandmugtir. p < 0.05 degerleri

Tablo 1: Bagirsak parazitlerinin gérillme durumu

istatistiksel olarak 6nemli kabul edilmistir. Istatistiksel
analizde SPSS 11.5 paket programi kullamlmistir.

Calismada parazit saptanan ¢ocuklarin sagaltimlarinin
yaptlmasi saglanmus olup sagaltim sonrasi kontrolleri
yapilmis ve parazit hastaliklarindan korunma yollari ile
ilgili cocuklara ve personele bilgi verilmistit.

BULGULAR

CGalismada  Cocuk  Esirgeme ve  Yetistirme
Kurumundaki 0-18 yas arasit 227 ¢ocuktan selofanli
lam yontemiyle perianal bolge materyali ve diskt
ornegi  almmis  ve 84%nde (%37.0) pozitiflik
bulunmustut.

Bagirsak parazitlerinin yas gruplarina ve pozitiflik
oranina gore dagilimi tablo 1 ve grafik 1’de verilmistir.
Yas ile parazitlerinin gorilme durumu arasinda
anlamlt bir iliski bulunmustur (p=0.001). Tabloya
gore 7-12 yag arast ¢ocuklardaki %55.0 oranindaki
poritiflik diger yas gruplarina gore yiksektir.

Yas Gruplar1 Pozitif Negatif Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
0-6 10 29.0 24 71.0 34 14.9
7-12 43 55.0 36 45.0 78 34.4
13-18 erkek 17 32.7 33 67.3 52 23.0
13-18 kiz 14 222 50 71.8 63 27.7
Toplam 84 37.0 143 63.0 227 100.0

Grafik 1. Yas gruplarinda incelenen 6rnek ve pozitiflik orant
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Tablo 2. Parazitlerin cinsiyete gore dagilim1

Cocuk Yuvast ve Yetigtirme Kurumundaki Cocuklarda Bagirsak Parazitleri Yayginliginin Incelenmesi

Cinsiyet Negatif Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 46 42.9 61 571 107 47.2
Kiz 38 31.6 82 68.4 120 52.8
Toplam 84 39.2 143 60.8 227 100.0
Tablo 3. Parazitlerin tutlere gore dagilim1
Parazit tirleri Yag Gruplari
0-6 7-12 13-18K 13-18E Toplam
Say1 %
E. vermicularis 17 5 10 32 38.1
G. intestinalis 7 13 3 3 26 31.0
E. coli 2 2 4 3 11 13.0
E. vermicularis+ G.intestinalis 6 6 7.1
E. vermicularis+ G.intestinalis+H. nana 1 1 1.2
E. vermicularis+E. coli 1 2 3 3.6
E.vermiculatis+H.nana+E.coli 1 1 1.2
G. intestialis+ E.coli 1 1 1.2
E. vermicularis+ I.butschlii 1 1 1.2
I butschlii + E. coli 1 1 1.2
E. vermicularis+B.hominis 1 1 1.2
Toplam 10 43 14 17 84 100.0
Parazitlerin cinsiyete gore daglhml tablo 2de Tablo 5: 2000 ile 2007 Yillatinin Parazit Gortlmesi Agisindan
verilmistir. Karsilastirilmast

Analiz sonucunda, bagirsak parazitlerinin dagilimi ile
cinsiyet arasinda anlamlt iliski gbzlenmemistir

(p=0.07).

Bagirsak parazitlerinin tiirlere gére dagilimi tablo 3’de
verilmistir. Tabloya gore en fazla gérilen parazitler
strastyla  Enterobins vermicularis, Giardia intestinalis ve
Entamoeba coli olarak bulunmustur.

Bir veya daha fazla parazit gorillme orani tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4. Parazitlerin bir ve daha fazla gérilme durumu

Pozitif Toplam
Say1 % Say1 %
Tek Parazit 69 30.4 69 30.4
iki Parazit 13 5.7 13 5.7
Ug Parazit 2 0.9 2 0.9
Negatif 143 63.0 143 63.0
Toplam 227 100.0 227 100.0

Arastirmada bagirsak parazitlerinin 2000 ve 2007
yillarinda yapilan tarama sonuglarinin karsilastirilmast
tablo 5 ve grafik 2’de verilmistir. Tablodaki degerlerde
taranan personel sayisi da eklidir.

Ki-kare testi sonucunda, 2000 ve 2007 yillart
karsilastinldiginda  parazitoz ~ oranindaki  disis
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001).
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Yillar Pozitif Negatif Toplam

Say1 % Say1 % Say1 %
2000 92 52.9 82 47.1 174 100.0
2007 89 34.7 167 65.3 256 100.0

Grafik 2. 2000 ve 2007 Degerlerinin karsilastirolmast

300
250

200

Sayi 150
100
50

m Incelenen Orng
@ Pozitiflik

2000 Y

2007 Y
Yillar

Calismada personel sonuclarinin degerlendirilmesinde
0-6 yas grubunda calisan 7 personelin 2’sinde, 7-12
yas da calisan 22 personelin 3%inde olmak uzere
toplam 29 Ornegin  5’inde  (%17.2)  parazite
rastlanilmustir. Incelenmelerde 2 kiside G. intestinelss, 1
kiside E. coli, 1 kiside Taenia spp. ve 1 kiside de G.
intestinalis+ E. coli saptanmistir.

TARTISMA

Parazitlerin bulasiminda yas, toplu yasam, genel
hijyen kurallarina uymama, infekte bakicilar ve
ascilarin 6nemli rol oynadigi bildirilmistir. 126
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El Sahn ve ark. 8 parazit enfeksiyonlarinin okul
oncesi ¢ocuklarda fazla gozlendigini bildirmiglerdir.
Arastiniclar  E. vermicularis  oranmint - %46 olarak
saptamuglardir. Kang ve ark.” erkeklerin %9.3*inde
kizlarin  ise  %06.3’inde parazite rastlamuglardir.
Benzer olarak Wongstitwilairoong ve ark.!0 472
cocugun %22.7’sinde G. intestinalis ve Cryptosporidinm
spp. ye rastladiklarini bildirmislerdir. Calismamizda da
benzer olarak 0-6 yas grubu cocuklarda parazitoz
orant %29.0 bulunmustur (tablo 1).

Parazitoz oram ile ilgili 6-12 yas grubu ilkokul
cocuklarinda ~ Saksirisampant ve ark.!!  %4.24
oraninda E. vermicularis’e rastladiklarini
bildirmislerdir. Zeyrek ve ark.'> 6-12 yas grubu
cocuklarin %56’sinda, Celiks6z ve ark.!? % 65.9’unda
bir veya birden fazla parazit saptamislardir. Alim ve
ark.!* yuvadaki 79 ¢ocugun sellofanbant 6rneklerinin
incelenmesi sonucunda ¢ocuklarin 32'sinde (% 40.5)
helment yumurtalart rastladiklarini  bildirmislerdir.
Aytica diskilart incelenen 79 ¢ocugun 25 'inde de (%
31.6) bir ve birden fazla bagirsak paraziti
saptamislardir. Calismamizda da benzer olarak 6-12
yas grubu c¢ocuklarda parazitoz orani  %55.0
bulunmustur (tablo 1).

Farkli bolgelerde 0-18 yas arasi ¢ocuklarda yapilan
arastirmalarda Durmaz ve ark.! yetistirme yurdunda
%89.4, Culha'?” 2004 yiinda erkek cocuklarn
%100’inde kiz cocuklarin ise %50’sinde ve Glnes
ve ark.!® %48.8 oraninda, parazite rastlamugtir.
Orhan ve ark. da 8 164 olgunun 116'sinda (%70.7)
parazit saptamus, sik rastlanan parazitleri ise sirastyla
G. intestinalis (%31.3) ve E. vermicularis (%022.9) olarak
bildirmislerdir. Demirci ve ark.! ¢ocuklardan almnan
diski 6rneklerinin 66’sinda (%55,0) bir veya daha
fazla bagirsak parazitine rastladiklarint bildirmislerdir.
Parazitlerin goriilme sikligr ise %055,7 E. vermicularis,
%19,0 G. intestinalis ve %13,9 E. colidir. Benzer
olarak Jardin ve ark 20 karin agrist, rektal kanama ve
kolit sikayeti ile gelen c¢ocuklarin %17.2’sinde E.
vermicnlaris  gozlemlemiglerdir.  Calismamizda da
cocuk esirgeme ve yetistirme kurumundaki 0-18 yas
arast 227 c¢ocugun 84%unde (%37.0) pozitiflik
bulunmustur.

Simdiye kadar yapilan ve yukarida Srnekleri verilen
arastirmalardan elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde  ¢ocuk  yaslarinda  paraziter
enfeksiyonlarin yiksek oldugu gézlenmektedir. Bu
durumun nedeni ¢ocukluk ¢aginda temizlik kurallart
ile parazitin bulagsma ve korunma yollarinin tam
olarak bilinmemesinden kaynaklanmis olabilecegi
seklinde aciklanabili.
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Calismada yas ile parazitlerin gorilme durumu
arasinda anlaml iliski bulunmugtur (tablo 1, grafik
1) (p=0.001). Cocuklardaki parazit gériilme orant en
fazla 7-12 yas arasinda goézlenmistir (%55.0). Parazit
oraninin 0-6 yas arasinda distkligi ¢ocuklarin genel
bakiminin gorevliler araciligtyla gerceklestirilmesi ve
bu yas grubunun kendi yasitlarinin aksine dis ortam
ile iligkilerinin daha az olmast ile actklanir. 7-12 ve
13-18 yas arasinda ise genel temizlik ve tuvalet
temizligi ¢ocuklar tarafindan yapilmaktadir. Bu
durum okul ¢aginin ilk yillarinda gocuklarin genel
temizlik ve hijyen kurallarini  tam  olarak
uygulayamadiklar1 ancak yaslari ilerledik¢e bilgi
diizeyleri ve becerilerinin artmastyla parazit gérilme
oraninda dusts gerceklestigi seklinde aciklanabilir. 7-
18 yas grubundan elde edilen sonuglar beklenen
diizeyde olup (dis ortamla daha sik temas etmeleri
nedeniyle) ilimiz ylzdeleri ile uyumludur.

Aragtirmada  bagirsak  parazitlerinin - dagiimt  ile
cinsiyet arasinda da anlamh iliski gézlenmemistir
(tablo 2) (p=0.07). Bu durum bagirsak parazitlerinin
cinsiyet  ayrimu  gostermeden  her  bireyde
gozlenebilecegi seklinde yorumlanabilir.

Parazitlerin gérillme oranina bakildiginda (tablo 3)
en fazla gorilen parazitler sirastyla E. vemicularis, G.
intestinalis ve E. coli olarak bulunmustur. Farkl
caligmalarda da benzer sonuglar gézlenmistir.”1819
Cocuklarin %30.4tinde tek parazit %5.7’sinde iki ve
%0.9’uda t¢ parazit saptanmugtir.

Calismada 2000 ve 2007 yillarinda yapilan tarama
karsilastirildiginda  (tablo 5, grafik 2) bagirsak
patazitlerinin gorilmesi agisindan anlamli bir fark
belitlenmistir (p=0.001). Arastirmada 2000 yilinda
yapilan ¢alismaya gbre parazit gérilme oranlarinda
anlaml bir digiy gozlenmistir (%37.0). Bu durum
cocuklarin bakimlarindan sorumlu personelin hijyen
kurallarina daha fazla dikkat etmeleri ve ayrica
kurumun genel temizligi ve yemekhanelerinin
dizenlenmesine baglanabilir. Ancak parazitlerin
gorilme oranlarinda azalma olmasina ragmen saglk
sorunu olarak 6nemini korudugu belirlenmistir.

Personel sonuglarinin degerlendirilmesinde alinan 29
ornegin 5’inde (%17.2) parazite rastlanmistir. Bu
durum infekte bakicilar ve agcilarin parazitlerin
yaytlmasinda 6nemli rol oynadigt ile ilgili bildirilen
kaynak bilgilerle benzerdir.!->6

Aragtirmada  pozitif ¢ikan Ggrencilerin  tedavileri
yapilmis olup ¢ocuklara ve personele parazitlerden
korunma yollari ile ilgili egitim verilmistir.



Cocuk Yuvast ve Yetigtirme Kurumundaki Cocuklarda Bagirsak Parazitleri Yayginliginin Incelenmesi

Calismada parazitten korunmak icin bu tir saglk
taramalarinin dtzenli olarak yapilmasi, bulasim ve
korunma yollar1 ile ilgili halk sagligi egitimlerin
yapilmast 6nerileri sunulmustur.
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