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Toks Toxoplasma gondii hayvanlarda ve insanlarda gérillen zorunlu bir hiicreigi parazitidir. Hastalik genelde
asemptomatik seyreder. Sadece olgularin kiiciik bir kisminda semptomlar orta-agir sonuglara yol agar. Diinyada
oldugu gibi enfeksiyon tlkemizde de yaygindir.

Bu calismanin amact hastalarda Toxoplasma gondii’ye karst IgG ve IgM prevalansini saptamaktir. Ocak 2001 ile Aralik
2007 arasinda Inénit Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali Laboratuvar’na bagvuran, olast tanist
toxoplazmoz olan 4132 hastada anti- Toxgplasma gondii antikorlart ELISA ve IFA teknikleri ile incelenmistir.

4132 hastadan 1534’6 (%37.1) IgG pozitif bulunmusken , 54tinde (%1,3) IgM pozitifligi saptanmistir. 1289
(%84,03) olgu kadin, 245 olgu (%15,97) erkek IgG seropozitif; 44 (%81,48) olgu kadin, 10 (%18,52) olgu erkek
olmak tizere IgM seropozitif olarak saptanmistir. IgG seropozitivitesinin kadinlardaki yiiksek orant istatistiksel
olarak anlamlt bulunmustur (p<<0.01).

Sonug olarak Toxoplasma gondii seropozitifliginin bélgemizde oldukg¢a yaygin oldugu, risk grubundaki hastalara
yaklagimda gozardi edilmemesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Toksoplazma, Malatya
A Last Seven-Year Investigation of the Seropositivity of Toxoplasma Gondiiin Our Hospital

Toxoplasma gondii is an obligate intracellular parasite occurring in both animals and humans. The disease is usually
asymptomatic. In a small percentage of cases, symptoms ranging from mild to severe result. The infection is
widespread in our country as in the world

The aim of this study was to determine the prevalence of IgG and IgM antibody to Toxoplasma gondii in patients. In
this study, betwen January 2001- December 2007, the presence of anti-Toxgplasma gondii antibodies were investigated
using the ELISA and IFA technique in the sera of 4132 patients with a possible diagnosis of toxoplasmosis in
Inonu Universty Medical Faculty Parasitology Department.

Of 4132 specimens, 1534 (37.1%) were IgG positive and 54 (1.3%) were IgM positive. Regording to the gender1289
(84.03%) cases were women and 245 (15.97%) were men of the IgG seropositive samples, 44(81.48%) were women
and 10(18.52%) were men of the IgM seropositive cases. High rate of IgG seropositivity at the women appeared
statistically significant (p<<0.01).

The results showed that seropositivities against T.gondii is commonly found in this region and it is nescesary to pay
attention to toxoplasmosis for patients in risc group.
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+ XV. Ulusal Parazitoloji Kongresi’'nde (Kasim 2007 Kayseri) sunulmustur.

Toksoplazmoz, Toxoplasma gondiinin neden oldugu ve
dinyanin her yerinde yaygin olan bir protozoal
enfeksiyondur. Toksoplazmozda ookistli kedi diskist
ile kontamine yiyeceklerin, pismemis veya az pismis
kistli etlerin yenmesi, ¢ig yumurta icilmesi gibi yollarla
bulasmanin yaninda, transfizyon ve transplantasyon
ile bulasma da 6nem kazanmaktadir.!2
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Toksoplazmoz genellikle sessiz seyretmekte;
gebelik déneminde gegirildiginde ise dusik, 6la
dogum, erken dogum ve konjenital anomalili
dogumlara neden olabilmektedir.? Kilinik
bulgulari enfeksiyona spesifik olmadigindan
tanida serolojik testlerden (Sabin-Feldman Dye

test, IHA, IFAT, CFT, ELISA, LAT, ISAGA,



Aycan ve ark.

ELIFA, VIDAS

1mmunoblotting,
yararlanilmaktadir. 5

vs)

Bu c¢alisma ile hastanemizde toksoplazmoz
supheli hastalardaki seropozitivite durumunu
ortaya c¢ikarmak amaclanmistir. Bu amacla,
Inénti Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Anabilim Dali Laboratuvart’na 2001-2007 yillar
arasinda toksoplazmoz On tanisiyla gelen
hastalardan alinan 6rneklerde ELISA ve IFAT
yontemiyle toksoplazmaya 6zgil IgG ve IgM
sinift  antikorlarin  varligt  aragtirilmis
seropozitif sonuglar degerlendirilmigtir.

ve

GEREC ve YONTEM

Calismamizda  Inénit Universitesi Tip Fakiiltesi
Parazitoloji Anabilim Dali Laboratuvari’na
01.01.2001 —  31.12.2007  tarihleri  arasinda

toksoplazmoz 6n tanistyla gonderilen 4132 hasta
serumlarinin timiinde ELISA ve IFAT yontemleri ile
Toxoplasma gonditye 6zgil IgG ve IgM antikorlari
arastirtlmistir. Ornekler calisilincaya kadar — -20°C’de
saklanmustir. 7 yili kapsayan periyotta farkli dretici
firmalara ait ELISA ve IFAT ticari kitleri kullanilmig
ve testler dretici firmalarin Onerilerine uygun olarak
calisilmigtir.

Istatistiksel degerlendirmeler igin, Windows tabaninda
calisan SPSS istatistik paket programinda Pearson’in
y? testi kullanilmis ve p<<0.05 anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya 3257’si (%78.8) kadin 8751 (%21.2) erkek
olmak tzere toplam 4132 toksoplazmoz 6n tanili
hasta alinmistir. Bu hastalarin 1534’tnde (%37.1) anti-
toksoplazma IgG antikorlar, 54’tnde (%1.3) anti-
toksoplazma  IgM  antikorlart  pozitif — olarak
bulunmustur. IgM porzitifligi bulunan 54 hasta ayni
zamanda IgG y6ntnden de pozitif bulunmustur.

Cinsiyetlerine  goére olgularin = IgG IgM
porzitifliklerinin -~ dagihimina bakildiginda calismaya
alinan kadinlarin %39.6’sinda IgG, %1.4’tnde IgM
sero-pozitifligi saptanirken; erkeklerin %028’inde IgG,
%!1.7’inde IgM sero-pozitifligi saptanmistir (Tablo 1,
2).
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Tablo 1 incelediginde kadinlarda IgG  sero-
poritifliginin erkeklerden daha fazla oldugu ve farkin
istatistiksel olarak anlamlt oldugu gorilmektedir
(p<0.01).

Tablo 2 incelendiginde IgM sero-porzitifliginin yine
kadinlarda erkeklerden daha fazla oldugu, ancak
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigt
gorilmektedir (p>0.05).

Tablo 1: Cinsiyete gore anti-Toxoplasma gondii 1gG sero-pozitifligi

Antikorlar IgG(+) IgG(-) Toplam
Cinsiyet n % n % n %
Kadin 1289  39.6 1968 60.4 3257  100.0
Erkek 245 28.0 630 720 875 100.0
Toplam 1534 37.1 2598 629 4132  100.0

Tablo 2: Cinsiyete gore anti-Toxoplasma gondii IgM sero-pozitifligi

Antikorlar IgG(+) IgG(-) Toplam
Cinsiyet n % n % n %
Kadin 44 1.4 3213 98.6 3257 100.0
Erkek 10 1.1 865 98.9 875 100.0
Toplam 54 1.3 4078  98.7 4132  100.0
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Hastanemizde Son Yedi Yillik Toxoplasma Gondii Seropozitifliginin Aragtirilmast

TARTISMA

Toksoplazmoz seropozitifligi, dinyada ve tlkemizde
bélgelere gore degisiklik gostermektedir.
Seropozitivitenin dinya Uzerindeki yayginhgy; yoresel
beslenme aliskanliklarina, sosyoekonomik dizeye,
ikim ve c¢evre kosullarina, kediletle temasin
yayginligina ve 6zellikle ilgili meslek gruplarina goére

degismektedir.!, 2 Toksoplazmoz seropozitifligine
yurdumuzda da  yaygin  olarak  rastlandig

bildirilmistir.!

Ulkemizde yapilan benzer caligmalarda ¢alisilan hasta
grubu sayisi, anti-toksoplazma IgG ve IgM pozitifligi
yontnden yiizdelik dagilimlart tablo 3’te verilmistir.

Oldukga yiksek sayida 6rnek incelemis olan Kuk ve
Yazar’in ulastiklart sonuglar, bulgularimiz ile uyumlu
gorilmektedir. Yine diger calismalarla uyumlu olarak,
kadinlarda anti-Toxoplasma IgG antikorlar1 anlaml
bir sekilde ytiksek bulunmustur. Bu durum, kadinlarin
mutfakta ¢ig veya az pismis etle daha ¢ok temasta
olmalart ile aciklanabilir. Calismalarda saptanan
oranlarin arasindaki farkliligin, bélgesel 6zelliklerden
kaynaklanabilecegi  gibi  kullanilan  kitlerin ~ ve
yontemlerin farkli olmasindan da kaynaklanabilecegi
distinilmustir.

Babur ve ark.’nin'? ise tim diger calismalardan farkli
bir yontem olan Sabin-Feldman Dye test ile yaptigt
1634 olguluk calismalarinda anti-Toxoplasma gondii
antikorlarinda  ulastigt  %377lik  pozitiflik  orami
calismamiz ve diger ¢aligmalarla 6rtiismektedir.

Ilimizde yapilan eski calismalar gézden gecirildiginde;
1995  yilinda  %39.6 olarak  bildirilen IgG
seropozitifliginin, 2000 yilinda da %39.6 olarak

degismeden kaldig: saptanmustir.!314 Ayni
kaynaklardaki  bilgilerde, anti-toksoplazma IgM
antikotlarinin 9%0,3’den %1,4°e yikseldigi

gorilmektedir. Calismamizda saptadigimiz %37.1 IgG
pozitifligi ve %1.3 IgM pozitifligi bu calismalarla
uyumluluk géstermektedir.

Toksoplazmozun genelikle asemptomatik seyirli olusu
zaman zaman dikkatlerin Uzerinden uzaklagmasina
sebep olmaktadir. Ancak semptomatik olgular bazen
son derece agir seyretmektedir. Aragtirmamizdan elde
edilen oranlar géz Oniine alindiginda; toksoplazmoz
seropozitifliginin  yoremizde g6zard: edilemeyecek
derecede yaygin oldugunu, risk grubundaki hastalara
yaklastmda mutlaka akla getirilmesi gerektigini
distinmekteyiz. Toksoplazmozun bélgesel ve ulusal
seroprevalansinin  bilinmesinin, gerekli tedbitlerin
alinmasinda kilavuz olacag1 kanisindayiz.

Tablo 3: Ulkemizde Toxoplasma gondii seropozitifliginin arastirildigt bazi calismalar

Hasta Sayist _ 1gG Pozitiflizi (%) IgM Pozitiflizi (%) _ Kaynak
2892 32.95 8.16° Gil ve ark.6
455 67.40 6.10 Poyraz ve ark.”
2727 28.70 3.40 Dogan ve ark.®
675 24.00 0.40 Yigit ve ark.’
4908 31.01 0.77 Kuk ve Ozden 10
12405 36.40 0.80 Yazar ve ark.!!
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