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Anatomi dersi, tip 6grencilerinin insan viicudu ve organlartyla, 6zellikle de 6lim olgusu ile
ik defa ve direkt olarak karsilastiklars bir derstit. Bu nedenle doktor adaylarina tip
fakiiltesinde egitim gordiklerini hissettiren bir derstir. Ayrica, doktor adaylart bu derste
anatomiyi zotlastirdigi sOylenen “Latince” gibi zor bir yabanct dil ile genellikle ilk kez
karsilagmaktadirlar. Bir zil sesi ile masadan masaya kosup sorulart cevaplamak da anatomi
stnavlarinin farkl bir yéniidiir. Ogrenciyken zor gelen, fakat daha sonra aci-tath bircok ant
birakan, unutulmaz heyecanlar yasatan, her tip égrencisinde 6zel bir yeri olan bir derstir
anatomi. Bu calisma, su anda meslegini icra eden hekimlerin ve akademisyenlerin
anilarindan baziarimi sunmak ve okurlarin gegmiste kalmis olan anatomi derslerine ait
anilarint canlandirmak igin hazirlandi. Bu yaziyt okumanin, okurlart Sgrencilik ginlerine
gotirtp, anatomi derslerini ve sinavlarini hatirlatarak tatlt bir tebessim olusturmast
umulmaktadir.
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Medical students first meet with the human body and organs, especially the phenomenon
of death in anatomy lectures at the first time in their life. In this perspective, anatomy
lectures make the students feel that they are being educated in a medical faculty. Besides,
the students have to learn a new language “Latin” which makes anatomy more difficult to
understand for them. The examination style of anatomy is unprecedented in which the
student has to run from a desk to another at each ringing bell. Anatomy takes its place as a
hard lesson for students but for the future time, it ensutes bitter-sweet and dissimilar
memories and unforgettable emotions. The purpose of this study was to present the
memories of physicians who are now specialists or academician, and to remind the
previous memories of the readers about the anatomy lectures. It is hoped that reading this
manuscript would remind the readers the past and make a smile by bringing the memories
of the anatomy lectures and examinations to mind.
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Girig

Anatomi dersi, tip Ogrencilerinin insan viicudu ve
organlariyla ilk defa ve direkt olarak kargilastiklart bir
ders olmast sebebiyle doktor adaylarina, tip fakiiltesinde
okuduklarint hissettiren bir derstir.! Anatomi diseksiyon
laboratuarinin kendisine has, hiiztinlii ve ciddi bir havast
vardir. Tip fakiltesinde, anatomi egitimi strasinda
diseksiyon uygulamalarini takip etmek, insan bedeninin
yapisint gorerek 6grenmeyi sagladig gibi 6lim olgusuyla
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yiizlesmeye de yardimct olur. Olii insan bedeni tizerinde
uygulama yapilmasi, hekim adayinin yasamin baslangici
ve sonu hakkinda diiginmesine neden olur.? Bu nedenle
anatomi diseksiyon laboratuari, her up fakiltesi
ogrencisinde 6zel bir yere sahiptir. Bu yonleriyle
anatomi camiast tarafindan diseksiyon salonundaki
sakalagmalar kabul gérmez, ¢ocuksu davranslar olarak
gorilip yadirganir ve diglanir.

Doktor adaylari anatomi dersinde “Latince” gibi zor bir
yabanct dille karst karsiya gelmektedir ki; bunun
anatomiyi biraz zorlastirdigi soylenir. Bir zil sesi ile
masadan masaya kosup sorulart cevaplamak da benzeri
gorilmus bir sinav tarzt degildir.



Kara ve ark.

Buna karsin anatomi dersi, 6grenciyken zor gelen, sonra
aci-tath ama farkli anllar biraktigina  inandigimiz,
unutulmaz heyecanlar yasatan bir derstir. Ote yandan,
tip fakiltesinde kadavrayla iliski kurmanin meslek
yasaminda hasta hekim iligkisinin olusturulmasinda etkili
oldugu bildirilmigtir.>*

Materyal ve Metod

Anatomi dersleri ve smavlariyla ilgili olarak universite
egitimi sirasinda anatomi dersi alan bir grup doktor,
Ogretim Uyesi ve arastirma gorevlisinden olusan toplam
40 kisiye asagidaki sorular sorularak, alinan cevaplar
detlendi.

e Kadavray ilk gérdigiintizde neler hissettiniz?

e Anatomi laboratuarinda tanik oldugunuz bir olay1
anlatir musiniz?

e Anatomi hocalarinizin ya da asistanlarinizin ilging
bir 6zelligini hatithyor musunuz?

e Anatomi dersi ya da sinavinda gegen ilging bir
aninizt bizimle paylagir misiniz?

Calismamizda sorular 6gretim  elemanlarinin anilarint

derleyecek sekilde agik uglu olup, cevaplar arasinda

sayisal veri bulunmamaktadir. Bu nedenle istatistiksel

analiz yapilmad.

Tartigma ve Sonuglar

Anatomi derslerinde kadavra kullanilmasi, bu dersi
digerlerinden ayiran baslica Ozelliktir. Bu calismada,
anatomi  dersiyle  ilgili  andarni  derledigimiz
katlimeilardan bir kisminin kadavra basinda egitim
goérmedigi saptanmustir. Bazi  fakiltelerde kadavra
bulunmamasmnin  nedeni  kadavra temininin  ve
saklanmasinin  zorluklarina  baglanmustir.>¢  Kadavra
baginda egitim gbren meslektaglarimizin kadavrayla ilgili
anilarindan  alman  ilging  6rnekler  ¢alismamizda
sunulmustur.

Kadavra basinda ve yeterli sayida kadavrayla egitim
yapmanin  6nemi, bu arastirmanin  katidimcilar
tarafindan  belirtilmistir. Katilimcilar, anatomi
laboratuarinda derslere basladiklarinda Onceleri  bir
tedirginlik  hissettiklerini, ancak sonraki derslerde
korkularimin ve gekincelerinin azaldigini ifade etmistir.
Katthmeilardan ikisi, ilk anatomi pratik dersinde
heyecandan bayilan arkadaslart oldugunu, biri ise
kadavrayr gordigi ilk dersten sonra uzun siire et
yiyemedigini belirtmistir. Fakiltemizde de benzer
sekilde, anatomi laboratuarina ilk kez giren 6grencilerde
kadavraya karst merakin yaninda tedirginlik ve yeni,
farkli bir ortama girmenin ¢ekingenligi gézlenmistir.
Daha sonraki derslerde ise dersi 6grenme gayretine
giren Ggrencilerimizin bu tedirginliklerinin kayboldugu
dikkati ¢ekmistir. Bu durum, kadavraya bakisin zaman
icinde nesnellestitilmesine ve teorik bilgilendirmeye
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aliskin 6grencilerin anatomi 6gretim elemanlarini 6rnek
almalarina baglanmistir. 4

Kadavra gérme umuduyla anatomi laboratuarina giden
bir hocamiz sadece iki adet organ ve ampute bir
ckstremite ile kargilastiginda hayal kirikhigi yasadigini
belirtmistir. Bunun yani sira sadece kadavrayla ders
yapmakla kalmayip, diseksiyon yapma, tahnit islemlerine
kattlma ya da izleme sansina sahip olan katiimcilar da
bulunmaktadir. Bu katilimeilardan biri, bir giin soguk
dolaptan yeni ¢tkmis bir kadavranin tahnit asamasina
sahit olmustur. Yavas yavas kaslar1 gevseyen kadavranin
g6z kaslarinin da gevsemesiyle birden gozlerinin
acilmasi, bunu goéren hekim adayiu saskinlik icinde
birakmustir. Anatomi laboratuarinda kadavra basinda
uygulama yapan bir katiimei ise gérdigi kadavranin
hayattayken yagadiklart hakkinda distindigini ve bu
dustncelerinin, onun kadavraya yaklasimint ve o
dersteki performansini etkiledigini belirtmistir.

Anatomi  dersinde  6grenciler  daha  6nce  hig
kullanmadiklart Tatince’yi de 6grenir. Bu yeni dil
dolayistyla anatomi 6grenmek ¢ok fazla ezber yapmayi
gerektirir. Anatominin bu terminolojisini 6grenmekte
zorlanan &grenciler, ¢ogu zaman birlikte caligarak
birbirlerine yardimct olurlar. Birlikte kafatasindaki
delikleri ve gegitleri calisan bir katdimci, biraz sikiip
digerine “iste bu da Zigana ge¢idi” demistir. Boylece
hem eglenmis hem de arkadasina hi¢ unutamayacag bir
bilgi aktarmustir.

Katilimeilarin aktardiklart sinav tecriibelerinde oldugu
gibi anatomi sinavlart fakiltemizde de laboratuar
ortaminda, kadavra ve maketlerden yararlamlarak
yapilmaktadir. Ogrenciler, genellikle bir zil sesiyle
masadan masaya yerlerini degistirerek, masalardaki
maket ve kadavra tzerinde isaretli sorulari cevaplamaya
calisir. Her zil sesi, kimi 6grencinin kalp atislarinda bir
hizlanmaya yol acar. En ¢ok da birinci sinif 6grencileri
bu sinavlarin  heyecanint  yasamaktadir. Oyle ki,
ogrenciler bazen gézetmenlere sinav kagidina isimlerini
yazip yazmayacaklarint bile sorarlar. Ogrencilerden
bazilart da sinav bitiminde dahi heyecanini korur ve
hangi yone gidecegini sasirir. Bazi katilimeilar icin de
anatomi sinavlart 6yle heyecan verici olmustur ki; sézli
olarak anatomi pratik sinavinun yapidigt sinavlardan
birinde oksal (sagittal) yonde kesilmis bir erkek pelvis’ini
kafatasi, mesane’yi beyin, prostat bezi'ni cerebellum,
Osefagus’u trakea, penis’i ise burun olarak degerlendiren
olmustut.

Anatomi dersleti, bazen ¢ok ilgi ¢ekici ve eglenceli olur.
Hatta bir anatomi &gretim tyemizin amfi dersi, bir
kedinin ilgisini ¢ekmis, kedi kursiiye ¢tkip, derse katilan
ogrencilerle birlikte sessizce ve uzun uzun, slaytlat
seyredip dersi dinlemistir. Kedicik slayt tistiinde hareket
eden oku yakalamaya calisitken, derse yeterince ilgi
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gostermeyen Ogrencilere kisa bir siire icin eglence aract
olmustur.

Kadavrayla c¢alisirken, bazen Ogrencilerin  kendi
aralarinda  sakalasma  davranislarinda  bulunduklari
gOzlenir. Savunma mekanizmast i¢inde ele alinan bu
davraniglar kimi zaman hos karsilanabilir. Ancak
“kadavranin  kesilmis kulagimi arkadasinin  cebine
koymak” gibi kadavraya karst saygisiz bir tutum pek hos
karsilanmaz. Anatomi dersine 6zgli hatiralar arasinda
6zel bir yeri olan kadavra, hem bir bireydir hem de bir
ders materyalidir. Anatomi &grenmek ve &gretmek
amactyla yaklasabilmek i¢in kadavraya bakis genellikle
nesnellestirilir. Ancak bu ona saygl goéstermemek
anlamina gelmez. Kadavrayla ¢alisanlar, ona zarar
vermeden incelemeye calisir, saygili, 6zenli ve duyath
yaklasir.”?

Insana nasil saygl duyulmast gerektigi konusunda
anatomi hocalarini 6rnek aldiklarini belirten katilimcilar
bulunmaktadir. Katilimeilar, bir insanin, “insan olarak
degerini” Sldikten sonra bile kaybetmedigini, kadavra
basindaki egitimleri sirasinda 6grendiklerini ve meslek
hayatlarinda unutmadiklarini  belirtmislerdir.
Fakiltemizde, insana yaklasimi anatomi dersi sayesinde
ogrendigini  belirten  grencilerimizin  bulunmast,
katiimeilarin bu goristing desteklemektedir. Literatiirde
de, 6grencilerin, anatomi Ogretim Uyelerini model
aldiklarint ve anatomi derslerinin, O6zellikle kadavra
basinda sorumlu kisiler tarafindan egitilmenin 6nemini
belirten ¢alismalara rastlanmistr.”!® Buna dayanarak
hekim adaylarinin egitim hayatinda anatomi 6gretim
elemanlarinin etkili oldugu dustnilda.

bunu

Sonug olarak anatomi anilarinin irdelenmesi, anatomi
derslerinin ve Ogretim elemanlarinin anatomi egitimi
alan kisiler tzerindeki olumlu etkisine 11k tutmustur.
Meslek hayatina atilmis olan daha genis bir grubun
anatomi andart tzerinde vyapilacak buna benzer
arastirmalarin, tip egitimine 6nemli katkiar saglayacag:
disintlmektedit. Umariz ki bu satirlart okumak sizleri,
bir zil sesiyle masadan masaya kosturarak girdiginiz
anatomi  sinavlarinin  ve  derslerinin - hatiralarina
gotirmis, belleklerimizin bir késesinde kalmis olan o
gunlerin  aniari, yizinizde tath bir tebessim
olusturmustut.
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