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Amacimiz ensest iliski sonucu olusan gebelik ve dogumlarin, magdur ergen anne ve yeni
dogan ¢ocuk tzerinde yikict etkilerine dikkat ¢ekmek ve saglik ¢alisanlatinin duyarhihigim
arttirmaktir. Babasi tarafindan tecaviize ugrayip gebe kalarak ¢ocuk dinyaya getiren 17
yasinda ensest magduru kiz ¢ocuk olgusu sunuldu. Aile hekimleri, pediatri uzmanlart ve

Ogretmenler, ensesti ilk fark edecek olan kisiler olmalidir.
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Birth as a Result of Father-Daughter Incest: A Case Report
Our aim is to take attention on pregnancies and births resulted from incestuous

relationships, and its devastating effects on victimized adolescent mother and child, also
to increase the awareness of health care workers. Seventeen-year-old gitl is presented as a

case that who had raped by her father. Incest should be noticed firstly by family
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physicians, pediatrists and teachers.
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Girig

Ensest aile icinde meydana gelen cocugun cinsel
istismaridir. Bu istismar aile bireylerinden birinin, cinsel
doyum amaciyla esinin disinda ailenin diger bir tyesi ile
cinsel temasa kadar giden iliskilerde bulunmasidir.!
Ensest tim toplumlarda gérilen ve yasaklanan, kinanan
bir cinsel saldiridir.

Genellikle 6z ya da Gvey olan baba ile ¢ocuk arasinda ya
da kardesler arasinda olur. Daha az siklikla dede ile
torun, amca ya da day ile kiz ya da erkek yegen arasinda
goriliir.? Ortaya ¢ikan ¢ocuk cinsel istismatlarinin %20-
25’ini ensest olgulart olusturmaktadir.>* Ayiplanan ve
yasaklanan bir iligki oldugundan sikhigt tam olarak
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bilinememekle bitlikte, Amerika Birlesik Devletleri’'nde
yapilan tahminlerde milyonda 1.9-40 arasinda oldugu
bildirilmistir.> Eskisehir’de yapilan bir ¢alismada 10 yallik
sturede gerceklestirilmis cinsel saldirtlarin %8.7’sinin
ensest olgulart oldugu saptanmistir.® Istanbul’da lise
ogrencilerinde yapilan bir anket ¢alismasinda ise bu oran
%1.8 olarak bildirilmektedit.” Hem kiz, hem erkek
cocuklar ensest magduru olabilir. Kiz cocuklar
erkeklerden daha stk olarak ensest magduru olurlar. Bir
calismada ensest olgularin %83.1’inin kiz ¢ocugu oldugu
ve yas ortalamasinin kizlarda 15.3; erkeklerde 8.5 oldugu
bulunmustur.® Ensest iliski sonucu kiz ergenler gebe
kalabilir, bu gebelikler tibbi, psikolojik, hukuksal ve etik
bir y1gin sorunu beraberinde tagir.®

Olguyu sunmaktaki amacimiz gebelik ve dogum ile
sonlanan ensest iligkinin, ¢ocuk tizerine yapacagi yikict
etkilere dikkat ¢ekmek ve bu iliski sonucu gebelik ve
dogum olusursa, ortaya ¢ikacak sorunlarin énemine ve
Ozelligine vurgu yapmaktir.
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Olgu

Olgumuz, 47 yasindaki 6z babast tarafindan bir yil
boyunca defalarca tecaviize ugrayan ensest magduru kiz
cocuk idi. Olgumuzun olay tarihinde 15 olan yag:
yarglama surecinde 17 olarak dizeltilmisti. Aile
schirden oldukg¢a uzakta bir dag koyinde yasamakta,
ailenin 7 c¢ocugu bulunmakta, baba ciftcilik yapmakta
idi.

Olgumuz 6z babasi ile olan ensest iligki sonucu gebe
kalmis ve bir kiz bebek dinyaya getirmistit. Olaydan
annenin haberi olmasina ragmen sessiz kalmus,
magdurenin gebe kalip dogum yapmast ile saglk
personelinin bildirimi sonucu ensest iliski adli mercilere
intikal etmistir. Yargilama strecinde yapilan DNA
incelemesi ile bebegin biyolojik babasinin, magdurenin
kendi babast oldugu saptanmistir. Bebek, Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na (SHCEK)
yerlestirilmistir.

Olay 2002 yilinda gergeklesmis, yargilama 2004 yiinda
tamamlanmis ve sanitk baba 7 yil 24 ay hapis ile
cezalandirlmustir. 2005 yilinda yurirlige giren Turk
Ceza Kanunu gercevesinde yeniden yarglanmis ve
Yargitay stireci ile birlikte yargilama 2010 yilina uzamis
ve zaman agimi nedeniyle sanik hakkinda acilan kamu
davast ortadan kaldirilmustir.

Bildirim  sonrast  adli  nitelik  kazanan  olgu
degerlendirilmek tizere muayeneye gonderildigi asamada
gorildi. Mahkeme karari kesinlestikten sonra alinan
izinle dosyadaki bilgiler incelendi.

Tartigma ve Sonug

Ensest genellikle gizli kalir, bir stre gizli kaldiktan sonra
cocugun olaym koétuligini idrak etmesi ile evden
kagmast ya da gebelik olusmasi sonucu ortaya cikar.
Anne genellikle olaya sessiz kalir. Magdur kendisini
korumadigt gerekgesi ile anneyi suglar. Olay agiga
ciktiktan sonra magdur, bu defa diger aile tyeleri ya da
toplumdaki diger kisiler tarafindan tekrar istismar
edilebilir. Ergenlik déneminde olusmus tim gebeliklerin
cinsel saldirt ya da ensest iliski sonucu olabilecegi
stphesi akilda tutulmalidir.!-2?

Olgumuz babasinin cinsel saldirisina ugramis ve bu
ensest iliski sonucu gebe kalmisti. Bu gebelik doguma
kadar gizli tutulmustu ve istenmeyen bu gebelikte kiirtaj
yoluna gidilmemisti. Oysa Tirk Ceza Kanunu madde
99’a gore cinsel saldirt sonucu olusan gebeliklerde 20’nci
haftaya kadar gebeligin sonlandirlmast mumkindir.
Bazen cinsel saldir1 sonucu olusmus 10 haftaligi gecen,
ancak 20 haftadan o6nceki gebeliklerde etik kaygt ile
kirtaj yapmayt reddeden hekimler olmaktadir.!
Gebeligin sonlandirilmamasi halinde dogacak cocugun
omur boyu karsilasacagt zorluklar dikkate alinarak, bu
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konunun tim boyutlatt ile hekimler arasinda tartisilmasi
yararlidr.

Ensest iligkinin ve gelisen gebeligin gizlenmesi amact ile
ergen gebe, uzakta yasayan yakin bir akrabanin yanina
gonderilebilmektedir. Cinsel istismara ugraylp gebe
kalan kiz ¢ocuklarinda, bu iliskinin gizli tutulmast amact
ile gebelik boyunca herhangi bir gebe takibi
yapilamamaktadir. Gebelige bagli  gelisebilen
komplikasyonlar sonucu yasamini  kaybetme  riski
tasgtmaktadir.  Hatta  bazen  kriminal  dustkler
denenmekte, bunun sonucu hem fetis hem de, ensest
magduru ergen anne yagamini yitirebilmektedir. Boyle
bir iliski sonucu dogan bebekler mortalite ve morbidite
acisindan risk altindadirlar. Olgumuz, gebeligi boyunca
herhangi bir tbbi bakim alamamist. Ensest iligki
sonucu dogan bebek, en temel saglik hizmetlerinden
yoksun birakilabilmektedir. Bu durumda gizli dogum
yapilmak istenmesi dolayist ile bebeklerin  dogum
esnasinda ya da hemen sonrasinda 6lme olasiliklart
vardir. Hatta bu bebeklerin éldirilme olasiligt da vardir.

Eger bebek saglikli sekilde dogmus ve 6ldurilmemis ise
ya terk edilir, ya da SHCEK’na verilir. Sunulan
olgumuzda da dogan bebek SHCEK’na verilmisti.
Yurtlarda ebeveyn sefkatinden yoksun  biyilyen
cocuklar istismara ugrama acisindan ailesi ile birlikte
yasayan cocuklara gére daha buyik risk altindadir.
Magdur ergen annede ileriki yasaminda Ozglven
azalmasi, alkol ve uyusturucu madde kullanma riskinde
artty, is yasaminda ve kisisel iliskilerinde bagarisizlik
olasihigt daha yiksek oldugu bildirilmistir.!! Bebek
acisindan bakildiginda; hem ruhsal hem de bedensel
gelisimi acisindan anne sevgisinden ve anne siitil
alimindan mahrum kalmak 6nemlidir.!?> Ensest bir iligki
sonucunda dogum meydana gelirse, bir degil iki magdur
cocuk s6z konusudut.

Ensestin taninmasi oldukga giic olup, olaydan sonra
ortaya ctkan bulgular siliktir, saptanmasinda psikiyattrik
bulgular 6n  planda  olabilir. Cocugun rutin
muayenesinde risk gruplarinda bu acidan pediatri
uzmanlari dikkatli olmalidir. Aile hekimi ve pediatti
uzmanlari, eger ergen okula gidiyorsa 6gretmen, ensest
sonucu bir gebelik olusmus ise bunu ilk fark edecek
olan kisiler olmalidir. Bundan dolay1 ensest konusunda
koruyucu hizmetlerde gorevli olan hekimlere, diger
saglik calisanlarina ve Ogretmenlere periyodik araliklar
ile bu konuda sertifika ~ programlart
dizenlenmelidir.

zorunlu

Ensest iligkilerin 6nlenmesi ve varsa ertken taninmast
tim bu koti olasiiklart ortadan kaldirabilir. Bu acidan
hekimlerin ensest iliskilerin yapisini ve sonuglarina ait
Szellikleri iyi bilmesi son derece 6nemlidir.



Ozdemir ve ark.
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