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Calismamizda “Cok digsik dogum agirlikli yenidogan bebeklerin siit ¢ocuklugu déneminde biitiincil izlem modeli ile
birinci basamak izlem modelinin karsilastirilmasi ve izlem modelinin saglik gOstergeleri Uzerine etkisi’ni aragtirmak
amaclanmistir. Zekai Tahir Burak Kadin Saghgt Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde dogum agirligt 1500 gram ve
altinda dogan ve Ankara'da yasayan 40 bebek "buitiincil izlem modeli" ile 66 bebek ise "birinci basamak izlem modeli"
ile diizeltilmis 3 aylarinda izlenmistir. Bitiincil izlem modelinin; acil polikliniklere, hekimler tarafindan tedavi
gerektirmeyen bir durum oldugu saptanan nedenler ile basvurular azaltmak ve ¢ocuklarin stirekli izlemini arttirmak
gibi bazi saglik gbstergelerini olumlu etkiledigi belirlenmistir.
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Comparison of Two Models for the follow-up of Very Low Birth Weigth Infants: “The Medical Home
Model” and “Follow-up in Primary Care” and the Effects on Health Indicators

The aim of this study is to examine the efficacy of "medical home model" compared to the “primary care model” on
health indicators of VLBW infants at 3-months corrected age. The intervention and the control groups were
comprised of 40 and 66 infants infants who were born with birth weigth under 1500 grams at Zekai Tahir Burak
(ZTB) Maternity Teaching Hospital and who lived in Ankara, respectively. The study has demonstrated some
benefical effects in short term health indicators like decrease of unnecessary emergecy visits and increase in the
continuity of care. The study was presented in European Society for Social Pediatrics and Child Health (ESSOP)
Congtess, 2010.
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+Arastirmamiz European Society for Social Pediatrics and Child Health (ESSOP) 2010 kongresinde sunulmustur.

Yenidogan yogun bakim bilimindeki ilerlemelere patalel
olarak ¢ok disik dogum agirlikli (CDDA) bebekler
buyik oranda yasamda kalabilmekte, buna karsilik
yasam niteligini etkileyen saghk sorunlart agisindan
yiksek risk  tagimaktadirlar.’?  CDDA  bebekler
tlkemizde ve pek ok disik ve orta gelirli tlkede

gerek ailelerin gereksinimlerine gerekse saglik sistemleri
tzerine  belirgin etkilerinin ~ oldugu
gOsterilmistir.?

olumlu

Bu arastirmada CDDA  bebeklerin saglk izleminde
“bltiincil izlem modelinin” “birinci basamak izlem

(DOGU) birinci basamak saglik hizmetleri iginde farkls
pratisyen hekimler tarafindan izlenmekteditler. Buna
karsihk yiksek gelirli dilkelerde CDDA ve diger 6zel
saglik gereksinimi olan c¢ocuklarin Biitiinciil Izlem
Modeli (BIM) ile izlenmesi 6nerilmektedir.35 Yapilan
arastirmalar G6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin bitiincil
izlem modeli ile izlenmesinin gerek cocugun sagligina,
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modeli” ne goére bebegin diizeltimis 3.aymna kadar
“saglik gostergeleri” lizerine “yararlihiginin” belitlenmesi
amaclanmustit.

Orneklem, Zekai Tahir Burak Kadin Saghg Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde (ZTBH) dogan ve yenidogan
yogun bakim initesinde en az on gln siireyle yatarak
tedavi gérmiis, dogum agirligt 1500 gram ve altinda olan
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ve Ankara ili siirlan icinde yasayan bebeklerden
olusmustur. Kontrol grubu (n=66) birinci basamakta
verilen standart saglik hizmetini almak tzere taburcu
edilmistir. ZTBH’de biitiinciil izlem modelinin kuralmasinin
ardindan, girisim grubu (n=40), tek bir hekim tarafindan
BIM ile izlenmistir. Diizeltilmis tgiincii ayda yapilan
degerlendirmede her iki grupta yer alan bebeklerin

yenidogan riskleri ve sosyodemografik 6zellikleri
benzerdir. Saglik gOstergeleri icinde 9  degisken
degerlendirilmistir. ~ Ayaktan tedavi icin  hastane

basvurusu, hastaneye tekrar yatts, astlanma oranlari,
onerilen vitamin ve demir eksikligi koruyucu tedavisinin
dizenli kullanimi, anne sttine devamlilik ve biiytime
geriligi olmama oranlart agisindan her iki grup arasinda
anlamh fark bulunmamustir. Saglik gostergeleri icinde
acil  polikliniklere ~ hekimler  tarafindan  tedavi
gerektirmeyen bir durum oldugu saptanan nedenler ile
basvuru  kontrol grubundaki bebeklerde  girisim
grubundaki bebeklere kiyasla anlamli dizeyde yuksek
(p<0.05), strekli izlem doktorlarinin olmas: (p<0.001)
anlamlt  dizeyde dustk saptanmistir. Arastirmanin
sonuglart butincil izlem modelinin birinci basamakta
izlem modeline kiyasla bazt Onemli yararliliklar
oldugunu géstermekte olup iilkemizde ve DOGU’lerde
gerek Dbirinci basamak saglik calisanlarinin - egitimi
gerekse bulgular 1siginda ilke saglk sistemleri icin
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gelistirilecek modellerin maliyet: yararlilik analizi ile ilgili
ileri arastirmalara 15tk tutmasi beklenmektedir.
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