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Amag: Bu arastirma, Inéni Universitesi Sgrencilerinin ertesi giin hapt konusundaki bilgi durumlart ve tutumlaring
saptamak amaciyla yapilmistir.

Yéntem: 2005-2006 Ogretim yili Bahar déneminde Egitim, Fen-Edebiyat, Tktisat ve Mithendislik fakiiltesinde okuyan
birinci ve dérdinct siuf 6grencileri arastirma kapsamina alinmustir. Kesitsel nitelikte olan bu arastirmada veriler, anket
yoluyla elde edilmistir. Verilerin analizinde Ki-Kare testi kullanilmustir.

Bulgular: Arastirma kapsamuindaki 6grencilerin %56.2’si erkek, %43.8’1 kizdir. Ogrencilerin yas ortalamast
21,512 24dir. Arastirma kapsamindaki Sgrencilerin %40.8’inin ertesi giin hapi hakkinda bilgisi vardir. %59.2’si
bilmedikletini belirtmislerdir. Erkek 6grencilerin %45.2’si, kiz 6grencilerin %35.1°1 ertesi glin hapint bildiklerini
belirtmistir. Ogrencilerin ertesi giin hapiyla ilgili en énemli bilgi kaynaklars; %29.7 “TV/radyo”, %28.2 “arkadaslar” dir.
“Bu yontemle korunmasiz iliski artar” ifadesine erkek 6grencilerin %069.1%1, kiz 6grencilerin %72.2si  katiltyorum
cevabt vermistir. Sonug: Universite 6grencilerinin ertesi giin hapiyla ilgili bilgi diizeyleri yetersizdir. En énemli bilgi
kaynaklart medyadir. Genglerin cinsel saglkla ilgili diger konularla bitlikte acil kontrasepsiyon hakkinda da
bilgilendirilmesi, bu konuda hizmete ulasilabilirligin attirilmast ve medyanin genclere dogru bilgilyi ulastirmasinin
saglanmast gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri; Ertesi Giin Hapr; Acil Kontrasepsiyon.

The Awareness and Attitudes of the University Students Towards Morning After Pill

Aim: This study has been done to determine not only the information level if the students about the morning after
pills but also their attitudes towards It.

Method: The research was carried out in the spring term of the 2005-2006 academic year with the students in the first
and fourth grades of Faculty of Education, Faculty of Science, Faculty of Economics and Faculty of Engineering. The
information has been obtained through questionaire in the research which has a cross-sectional. Chi- square test has
been used in analyzing the data.

Results: The research was done with 1202 students; 56.2% of them were boys and 43.8% of them were gitls. The
average age of the students is 21,51%2,24. It has been determined that 40.8 % have information about the morning
after pills. 59.2% of the students have stated that they have no information about it.45,2% of the male students and
35.1% of the female students have stated that they have information about morning after pills. The most important
information source of the students consist of 29.7% TV /radio, 28.2% their friends 69.1% of the male students and
72.2% of the female students have stated that unprotected sex increases through this method.

Conclusion: The information level of the university students about morning after pills is insufficient. Their most
important information source is media. It is essential to provide the young with information about the emergency
contraception and the other subject, morever the media should be enabled to provide the young with the correct
information and the accessibility to these services also should be increased.

Key Words: University Students; Morning After Pills; Emergency Contraception.

Girig

cogunlugu da (%80) gelismekte olan tlkelerde
yasamaktadir.123 Ulkemizde 10-19 yas arast adolesan yas
DSO adolesanlars; 10-19 yas arast bireyler, gengleri ise

15-24 yas arasindaki bireyler olarak tanimlamustir.
Diinya niifusunun altt milyari gegtigi ginimiizde, 10-19
yas nifusu 1.3 milyar, 15-24 yas arasi niifus ise bir
milyarin tzerindedir ve gen¢ yas grubunun 6nemli bir
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grubu toplam nifusun %20’sini, 10-24 arasi geng
insanlar ise %4011 olusturmaktadir.* Adolesan/gencler;
bilgi eksikligi, ireme sagligi hizmetlerinin yetersizligi ve
gebeligi  Onleyici  yontem  kullaniminin - azligi  gibi
nedenlerden dolay1 erken yasta cinsel iliski, erken yasta
evlilik, erken yasta dogurganlk, istenmeyen gebelik,
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isteyerek dusiik ve HIV/AIDS i iceren cinsel yolla
bulasan hastalik gibi tireme sagligi sorunlariyla kars:
karstya gelmektedir.!,5

Adolesan gebelikler 6zellikle gelismis tlkelerde stk
gorilmesine karsin, evlilik yagiun disik olmast
nedeniyle gelismekte olan tlkelerde de saghgi tehdit
etmektedir. Tim diinyada 20 yas alundaki dogurganlik
hizi azalmasina ragmen, adolesan nifusu arttigr icin
adolesanlar arasinda dogumlarin toplam sayist da
artmaktadir. Geligmis tlkelerde ve Dogu Akdeniz, Asya
ve Yakin Dogu’nun kadinlarinin ¢cogunun 20 yasindan
sonra evlendigi bazi boliimlerinde, 15-19 yas arasindaki
dogurganlik hizlar disiiktir. Pek ¢cok kadinin geng yasta
evlendigi ilkelerde ise 15-19 yas arast kadinlarda
dogurganlk hizlart hala yiksek kalmaktadir.1>678 Diinya
genelinde butin dogumlarin %10°’dan daha fazlasinin
15-19 yas grubunda meydana geldigi bildirilmektedir.
Gelismekte olan tlkelerde ise evli olmayan adolesan
kizlarin %710-40 arasinda istenmeyen gebelik yasadigt
tahmin edilmektedir.>

Ulkemizde adolesan gebelik durumuyla ilgili 2003
Tiurkiye Nifus ve Saglk Arastirmasi verileri genel
olarak; 15-19 yas grubundaki kadinlarin yizde 8’nin
dogurganhk davranisina basladigini belirtmektedir. Bu
kadinlarin yizde 6’st ¢ocuk sahibi olmus, yiizde 2’si ise
arastirma tarihinde ilk cocuklarina hamiledir.? Adolesan
gebelikler tipik olarak planlanmamis ve istenmeyen
gebeliklerdir.  Istenmeyen — gebeliklerin ~ sosyal  ve
psikolojik sonuglari, evli olmayan adolesanlar i¢in daha
olumsuz olmaktadir. Ayrica gebeligin istenmemesi,
gengleri  yasal olsun ya da olmasin  kiirtaja
yoneltmektedir.>® 2003 TNSA’na gore 15-19 vyas
grubunda isteyerek disiik orant %3.4, 15-24 yas
grubunda ise %9.0°dir.*> 2000 yilinda Amerika’da, 15-19
yag arast 820 bin kadinin gebe kaldigt ve bu gebeliklerin
%30unun isteyerek disik seklinde sonuglandig
bilinmektedir. Adolesanlarin  yarisindan  fazlast 17
yasinda cinsel iliski deneyimi yasamustir ve adolesan
gebeliklerin  ¢ogu da istenmeyen  gebeliklerdir.!
Istenmeyen gebelikler, iireme saghgini tehdit eden
6nemli  bir sorundur ve aile planlamasinda
karsilanamayan gereksinim olarak ifade edilir.!! Diinya
capinda istenmeyen gebelik oranlarinin yiksek olmast
gebelikten korunma yontemi olarak acil
kontrasepsiyonu 6nemli kilmaktadir.

Acil kontrasepsiyon, 6zellikle metod bagarisizligt ya da
yanls kullanimi gibi korunmasiz cinsel iligkiden sonra,
kadinlara gebelikten korunmak icin Onerilen bir
kontraseptif yontemdir. Acil (postkoital) kontrasepsiyon
korunmasiz cinsel iliskiden sonra, surdirtlmesi
kesinlikle istenmeyen olast bir gebeligin
implantasyondan 6nce 6nlenmesidir. Tlk kez 1960'arda
acil kontrasepsiyon amaciyla yiksek doz Ostrojen
kullanilmistir. 1970'lerde Yuzpe, acil kontrasepsiyonda
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strojen ve progesteronu bitlikte kullanmustir. 1976'da
ilk kez postkoital RIA bu amagla kullandmistir.212-14

Ciftler korunma konusunda bilingli ve istekli olsalar bile
planlamadiklart bir cinsel iliski nedeniyle gebelik riski ile
karst karstya kalabilitler. Yéntem kullanmayr unutma ya
da dogru kullanmama yoéntem bagarisizhigina neden
olabilir. Daha da 6nemlisi cinsel bir saldirt yani tecaviiz
kadini hi¢ istemedigi bir gebelik riski ile karst karstya
birakabilir. Bu yolla olusabilecek bir gebeligi baslamadan
onlemek her kadinin tartistlmaz  hakkidir.  Acil
kontrasepsiyon bir "ikinci sans" yontemidir.!314

2003 TNSA’na gore 15-19 yas grubunun %981, 20-24
yas grubunun %99.8’1 bir kontraseptif yontem bildigini,
15-19 yas grubunda %55.7’si, 20-24 yas grubunda ise
%40.81 bir yontem kullanmadigint bildirmistir. 15-19
yas grubunun %16.9’u, 20-24 yas grubunun ise %31.4’4
herhangi bir modern yéntem kullandigint bildirmistir.
Yas gruplarina gore incelendiginde, hem evlenmis hem
de evli kadinlar arasinda en dusiik aile planlamas:
yontemi  kullanim  ylizdesi 15-19 yas grubunda
gozlenmektedir. 15-19 yas grubunda ve 20-24 yas grubu
arasinda en ¢ok kullanlan modern aile planlamasi
yontemi kondom, dogal aile planlamast yontemi ise geri
cekmedir. Her iki yas grubunda da ertesi gin hapi
kullanilmamaktadir. Ertesi giin  hapiun  kullanimi
Turkiye’de dustktir ve bunun sonucu olarak da abortus
oranlar1 gelismis tlkelerle karsilastirildiginda yiiksektir.
Ayrica  bizim ilkemizde modern kontraseptiflerin
kullanimt da azdir.> Bu da korunmasiz ya da yeterli
korunma saglanmamus iliski oraninin yiiksek olmasina
neden olmakta ve acil kontrasepsiyonu daha 6nemli
kilmaktadir.

Béyle bir cinsel iliski sonrast istenmeyen bir gebeligi
onlemek igin, acil kontrasepsiyonun birkag segenegi
vardir. Ertesi gin hapt olarak da adlandirilan kombine
oral kontraseptifler (KOK), korunmasiz cinsel iliskiden
sonraki ilk 72 saat icinde kullanilmaktadir. 50 mg
ostrojen iceren KOK' lerden iki ya da 30 mg &strojen
icerenlerden dort adet hap aliur ve aynt doz 12 saat
sonra tekrarlanir. Etki mekanizmast siklusun hangi
doneminde kullanildigina  baglt olarak oviilasyonu,
fertilizasyonu ya da implantasyonu 6nlemesidir. Dogru
kullanildiklarinda etkinlikleri %98'dir.!'%!> Yiksek doz
Ostrojen de aymi sekilde kullanidmaktadir. Yalnizca
progesteron igeren haplar, adet diizeninde degisiklik
yapugt icin kullanimi kolay degildir. Diger bir yontem
ise cinsel iliskiyi izleyen ilk 5-7 giin igerisinde bakirlt
RIA  uygulamasidir. En etkili acil kontraseptif
yontemlerdendir. Bagarisizlik  orami  %0.01  olarak
bildirilmektedir.!214

Bu calismanin amact, Inénii Universitesi 6grencilerinin
ertesi gin hapt konusundaki bilgi durumlar ve
tutumlarini saptamaktir.
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Gereg ve Yontem

Arastirma Malatya’da, 2005-2006 Ogretim yili Bahar
doéneminde Inénit  Universitesinin ~ Egitim, Fen-
Edebiyat, Miihendislik ve Tktisadi ve Idari Bilimler
Fakiltesinde bir ve dordincti sinifta okuyan
ogrencilerde yapilmustir. Bu dénemde 1237 6grenci bu
fakiltelerin bir ve dérdinci siniflarinda okumakta olup,
arastirmaya katthm orant %97.1” dir (1202 6grenci). Bu
arastirma,  kesitsel  (cross-sectional) nitelikte  bir
arastirmadir.  Arastirmada  Ogrencilerin - sosyo-
demografik 6zellikleri, aliskanliklari, aile yapisi ve anne
babalarinin durumu, ertesi giin hapt ile ilgili bilgi ve
distincelerini sorgulamak i¢in 31 sorudan olusan bir
anket formu kullanilmistir. Anket hazirlanirken, baslica
Gazi  Universitesi’nin ~ yapmis  oldugu  calisma
anketinden!¢ literatiirdeki  diger ¢alismalardan
yararlanidmustir.  Anketler 6grencilere siuflarinda ve
gbzlem altinda uygulandi. Anket formu uygulandiktan
sonra, verilerin analizi arastirmact tarafindan SPSS 10.0
istatistik paket programi kullanidarak yapildi. Verilerin
analizinde Ki-kare Testi kullanidi. P<0.05 degeri
anlamli kabul edildi.

ve

Bulgular

Tablo 1’de gorildugi gibi, arastirmaya Egitim, Fen
Edebiyat, Miihendislik ve Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesinde okuyan 1202 6grenci katidmistir. Arastirma
kapsamindaki 6grencilerin %56.2’si erkek, %43.8’1 kiz

ogrencidir. Egitim fakiltesindeki Sgrencilerin %51.9u
erkek, %48.1’1 kiz; TFen Edebiyat fakultesindeki
ogrencilerin %51.9’u erkek, %48.1°1 kiz; Mithendislik
fakiltesindeki 6grencilerin %80.0’1 erkek, %020.0’1 kiz;
iktisat fakiiltesinde 6grencilerin %54.471 erkek, %045.6’s1
kiz 6grencidir. Ogrencilerin yas gruplarina bakildiginda;
%19.6’st 15-19 yas grubunda, %71.4°G 20-24 yas
grubunda ve %8.7’si 25 yas ve uzerindedir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin %42.7’si 1. siif, %57.3’G 4. stuf
Sgrencisidir.

Tablo 2’de aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine
gore bazt sosyo-demografik 6zellikleri verilmistir Ttm
ogrencilerin =~ %71.7si  20-24  yas  arasindadir.
Ogrencilerin  tamamina yakint (%95.6) bekardir ve
%90.7si gekirdek tip aileden gelmektedir. Ogrencilerin
%46.2’sinin ailesinin 500-999 TL arasindaki aylik gelire
sahip oldugu bulunmustur. Ogrencilerin = %36.0’s1
ailesinden 200 TL ve daha fazla harclik alirken, %027.5’1
100-150 TL arasinda harclik almaktadir. Okuduklart
stire icinde erkek 6grencilerin %16.61, kiz 6grencilerin
ise %5.9’u calismaktadir.

Tablo 3’de arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklari
stire icinde kaldiklart yerler verilmigtir. Buna gore erkek
ogrencilerin - %37.01, kiz Sgrencilerin %065.4’G yurtta
kalmakta olup, yurtta kalan erkek 6grencilerin %76.3’4,
kiz Sgrencilerin %83.5’1 devlet yurdunda kalmaktadir.
Erkek 6grencilerin %49.3’4 arkadaglariyla evde kaldigint
belirtmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin fakiiltelerine gore bazt sosyo-demografik ézelliklerinin dagilimu.

Ozellik Egitim Fen Edebiyat Mithendislik Iktisat Toplam
Cinsiyet n %ol n %ol n %ol n %ol n %ol
Erkek 277 519 164 51.9 136 80.0 99 54.4 676 56.2
Kiz 257 48.1 152 48.1 34 20.0 83 45.6 526 43.8
Yas gruplart

15-19 98 18.3 64 20.1 40 23.7 31 18.7 233 19.6
20-24 402 75.5 216 68.7 112 65.7 134 714 864 71.4
25 + 34 6.2 36 11.2 18 10.7 17 9.9 105 8.7
Sinif

L.siuf 200 37.5 124 39.2 97 57.1 92 50.5 513 42.7
4. siuf 334 62.5 192 60.8 73 42.9 90 49.5 689 57.3
Toplam 2 534 44.4 316 26.3 170 141 182  15.1 1202 100.0

Usiitun ytzdesi 2 satir ytizdesi
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Tablo 2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gére bazt sosyo-demografik 6zelliklerinin dagtlimi.

Ozellik Erkek Kiz Toplam
Yag Grubu n %! n %! n %!
15-19* 104 15.6 130 24.7 234 19.6
20-24* 484 723 372 70.9 856 71.7
25+* 81 121 23 4.4 104 8.7
Medeni durum
Evli 18 2.7 18 3.4 36 3.0
Bekar 650 96.1 499 94.9 1149 95.6
Diger 8 1.2 9 1.7 17 1.4
Aile tipi
Cekirdek 588 89.8 463 91.9 1051 90.7
Genis 67 10.2 41 8.1 108 9.3
Yagadig: yer
ik 351 53.8 381 74.9 732 63.0
Tlge* 191 29.2 100 19.6 291 25.0
Koy* 111 17.0 28 5.5 139 12.0
Kardes sayis1
Kardesi yok 6 0.9 13 2.5 19 1.6
1-2 kardes 267 39.6 230 43.8 497 41.5
3-4 kardes 207 30.7 189 36.0 396 33.0
5+ 194 28.8 93 17.7 288 23.9
Ailenin gelir durumu
500 TL den az* 159 23.9 78 15.1 237 20.1
500-999 TL 301 45.3 244 47.4 545 46.2
1000-1499 TL 124 18.6 120 23.3 244 20.7
1500-1999 TL 47 7.1 45 8.7 92 7.8
2000 + 34 5.1 28 5.4 62 5.3
Aylik harglik
100 TL den az 134 20.0 124 23.9 258 21.7
100-150 TL 162 24.2 165 31.9 327 27.5
151-200 TL* 108 16.1 67 12.9 175 14.7
200 TL+* 266 39.7 162 313 428 36.1
Caligma durumu*
Evet 112 16.6 31 5.9 143 11.9
Hayir 564 83.4 495 94.1 1059 88.1

1 Degetlendirmede stitun yiizdesi alinmistir.
* Diger gruplardan farkl.

Arastirma kapsamindaki égrencilerin fakiltelerine gore
ertesi giin hapini bilme durumlarina bakildiginda; egitim
ve fen-edebiyat fakiltesi Ogrencilerinin = %38.3’4,
Mithendislik fakiiltesi 6grencilerinin %47.9’u ve iktisat
fakiiltesi Ogrencilerinin de %45.6’s1 ertesi giin hapint
bildigini belirtmistir. Erkek o6grencilerin %45.2’si, kiz
ogrencilerin %35.1°1 ertesi glin hapini bilmektedir. 1.
siuf  Sgrencilerinin - %33.7°si, 4.siif  Sgrencilerinin
%46.1°1, 15-19 yag grubu 6grencilerinin %26.2’s1’, 20-24
yas grubunun %43.2”1, 25 ve tzeri yasta ise 6grencilerin
%54.40  ertesi giin  hapi  bilmektedir. Erkekler
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kizlardan, 4. sinuiflarda okuyanlar 1. sinifta okuyanlardan
anlamlt olarak daha fazla oranda ertesi gin hapin
bilmektedir (p<0.05) (Tablo 4).

Ertesi giin hapin siresiyle ilgili soruya 1202
ogrenciden 99 6grenci (% 8.2) cevap vermistir. 386
ogrenci de bilgisi olmadigini ifade etmistir. Ertesi giin
hapinin kullanilma zamanini dogru bilen 6grenci sayist
95’tir (% 7.2) (Tablo 5).
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Tablo 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore kaldiklari yerlerin dagilimi.

Ozellik Erkek Kiz Toplam

Kaldig yer n %! n %! n %!
Yurtta* 159 37.0 166 65.4 325 47.5
Arkadaglarla evde 212 49.3 65 25.6 277 40.6
Diger ™ 59 13.7 23 9.1 82 11.9

Yurt statiisii
Devlet yurdu 119 76.3 137 83.5 256 80.0
Ovzel yurt 35 22.4 27 16.5 62 19.4
Diger 2 1.3 - - 2 0.6

Istitun ytizdesi
* Diger gruplardan farkl (p<0.05)
*k “akrabalatla evde”, “tek bagima” cevaplari verilmistir.

Tablo 4. Aragtirmaya katilan 6grencilerin bazt 6zelliklerine gore ertesi glin hapini bilme durumlarinin dagilimi.

Evet Hayr

Fakiilte n %! n %!

Egitim 203 38.3 327 61.7

Fen-edebiyat 120 38.3 193 61.7

Mihendislik 81 47.9 88 52.1

Tktisat 83 45.6 99 54.4
Cinsiyet*

Erkek 304 45.2 369 54.8

Kiz 183 35.1 338 64.9
Sinif*

1.sinuf 171 33.7 337 66.3

4.sinif 316 46.1 370 53.9
Yas gruplarr*

15-19** 61 26.2 172 73.8

20-24%* 367 43.2 483 56.8

254%% 56 54.4 47 45.6

! satir yuzdesi
*p<0.05
**Diger gruplardan farklt

Tablo 5. Aragtirmaya katilan 6grencilerin ertesi giin hapi ne kadar siire igcinde kullanilmalt sorusuna verdikleri cevaplarinin

dagilimi.
Siire n %
11k 24 saat 56 47
Tlk 48 saat 14 1.2
Ik 72 saat 25 2.1
4 giin + 4 .04
Bilmiyor 386 321
Toplam 485 40.3
Aragtirmaya katilan &grencilerin  cinsiyetlerine gore ikinci sirada “TV/Radyo”, Uglinci sirada “‘arkadas”,
ertesi gin hapint duyduklart  yetrlerin - dagilimina dordinci sirada “eczane afig”leri gelmektedir. Kizlar
bakildiginda; erkekler icin ilk sirada “gazete/dergi”, icin ilk sirada “arkadas”, ikinci sirada “T'V/Radyo”,
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Uctinci  strada  “eczane  afig”leri  gelmektedir.
“Gazete/dergi” ve  “eczane  afigleri”  cevaplar

bakimindan cinsiyetler arast fark anlamli bulunmustur

(p<0.05) (Tablo 6).

Tablo 6. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore ertesi glin hapint duyduklart kaynaklarin dagilimi.

Erkek Kiz Toplam

Kaynaklar n %! n %! n %!
Arkadas 81 27.2 54 30.0 135 28.2
TV/Radyo 89 29.9 53 29.4 142 29.7
Gazete/dergi* 90 30.2 39 21.7 129 27.0
Saglik personeli 41 13.8 25 13.9 66 13.8
Internet* 50 16.8 7 3.9 57 11.9
Eczane afisleri* 66 22.1 51 28.2 117 24.4

! stitun ylizdesi

*Diger gruplardan farkh

Tablo 7°de ertesi glin hapiyla ilgili verilen ifadelere “katillyorum”  cevabint  vermistit. “Bu  yOntemin

ogrencilerin cevaplarinin dagilimt incelenmis ve buna
gore; ertesi gin hapiin “Turkiye’de uygulanmali”
ifadesine erkek Ogrencilerin %71.01, kiz &grencilerin
%065.2’si  “katiliyorum”  seklinde cevap  vermistir.
“Sakincal olabilir” ifadesine; erkek 6grencilerin %29.9u
“katiliyorum”, %33.9’u “katilmiyorum”, 36.2’si “fikrim
yok” derken; kiz Ogrencilerin %035.8’i “katiltyorum”,
%17.3’4 “katlmiyorum”, %46.9’u “fikrim yok” cevabint
vermigtir. “Erkekler kadinlar1 iliskiye zorlayabilir”
ifadesine erkeklerin %53.9’u, kiz 6grencilerin %58.11

Tablo 7. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore

kullanilmast  yasal olmamali” ifadesine erkeklerin
%26.7si, kiz Ogrencilerin  %18.40  “katilyorum”
seklinde yanit vermistir. “Bu yontem gtivenli degildir”
ifadesine erkeklerin  %21.2’si, kiz G&grencilerin  ise
%2040 “katllyorum”  cevabin1  vermigtir.  Kiz
ogrenciler ertesi giin hapinin “sakincal’” olabilecegini ve
“erkeklerin kadinlari iligkiye zorlayabilecegini” erkek
ogrencilerden anlaml oranda daha yiksek ifade
etmislerdir (p<0.05).

ertesi gin hapiyla ilgili ifadelere verdikleri cevaplarin

dagilimu.
Erkek Kiz
Katiliyorum Katdmiyorum  Fikrim yok  Katihyorum Katimiyorum Fikrim yok
Ertesi giin hapiyla n %! n %! n %! n %! n Yol n Yol
ilgili ifadeler
Tirkiye’de 211 71.0 43 14.5 43 145 116 652 21 118 41 230
uygulanmali
Sakincal1 olabilir* 89 29.9 101 339 108 362 64 358 31 173 84 469
Bununla korunmasiz 206 69.1 59 19.8 33 111 130 722 25 139 25 139
iligki artar
CYBH’lar artar 95 32.2 29 9.8 171 580 58 328 5 28 114 o644

Etkili olmazsa bebege 123 414 24 8.1
zarar verebilir

150 505 74 416 13 7.3 91 511

158 532 44 230 29 163 108 60.7

41 13.8 104 581 39 218 36 20.1

131 440 24 134 64 358 91 508

68 230 33 184 90 503 56 313

145 488 37 204 31 171 113 624

Ileride gocuk sahibi 85 28.6 54 18.2
olmay1 zorlagtirir
Erkekler kadinlar: 160 53.9 96 32.2
iligkiye zorlayabilit*
Bu yéntem pahal 33 11.1 134 45.0
olmal1
Yontemin 79 26.7 149 50.3
kullanilmasi yasal
olmamalr*
Bu yéntem giivenli 63 21.2 89 30.0
degildir*
! Her cins kendi iginde satir ytizdesi
*p<0.05
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Tartigma

Ogrencilerin %3’iiniin evli, %95.6’stnin bekar oldugu
bulunmustur. Aragtirmaya katilan 6grencilerin, %90.7’si
cekirdek tip aileden gelmistir (Tablo 2). Ogrencilerin
cekirdek tip ailede yastyor olmalari, ebeveynleriyle
cinsellik konusunda daha ¢ok konusma imkanina sahip
olacaklarini digtindirtrken, 6grencilerin %36.5’inin bu
konuda ailesiyle konustugu saptanmistir. Buna neden
olarak aile yapisiin hala geleneksel 6zelligi tasimast ve
ataerkil 6zelligini korumasi, cinsellik gibi konularin
ailede konusulmasinin ayip karsilanacagy, ebeveynlerin
bu konuda yeterli bilgiye sahip olmamas: dusunilebilir.
Ailesinden bu konuda yeterli bilgiyi almayan gengler, bu

bilgi gereksinimlerini farkli kaynak ve kisilerden
karsilamaktadir.
Aragtirma  kapsamindaki  6grencilerin  cinsiyetleriyle

sosyo-demografik 6zellikleri karsilastirildiginda, erkek
ogrencilerin yarisinin en uzun yasadigi yerin kdy ve ilge
oldugu, daha ¢ok kardese sahip oldugu, ailesinin gelir
durumunun daha disik oldugu saptanmistir. Ayrica
okudugu siire icinde ¢alisan erkek Ggrenci sayist daha
fazladir. Ancak bu olumsuzluklara ragmen okuyan erkek
ogrenci sayist kiz 6grencilerden daha fazladir. Buradan
ctkan sonug, gelir diizeyi disik, yasam kosullari iyi
olmayan ve iyi olanaklara sahip olmayan ailelerin,
cocuklarint daha ¢ok okutma egiliminde olduklarint
distndarebilir. Arastirma  kapsamindaki 6grencilerin
okuduklart sire icinde kaldiklart yetlere bakildiginda;
erkek Ogrencilerin ¢ogu arkadaslariyla evde kalirken,
yurtta kalanlar da buyik oranda devlet yurdunda
kalmaktadir. Kiz 6grencilerin = ¢ogunlugu  devlet
yurdunda kalmaktadir (Tablo 3).

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin %40.8°1 ertesi giin
hapint  bilmektedir. Fakilte, cinsiyet, smuf ve yas
gruplarina gore ertesi giin hapint bilme durumlarinin
dagilimina bakiddiginda; fakilteler arasinda ertesi giin
hapit  bilme durumlart arasinda fark  yoktur.
Cinsiyetlerine gore, erkeklerin  %45.2’sinin, kizlarin
%35.1’inin,  lsiuf  Sgrencilerinin - %33.7’sinin,
4.siniflarin %46.1’inin, yas gruplarina gore ise 15-19 yas
grubunun %26.2’sinin, 20-24 yas grubunun %43.2’sinin
“ertesi glin hapint duydugu” saptanmustir (Tablo 4).
Jamaika’da tniversite 6grencilerinde yapilan caligmada;
ogrencilerin = %84’Gniin  ertesi gin hapmi  bildigi
bulunmustur.”?  Erciyes Universitesi Tip Fakiltesi
Hastanesi’'nde kadimlarda yapilan calismada, kadinlarin
ertesi  gin  hapini  bilme  orani  %7.4thr.!3
Calismamizdaki orana gore oldukca dusiktir. Gazi
Universitesinde ~ yapilan  arastirmada  &grencilerin
%50.5’inin ertesi giin hapint bildigi bulunmustur.!¢ 15
yas Uzeri evli kadinlar tzerinde yapilan bir calismada
kadinlarin = %26.8’1 acil kontrasepsiyon yontemini
duydugunu  belirtmistir.!”  Iskocya’da cinsel iliski
deneyimi olan &grencilerin Ugte biri ertesi giin hapint
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kullanmistir.'® Finlandiya’daki bir arastirmada genclerin
buyik bir cogunlugunun ertesi giin hapi bildigi
bulunmustur.! Tsvec’te ki arastirmada 6grencilerin
timinun cinsel deneyimi vardir ve bunlarin da dortte
biri ertesi giin hapini kullanmaktadir.20, Wilmington’da
yapilan arastirmada ise Ogrencilerin %96’st ertesi gin
hapint  bilmektedir.?! Ghana’da ki bir arastirmada
Sgrencilerin %43.2’si ertesi giin hapini bilmektedir.??

Arastirmada  Ogrencilerin %7.2°si ertesi gin hapinin
kullanilma stiresi hakkinda dogru bilgiye sahiptir (Tablo
5). Gazi Universitesinde ki arastirmada ertesi giin
hapinin kullanilma stiresini dogru bilen &grenci orant
%45.6°dr.16 Ogrencilerin ertesi giin hapini duyduklart
yetlerin dagilimina bakildiginda; kizlar icin ilk sirada
arkadag, sonra TV/radyo, eczane, gazete/dergi, saglik
personeli gelmektedir. Erkekler ise bilgi kaynag: olarak
oncelikle gazete cevabini  vermislerdir  (Tablo  0).
Wilmington’da ki  arastirma  sonuglarina  gére
Ogrencilerin ertesi glin hapiyla ilgili bilgi kaynaklars
arkadas, akraba, medya, okul ve aile planlamast
merkezleri olarak bulunmustur.?! Gazi Universitesi'nde
ki aragtirmada Ggrencilerin ertesi glin hapiyla ilgili bilgi
kaynaklar1 arasinda ilk sirada arkadas, sonra eczane ve
saglik personel gelmektedir.!® Ureme gagindaki kadinlar
tzerinde yapilan bir ¢alismada acil kontrasepsiyonla ilgili
bilgi kaynagt olarak sirastyla gevre-tanudik, saglk
kuruluslari, medya ve eczane demislerdir.?? Iskogya’da ki
arastirmada  %76.8’1 ertesi gun haptyla ilgili bilgiyi
doktordan alacaklarini bildirmiglerdir.!® Jamaika’da ise
bilgi  kaynaklart arasinda arkadas, dergi/gazete,
TV/tadyo ve okuldur. Cok az bir kismu da saglik
personelinden bilgi aldigint belirtmistir.!?

Kanada’li jineckolog Albert Yuzpe tarafindan etkin ve
giivenli bir yéntem olarak 1974’te uygulanmaya konulan
acil kontrasepsiyon, aradan gecen zamana gore diinyada
yeterince kullanilmamakta ve bilinmemektedir. Inénii
Universitesi 6grencilerinde yapilan aragtirma sonuglart
yurt disindaki sonuglarla kiyaslandiginda oranmn diisiik
oldugu ancak, Ankara’da yapilan arastirmayla benzer
sonuglarin alindigt gorilmektedir. Ertesi glin  hapint
bilme durumu, egitim dizeyi, ekonomik durum ve
tlkedeki kullamim sikligs ile ilgilidir. Arastirmada cinsel
iliski oraninin ylksek olmast ve buna bagh istenmeyen
gebeliklerin  yasanmasina ragmen OSgrencilerin - acil
kontrasepsiyon yontemlerinden ertesi gun hapint
bilmedikleri ve kullanmadiklart gorillmektedir. Ertesi
gn hapint 6grendikleri bilgi kaynaklarna bakildiginda
ise, dogru ve yeterli bilgi saglayacak kaynak kullaniminin
kisith  oldugu gorilmektedir. Genglere ertesi gin
hapinin,  yalnizca istenmeyen gebelikleri 6nlemede
kullanilacak bir yontem oldugu, uzun siire ve siirekli
kullanilacak yontem olmadigs, kullanldiginda diger aile
planlamast yontemlerine goére daha fazla yan etki
gOsterecegi konusunda bilgi verilmelidir. Bu yontem
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dogru kullanildiginda cinsel olarak aktif genclerde
istenmeyen gebeliklerin éniine gegilebilir.

Arastirmada 6grencilerin Ugte biri de ertesi glin hapinin
etkinligi konusunda dogru yanit olan “%61-80” cevabinit
vermistit. Etrkeklerin bu konuda, kizlardan daha ¢ok
bilgiye sahip oldugu saptanmustir.

Jamaika’daki arastirmada 6grencilerin %6171 ertesi giin
hapinin %75 oraninda, beste biri %99, onda biri de
yalnizca %30  koruyuculugu olduguna inandigini
bildirmistir."> Ertesi giin hapit duyan 6grenci oranina
bakildiginda, bu yontemin etkinligini dogru bilen
Ogrenci orant iyi bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Arastirmadaki  6grencilerin  ertesi giin  hapiyla ilgili
ifadelere verdikleri cevaplara bakildiginda, erkeklerin
%711, kizlarn  %65.2°si “Turkiye’de  uygulanmali”
ifadesine “katldiklarini”, erkeklerin %14.51, kizlarin
%23’4 “kesinlikle kattlmadigint” belirtmislerdir. Kizlarin
buna karst ctkmasinin nedenleri arasinda, ydntemin
amact  diginda  kullanilabilecegi,  disik  olarak
bakildigindan inanglarindan dolayr yontemi uygun
gérmemeleri, erkeklerin kadinlar iliskiye zorlayabilecegi
gibi nedenler sayilabilir. Erkeklerin Ggte biri, kizlarin
tcte birinden daha fazlast “bu yéntemin sakincali
olabilecegine” “katildiklarint”, kizlarin yarist erkeklerin
de tgte birinden fazlast “kesinlikle katilmadigini”
belirtmistir. Ogrencilerin ertesi giin hapinin sakincalt
olabilecegini ~ duginmelerinin  nedeni bu  yontem
hakkinda yeteri kadar bilgiye sahip olmadiklarindan
kaynaklanmaktadir. Ciinka arastirmadaki 6grencilerin
gok az bir kismi ertesi gin hapint giivenilir bir
kaynaktan duymustut.

Ogrencilerin  yarisindan ~ fazlast  “bu  yéntemle
korunmasiz cinsel iliski artar” ifadesine “katildiklarint™
belirtmislerdir. Cinsel olarak aktif gencler, gebelikten ve
cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak icin
herhangi bir yéntem kullanmayip sadece ertesi giin
hapina giivenirlerse boyle bir sorun yasanabilir. Ancak
ertesi giin hapt sadece riskli durumlarda ve ek bir
yontem olarak kullanildiginda bu sorunun Oniine
gecilmis olur. Arastirmadaki Ogrencilerin  Ggte biri
“ertesi giin hapinin kullanilmasiyla cinsel yolla bulasan
hastaliklar artar” ifadesine “katildiklarini”, yarisindan
fazlast da “kesinlikle katlmadigini” belirtmistir. Ertesi
gin hapinin cinsel yolla bulagan hastaliklardan
korumada herhangi bir etkisi olmadig1 icin korunmasiz
iliskilerde hastaliklarin gbrilme olasiligr artabilir. Ama
etkili bariyer yontemlerle beraber kullanildiginda hem
gebelikten hem de cinsel yolla bulasan hastaliklardan
koruyucu etkisi vardir. Ogrencilerin yaklasik olarak
yarist “ertesi gin hapinin bebege zarar verebilir”
ifadesine “katildigini” belirtmistir. Ertesi giin hapinin
zararlt olacagint diistinen 6grencilerin, ertesi glin hapinin
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etki mekanizmasinin nasil oldugu ve ne zaman
kullanildigina dair bilgi eksiklikleri vardir. Ogrencilerin
dortte biri “ertesi gin hapi ilerde ¢ocuk sahibi olmay:
zotlastirir” ifadesine “katldiklarini”, yarisindan fazlasi
da “katlmadigini”  belirtmistir. Ertesi gin hapt,
hormonal kontrasepsiyon 6zelligi olan bir yontemdir.
Ancak sunu tekrarlamakta yarar vardir, ertesi giin hapi
her cinsel iliskiden sonra, dizenli olarak kullanilacak bir
yontem degildir. Yalnizca ek bir yontem olarak riskli
durumlarda  (kondomun  yirttk  olmasi,  oral
kontraseptiflerin  alinmasinin  unutulmasi, tecaviiz)
istenmeyen gebelikleri 6nlemek i¢in kullanilan etkin bir
yontemdir. “Ertesi glin hapinin kullanilmast durumunda
erkekler kadinlari cinsel iligkiye zorlayabilir” ifadesine
ogrencilerin yarisindan fazlasinin “katildig1”
bulunmustur. Erkekler, ertesi giin hapini, gebelikten ve
cinsel yolla bulasan hastaliklardan koruyan etkin bir
yontem olarak distindikleri zaman béyle bir davranig
sergileyebilirler. Arastirmadaki genglerin ¢ogu, “ertesi
giin hapt pahali olmali, yasal olmamali” ve “giivenli
degildir” ifadelerine “katilmadiklarint”  belirtmislerdir
(Tablo 7). Ertesi giin hapi, yerinde ve zamaninda
kullanildiginda istenmeyen, riskli gebelikleri 6nlemede
etkili bir yontem O6zelligi tasimaktadir. Genglere bu
yontemin hangi durumlarda kullanilacagl, ne zaman
alinacagl, yan etkileri, cinsel yolla bulasan hastaliklara
karst koruyucu olmadigs hakkinda ve diger modern aile
planlamasi yontemleri hakkinda bilgi verilmelidir. Ertesi
giin hapt gebelik olustugunda etkili degildir, dustk
yaptirict olarak kullanilmaz.
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