Inéni Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi

DERLEME | REVIEW
16 (3) 197-201 (2009)

Ustiin Yetenekli Cocuga Pediatrik Yaklasim

Derya Gumius Dogan*, Mehmet Aslan*

* Inonii Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklart AD, Malatya

Ustiin yeteneklilik, icinde bir siirii karmasikligi barindiran gelisimsel ve davranissal bir bozukluktur. Bilissel
alanda istiin yetenekleri olan cocuklar ve aileleri, ¢ocuk hekimlerine zor ve kafa karistirici sorunlarla
basvurabilmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklari erken yasta tammak, ailelerin ve ¢ocuklarinin karsilasabilecekleri
sorunlart bilmek ve ¢6ziim bulmak ¢ocuk hekiminin gorevleri arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin Yetenekli Cocuk, Cocuk Hekimi

A Pediatric Approach to the Gifted Child

Giftedness is hardly a developmental behavioral disorder. Children who are cognitively talented apply to
pediatricians with perplexing challenges with their families. Diagnosing the gifted children at early ages, knowing
the problems of these children and the families and findingsolutions are one of the tasks of pediatricians.
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Ustiin yeteneklilik (UY) icinde bir siirii karmagikligs
barindiran gelisimsel ve davranigsal bir bozukluktur.!
Biligsel alanda stin yetenekleri olan ¢ocuklar ve aileleri
hekimlere zor ve kafa karstirict  sorunlatla
bagvurabilmektedir. Mikemmelligin degerlendirilmesi
cok dikkatli ve titizlikle ele alinmasi gereken bir siirectir.
Ustiin yetenekliligin ortaya cikardig: giigliikler ve anne
babalatin bu ¢ocuklara karst farkinda olmadan yanlis
tutumlari, istenmeyen sonuclar dogurabilmektedir.!
Oysa toplumun %2’si kadarint olusturan UY bireylerin
ilkelerin kalkinmasindaki 6nemi ¢ok biyiktir.? Bu
cocuklart erken yasta tanimak, ailenin verecegi uygun
uyaranlarla buyitilmesini saglamak ve
karsilagabilecekleri sorunlari bilmek ve ¢éziim bulmak
cocuk hekiminin gérevleri arasindadir. Bu yazida Ustiin
Yetenekli Cocuk (UYC) tamimi ve ézellikleri ele
alinmistir.  Anne babalarin  UYC’larint  yetistirirken
karsilasabilecekleri sorunlar karsisinda cocuk hekiminin
nasil bir yaklagim izlemesi gerektigi ile ilgili bilgilere yer
verilmistir.!

Ustiin Yetenekli Cocugun Tanimi1

Ustiin yeteneklilik karmasik ve c¢ok yonli bir konu
olmasi nedeni ile bitin dinyanin kabul ettigi tek bir
“Ustiin yetenekli cocuk” tanimi yoktur. Gegmiste tek
Olctitli zeka diizeyine dayalt tanimlar yapilmaktayken

guniimizde ¢oklu yetenege ve performansa dayali
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tanimlara dogru bir gecis vardir.? Amerika Birlesik
Devletlerinde 1972 yilinda bildirilen Marland raporunda,
Gstin zekali ve 6zel yetenekli ¢ocuklar, seckin
yeteneklerinden dolay, yiksek seviyeli is yapmaya
yeterli olduklati, bu alanda, profesyonel olarak bilinen
kimseler tarafindan belitlenmis olan, kendilerine ve
topluma katkida bulunabilmeleri i¢in, normal okul
programlarinin  Otesinde  farkhilastirdmig  egitim
programlari ve hizmetlerine gereksinim duyan ¢ocuklar
olarak tanimlanmistir.?

Bu raporda 6zel yetenek; genel zihinsel yetenek, 6zel
akademik yetenek, uretici dusince yetenegi, lidetlik
yetenegi, gbrsel ve gosteri sanatlarinda  yetenek,
psikodevinimsel yetenek alanlarinin  birinde ya da
birkaginda yiiksek performans ve basart gosterme
seklinde tanimlanmaktadir. Coklu zeka kuramina gore
UYinsanda var olan yetenek (genel yetenek-6zel
yetenek), yaraticilik ve motivasyonun birlesmesinden
olusmaktadir ve bu id¢ temel bileseni gelistirme
yetenegine sahip ve bunlari insan performansinin degerli
alanlarindan birinde kullanabilenler UY kisilerdir.*
Ustiin  Yetenekli Cocugun Izleminde
Hekiminin Rolii

Cocuk

Ustiin yeteneklilik tibbi bir sorun olmasa da UYCu okul
doénemine kadar degerlendiren tek uzman saglik calisant
ve cocuk hekimidir. Bu ¢ocuklarin erken yasta
taninmasinda ve boyle bir ¢ocuk biyiirken ¢ocugun ve
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ailenin karsilasabilecekleri sorunlarin ¢Ozimu
konusunda cocuk hekimlerinin pek ¢ok roli olabilir.
Aileler  genellikle okul 6ncesi dénemde ¢ocuk

hekimlerini ¢ocuklarinin gelisimi ve saghg ile ilgili ilk
basvurabilecekleri uzman kisi olarak gérmektedirler. Bu
nedenle cocuk hekimlerinin Ustiin yetenekli cocuk ile
ilgili  kavramlar1 bilmesi, ¢ocugun ve ailesinin
karsilagabilecegi sorunlart ¢bzebilecek donanima sahip
olmasi gerekmektedir.

Bu alanda ¢ocuk hekimlerinin rolil asagidaki konularda
su sekilde siralanabilir.!

Cocuk hekimleri cocuklart degerlendirirken gelisimsel
olarak erken gelisim basamaklarint ve erken gelisme ile
ilgili ipuglarint bilmeli ve aileye de bu ipuglarint fark
edebilmeleri konusunda yardimct olabilmelidir.

1-Cocuk hekimi ailelere ¢ocuklarini yetistirirken onlara
her zaman verdikleri sefkatli bakimi ve destekleyici
uyaranlari vermeye devam etmelerini anlatmali bununla
birlikte cocuklara agirt bask: yapmamalari, onlara stirekli
yeni seyler 6gretme cabasina girip, anne babaligin
buytsind  kaybetmemeleri  konusunda  yardimct
olmalidir.

2-Cocuk hekimi aileye ve ¢ocuga en uygun tanisal
degerlendirme ve egitim programi ve gerektiginde
uygun olan yonlendirmeler konusunda yardimct
olmalidur.

3-Eger cocuk hekime bagvurmadan énce UY tanist
almis ise ¢cocuga farkli olmak, aileye de farkli olan biri ile
yasamak nedeni ile ortaya cikabilecek psikososyal
sorunlarla bas etme konusunda yardimct olmalidir.
Hekim genel olarak toplumda gelisim alaninda gbzlenen
cesitliligin UY insanlar arasinda da goriildiigiinii aileye
vurgulamalidir.

Ustiin Yetenekli Cocuga Ait Ozellikler

Bebeklik ve okul 6ncesi dénemde anne babalardan
alinan bilgilere dayanarak UY’liligin isaretleri olabilecek
bir ¢ok durum saptanabilir.® Bu c¢ocuklar bebeklikte
olaganiistd hareketli olur, yurime ve konusma gibi
gelisimsel basamaklarda hizli iler,>67 hizli 6grenir ve
kavrar, zihinsel meraklart vardir, problem ¢6zmekten
hoslanir ve problemleri orijinal yolla ¢6zer, bilime
egilimleri vardir ve siirekli soru sorar, okula baslamadan
6nce okumayt 6grenebilir, 6grenmeden hoslanir, dilini
giizel kullanir ve sézciik kapasitesi nitelik ve nicelik
yoninden ust dizeydedir, glgli bellege sahiptirler,
genelleme ve soyutlama yaparak bilgisini diger alanlara
aktarabilir, ilgi duyduklart konularla uzun siire ugrastr,
gelismis hayal giiciine ve artistik yetenege sahiptir, iyi
gozlemcidir, bagimsiz calisma yetenegine sahiptir,
karmastk yonergeleri kolayca izler. Bir UYC, biitin bu
ozellikleri bir arada gbstermez.
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Bu Ozellikler yoninden kendi iglerinde gelisim
alanlarinda bireysel farklilik gdsteritler. Ornegin, 7
yasindaki UYC, 10 yasindaki bir cocugun zeka gelisimini
goOsterirken, 9 yasindaki bir ¢ocugun dil gelisimini, 8
yasindaki bir ¢ocugun sosyal gelisimini gosterebilir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin 3-8 yaslari arasinda erken
tanillanmalari, en elverisli dizeyde egitim almalart icin
énemlidir.? Ustiin yetenekli cocuklar okul ¢agina gelene
kadar fark edilmemis ise taninmalart siklikla okuldaki
Ogretmenler tarafindan olmaktadur.

Bu donemde aileler okuldaki egitim programinin
cocuklarini  stkmast ve gelisebilecek davranissal ve
akademik sorunlarit merak edebilitler.” Tablo 1’de Ustln
yetenekli cocuklara iliskin 6zellikler ve bu 6zellikler
sonucu ortaya ¢ikabilecek sorunlar verilmistir.! Ustiin
yetenekli ¢ocuklar da da 6grenme glgligt,'! dikkat
eksikligi ve hipearaktivite bozuklugu,'? beklendigi kadar
basarili olamama gibi sorunlar oldugunu ¢ocuk hekimi
bilmelidir. Bedensel engeli olan ¢ocuklar arasinda da
UYC’lar ¢ikabilecegi de unutulmamalidir.!3

Ustiin Yetenekli Cocuga Genel Yaklagim

Eger aileler cocuk hekimine ¢ocuklarinin UY olduguna
inandiklarim1  syler  ve nasil  yol  alacaklarini
bilmediklerini iletitlerse, ¢ocuk hekimi aileye hangi
nedenlerden dolayt ¢ocuklarinin - UY  olduklarina
inandiklarini sormali ve tartismahdir. Eger ¢cocuk hekimi
gelisimsel olarak cocugun UY ve ayricalikli olmadigint
distnurse, bu distncesini aile ile paylasmalidir. Ailenin
cocuktan artmis beklentilerinden dolayt bunu a¢iklamak
kolay olmayabilir. Eger aileler daha kapsamli bir
degerlendirme yapilmasini isterse ya da hekim taniyl

ispatlama  gereksinimi  duyarsa, aileyi  tanusal
degerlendirme icin cocuk psikiyatrisine
yonlendirmelidir.

Cocuk hekimi degetrlendirme testleri ile dstin yetenekli
tanist alan bir ¢ocuk ve ailesi ile bu taninin ne anlama
geldigini konusmalidir. Kavramin sirrint aile ile birlikte
¢ozmek gereklidir ¢lnkii aileler ve ¢ocuklar stin
yetenekliligin ne anlama geldigi ile ilgili inanilmaz yanlis
inanglara sahip olabilir!.

Ustiin yeteneklilige toplumsal olarak koyulan damganin
kaldirlmasina  galistlmahdir  ve  UYlilerin  diger
cocuklarla aynt oldugu ancak Dbelitli alanlarda
akranlarindan daha farkli basarilar saglayan 6zel yetileri
oldugu anlatlmahdir. Cocuga bireysel farklhiliklarin
olumlu oldugu ve dunyayt kendi yas grubundaki
arkadaglarindan daha farkli algilamanin ve sorgulamanin
dogal bir durum oldugu konusunda rahatlatict bilgi
verilmelidir.  Ailenin ve c¢ocugun ustin yetenekli
cocugun gelisimi ile ilgili yanlis inanclart arastirilmali ve
tartistimalidir. Ustiin yetenekliligin getirebilecegi yiikler
paylagtlmalidir.
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Ozellikle erken yaslarda parlak ¢ocuklar ve gergekten
yetenekleri 6zgiin ve stra digt olan ¢ocuklar arasindaki
ayirim yapilmalidir. Ustiin yetenekliligin
degerlendirilmesinde belirsizlik, net tanilar olmadigt icin,
konunun cazibesi aileleri ¢ektigi i¢in ve ¢ocuklarinin bu
durumu bir 6vinc kaynagt oldugu icin okullarda
genellikle  parlak  cocuklara  UYC  muamelesi
yapilabilmekte ve bu cocuklara tastyabileceklerinden
daha fazla yiik getirebilmektedir.

Bununla beraber parlak ¢ocuklar UYClarigin uygulanan
programlardan fayda gorebilirler, orta dizeyde ve zayif
de ders programlarinin

olan ogrenciler

kisisellestirilmesinden ve 6zel alanlarda arastirma yapma
firsatinin verilmesinden yararlanabilirler!.

Cocuk hekimi ¢ocuklarinin UY oldugunu diisiinen
ailelerle bu zorluklart paylasmasi gerektigini bilmelidir.
Agagidaki  bolim yetenekli ¢ocuklarin  ev
ortaminda karsilasabilecegi sorunlar icin yazilmis olsa
da, belirtilen temel prensipler bitin c¢ocuklar icin
uygundur!.

uastun

Ustiin Yetenekli Cocugun Ev Ortami Igin Oneriler

Alleler ¢ocuk hekimi diginda ¢ok az sayida profesyonel
ile ev ortamint derinlemesine ve yakindan paylagabildigi

Tablo 1. Ustiin Yetenekli Cocuklara Iliskin Baz1 Ozellikler ve Ortaya Cikabilecek Sorunlar!®

Ozellikler

Sorunlar

dist olani inceleme arzusu

Keskin gbzlem giicti; cabuk kavrama, 6nem duygusu; sira

Olast saflik.

Soyut diisinme giicti; kavramlastirma; sentezleme,

etkinliklerinden zevk alma.

timevarima dayali 6grenmeye ve sorun ¢6zmeye ilgi, zeka

Yoénlendirmeye ara ara direng; ayrintilarin reddedilmesi
veya gbzden kagirilmasi.

Sebep-etki iliskilerine ilgi, baglantilar1 gérme yetenegi,

kavramlarin uygulanmasina yoénelik ilgi, dogruluk sevgisi

Mantik dist olan kabul etmede giiglik.

yapy, diizen ve istikrardan hoslanma.

Deger ve sayt sistemlerinde saat ve takvimlerde oldugu gibi

Kendine 6zgl ve bazen catisan sistemlerin icadi.

Bellek giici.

Tek diizelikten ve tekrarlanan alistirmalardan
hoslanmama; temel becerilere erken ulagma ihtiyact.

Sozel yeterlilik; genis kelime bilgisi; ifade de kolaylik;
okumaya ilgi, ileri alanlarda genis bilgi

Erken yasta okuma ihtiyact; anne babalarin okumasina
direnme, konugkanliga kagis.

motivasyon

Sorgulayict tutum, entellektiiel meraklilik, arastirmacilik, ic

Tk yillarda evde ve okulda uyarict eksikligi.

Hizli disstinme

Rutin ¢alismalardan sikilma. Ogretmenin ¢ocugun
ilgisiz, olumsuz, veya davranis
sorunu oldugunu diginmesi.

Oz-elestiri ve 6zdenetim

Elestirel disinme giicti, stiphecilik degerlendirici sinama;

Baskalarina karst elestirel tutum; kendini elestirmeden
kacirma.

hoslanma; yaraticihiga, beyin firtinasina ilgi.

Ureticilik ve mucitlik; bir seyler yapmak icin yeni yollardan

Bilineni reddetme; kendisi igin icat etme gereksinimi

yogun dikkat; uzun dikkat siiresi.

Dikkati yogunlastirma giicti; diger herseyi disarda birakan

Rahatsiz edilmeye direng

Tutarl ve amaca yonelik davrans.

Inatcilik

destek ve sempati ihtiyact.

Digerlerine karst duyarlilik, sezgisellik, empati; duygusal

Basar1 ve fark edilme ihtiyacy; elestiriye duyarlilik; akran
grubu tarafindan
reddedilme durumunda kirilganlik.

Yiksek enerji, uyaniklik, heves; icat 6ncesinde yogun
gonilli ¢aba.

Aktif olamamaktan ve ilerleme saglanamamasindan
duyulan hayal kirikligi

destek ve sempati ihtiyac.

Digerlerine karsi duyarlilik, sezgisellik, Empati; duygusal

Basari ve fark edilme ihtiyact; elestiriye duyarlilik; akran
grubu tarafindan reddedilme durumunda kirilganlik.

Iste ve galismada bagimstzlik; bireysel calisma tercihi;
kendine giiven

Anne baba ve akran grubu baskisi ve uyumsuzluk,
reddedilme ve isyankarlik problemleri.

Her seye eli yatkinlik, ustalik; cesitlilik arz eden ilgi ve
yetenekler; cok sayida hobi; miizik ve esneklik ve
bireysellesme gereksinimi; resim gibi sanat dallarinda
yeterlilik.

Grup calismalarinda homojenlik eksikligi; esneklik ve
bireysellesme gereksinimi; ana ilgi alaninda temel
yeterliliklerin kesfi ve gelistirilmesinde yardim ihtiyaci.

Dostanelik, agik yireklilik

Pek cok grupla akran iliskisi kurma ihtiyact toplumsal
lidetligin olugsmasinda problemdir.
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icin ¢ocuk hekimlerinden evde yapabilecekleri hakkinda
6neri almak isteyebilirler. Oncelikle aileler kendilerine
has olan ¢ocuk yetistirme tutumlarinda desteklenmelidir.

Kendi ¢ocuklarinin kendilerinden daha parlak oldugu
icin endiseli olabilitler ve dogustan yetenekli olan
cocuklarinin biiylimesi icin gerekli olan uygun ortami
hazirlayamama korkusunu yasayabilirler. Cocuklar: ile
iliski kurma sorunu yasayabilirler, anne baba olarak
tutarhiliklarini kaybedebilitler ve ¢ocuklarina karst hayatt
tehdit edici hastaligt olan ¢ocuklar i¢in tanimlanmig bir
sendrom olan “kirilgan ¢ocuk sendromu'#’ndaki gibi bir
egilim gelistirebilirler!. Cocuk hekimi aileyi ¢ocuklarina
UYC tanist konulmus olmast nedeni ile zaten simdiye
kadar kesinlikle dogru yaptigt seyler oldugu konusunda
tatmin etmelidir ve anne babalik becerileri konusunda
tesvik etmelidirler.

Aileler ¢ocuklarinin serbest zamanlarinda akademik
islerle  ugrasmasii  ve  oyunun  kisitlanmasini
isteyebilitler, cocuklarina baski yapmamalart konusunda
uyariimalidirlar. Erken bebeklik ve cocukluk déneminde
baskict bir tutumla cocuklarin matematik dersi, mizik
egitimi, yabanct dil ders almast istenebilir. Ustiin
yetenekli cocuk olarak nitelendirilen ¢ocuklar bu tir
baskilara karst asir1 hassas olabilitler.

Bu ¢ocuklara verilen uyarilar onlarin ilgi merkezlerinde
odaklanmalidir ve ¢ocuk ne ile ilgilenecegini ve neye ne
kadar maruz kalacagini kendisi belirlemelidir. Sectigi
materyaller degistirilebilir olmalidir. Mizeler, kitaplar, ve
diger egitim materyalleri cocugun ilgisinin oldugu alanda

saglanmali  ve her alanda  ¢ocugun  Gstine
yiklenilmemelidir. Ailelere diger ¢ocuklarina nasil
davraniyorlarsa  UYCllarina da  &yle  davranmalar

gerektigi anlatimalidir. Cocukla ya da kardeglerinin
yaninda onun UYC olmast ile ilgili konusulmamalidir.

Aileler siklikla cocugunun sorularint
cevaplayamamaktan ~ rahatsiz  olduklart  ifade
edebilitler.  Ailelere bu konuda rahat olmalar

ogitlenmelidir ve “ben sdyledigim icin Syle” gibi daha
tepkili bir yanit yerine “bilmiyorum ama birlikte
bulalim” seklinde yanitlar verebilecekleri 6gretilmelidir.

Ustiin yetenekli cocugun kardesi diger kardese olan 6zel
ilgiden dolayr stklikla kendini asaglanmis olarak
hisseder. Eger yaslart da yakinsa bu daha belirgin bir hal
alabilir. Eger UYC kronolojik olarak daha kii¢iik oldugu
kardesinden akademik alanda daha 6nde gidiyorsa bu
buyitk kardes icin ¢ok act verici bir durum haline
gelebilir. Aileler bu durumda buyiik ¢ocugun da kendi
yasina uygun ayricaliklarini bulmaya ¢aligmalidirlar. Her
bir kardes kendi Ozelinde yetistirilmeye 6zen
gosterilmelidi.

Ustiin yetenekli ¢ocuklar kendi yaglarindan biiyiiklerle
oynamayt daha cok tercih ettikleri icin kendinden biraz
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buyiik kardesi ile iyi anlasabilirse de, bu daha sonra
kardesler arast gerilime neden olabilir. Aileler UYCli
olmayan c¢ocuklarini gercekte oldugundan daha az
yetenekli gérebilir, UYC’li cocuklarin kardeslerinde daha
fazla kaygl ve digik 6zsaygilt olduklart ve artmig uyum
problemleri bildirilmistir!.

Aileler bu durumda her kardesin Ozglivenini ve
Szfarkindaligini devam ettirmeyi hedeflerken, UYCa da
kendine 6zgii 6zellikleri icin firsatlar sunmalidir. Bu
sekilde davranmak UYCun kendini begenmisligini
artirmaz ve kardesin de kendini ihmal edilmis ya da
yetersiz hissetmesini 6nler.

Sonu¢ olarak gelisimsel gecikmesi olan cocuklarla
karsilastirldiginda cocuk hekiminin gelisimsel olarak
ileri olan ¢ocuklardaki tibbi rolii kesin olmasa da UYC
hakkinda bilgi sahibi olmast Onemlidir. Bu alanda
hekimin gorevi ailelerin ¢aresiz kaldigt sorularda aileye
yol géstericilik yapmak olmalidir.

Hekim tiim ¢ocuklarda oldugu gibi UYC lart uygunsuz
ve asirt entelektiiel uyaridan koruma ve bitin gelisim
basamaklarinda biyimesine izin verilmesini
saglamalidur.

Olabildigi 6lgide ¢ocugun akademik gelisimi g¢ocuk
merkezli ve ilgi odakli olmaldir. Egitim sisteminin
disinda bagimsiz, bilgili ve hassas aile ile uzun sireli
iliskisi  olan  hekim, aileyi ¢ocugun akademik
gelismesinde, ailenin istikrarli olmasinda ve UYCun
toplumla butiinlestirilmesinde en uygun durumdaki kisi
rolinii korumalidur.
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