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Izotretinoin, A vitamini tiirevi olan ve akne tedavisindesik kullanilan sentetik bir retinoiddir. Sistemik retinoidlerin
HSV-1 replikasyonunu azaltarak virusidal aktivite gésterdigi in vivo ve invitro ¢alismalarla gdsterilmis ve rekiirren
herpes enfeksiyonlarinda tedavi amaciyla kullanilmistir. Bununla birlikte bazi yayinlarda izotretinoin tedavisi sirasinda
herpetik enfeksiyonlarin tetiklenebilecegi de rapor edilmistir. Seksiiel cesitliligin artmast ve otoinokilasyon nedeniyle
genital herpes enfeksiyonlart icinde HSV-1 prevalanst giderek artmaktadir. Literatiirde izotretinon tedavisi sirasinda
gelisen genital hetpes enfeksiyonunu bildirilmemistit. Bu yazida, nodiler akne vulgaris tedavisi i¢in 40 mg/gin
izotretinoin tedavisi baslanan 17 yasinda bir erkek hastada, 15 giin sonra gelisen bir herpes genitalis olgusu
sunulmustur.

Anahtar kelimeler: [zotretinoin, Genital Herpes

Developing of Herpes Genitalis During the Isotretinoin Treatment: A Case Report

Isotretinoin is a synthetic retinoid which is a derivative of vitamin A and is often used in the treatment of acne. In vivo
and invitro studies revealed that systemic retinoids have shown virucidal activity by reducing HSV-1 replication and
have been used for the treatment of recurrent herpes infections. However, some articles have reported that herpetic
infections can be triggered during isotretinoin treatment. The prevalance of HSV-1 has been rising among genital
herpes enfections due to increasing sexual diversity and autoinoculation. In the literature, any development of genital
herpes infection during the isotretinon treatment has not been reported. In this article, a 17 years old male patient who
developed herpes genitalis 15 days after the beginning of 40 mg/day isotretinoin for the treatment of nodular acne
vulgaris, is presented.
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Izotretinoin akne tedavisinde yaygin kullanilan sistemik
bir retinoiddir. Izotretinoin kullanimina baglh gelisen yan

otoinokilasyonla yeni enfeksiyonlara neden olabilir.

etkilerden en sk gorilenler mukokutanéz  yan Egzojen inokilasyon ile anneden bebege veya degisik
etkilerdir.!? Sistemik retinoidlerin HSV-1 kisilerden kontakt temas yoluyla gecip degisik alanlarda
replikasyonunu azaltarak virusidal aktivite gosterdigi, enfeksiyonlar gelistirebilir.!! Bu yazida, nodiler akne
yaptlan bazi in vivo ve invitro calismalarda vulgaris tanustyla izotretinoin tedavisi baglanilan ve
gosterilmistir.>*  Antiviral — aktivite  g6sterebilmeleri tedaviye bagli herpes genitalis olusan bir olgu
nedeniyle, rekiirren herpes enfeksiyonlarina karst sunulmaktadir.

kullanimastyla basarili sonuclar alinabilmistir.> Bununla

birlikte izotretinoin kullanimi sirasinda bazi herpes Olgu

enfeksiyonlarinin sikliginda artiglar da goérilmistiir.6-8
17 yasinda erkek hasta, 2 gindir devam eden yiiksek

Genital herpes enfeksiyonlari, biiyitk cogunlukla seksiiel
yolla bulagsmakta ve HSV-2’ye bagli gelismektedir. Son
yillarda HSV-1’e bagli genital herpes enfeksiyonunun
artig1 rapor edilmigtir.

Tim genital herpeslerin %20-40 kadar1 HSV-1’e bagl
gelismektedir.”!?  Genital HSV-1  enfeksiyonlarinin
artmasinda seksiiel ¢esitliligin artmasi ve otoinokiilasyon
etkili olabilir. Virts, kisilerin elleti yoluyla endojen
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ates, skrotal bolgede agr ve su toplayan yaralar
yakinmastyla dermatoloji klinigine bagvurdu.

Hastanin Sykisiinde nodiler akne vulgaris tanistyla 15
gundiir 40 mg/giin izotretinoin tedavisi aldig1, tedavinin
13. giini skrotal bolgede hassasiyetle bitlikte kabarciklar
oldugu 6grenildi.

Gegmise yonelik sorgulama yapildiginda, daha 6nce bu
bélgede benzer yakinmalarinin olmadigy, yakinmalarinin
ani bagladigi ve bu gline kadar herhangi bir cinsel iliski
Oykistiniin olmadigini 6grenildi.



Oztiitk ve ark.

Ek olarak, hastanin 1 ay 6nce aktif herpes labialisi
oldugu ve yilda ortalama 3-4 kez herpes labialis atagi
gecirdigi 6grenildi.

Yapilan muayenesinde skrotumda bilateral, daha ¢ok alt
kadranlara lokalize, yaygin, yer yer grube vezikiiler
dokinti ve inguinal lenfadenopati saptandi (Resim 1).

Yapilan tetkiklerinde, hafif beyaz kire yiiksekligi ve
sedimantasyon artist disinda herhangi bir biyokimyasal
anomali saptanmadi.

Hastada VDRL, hepatit belitleyicileri ve anti-HIV menfi
olarak geldi. ELISA test yontemiyle HSV-1 ve HSV-2
antikor dizeyleri istendi. HSV-1 Ig M ve Ig G testleri
pozitif gelen hastaya HSV-1’e baglt genital herpes
enfeksiyonu tanist kondu.

Tzotretinoin tedavisi kesilerek 5 giin valasiklovir 2x500
mg, rifampicin atusmani ve topikal %2 fusidik asit krem
tedavisi uygulandi. Hafif yiizeyel ilser gelisen hastanin
15 gln sonraki kontroliinde, lezyonlarinda skarsiz tam
diizelme gorildi (Resim 2).

Tartigma

Izotretinoin aknenin olus mekanizmalarinda rol alan
tum faktorlere etkili olan ve tedavide yaygin kullanilan
bir retinoiddir. Yapilan calismalarda  izotretinoin
kullanimt sirasinda gorillen en sik yan etkilerin kedilit,
kserozis, fasial eritem, ekzematize lezyonlar ve kasinti
gibi mukokutanéz yan etkiler oldugu goérilmektedir.
Nadir olarak kas, ecklem agrilars, biyokimyasal
anomaliler, bag agrist bildirilmistir.!%13

Resim 1. Skrotumda bilateral, daha ¢ok alt kadranlara
lokalize, yer yer grube vezikiiller.

Izotretinoin  kullanimi  sirasinda  herpetik  paronisi,
rekiirren  herpes  labialis,  dissemine  herpetik
enfeksiyonlar gibi herpes enfeksiyonlart sikliginda
artiglar rapor edilmistir.%® Literatirde simdiye kadar
izotretinoin  kullamimi  sirasinda  genital  herpes
tetiklenmesi  veya gelismesi seklinde bir olguya
rastlanilmamugtir. Herpes labialis enfeksiyon sikligindaki
artisin fotosensitiviteyle ve artmis keilit orantyla ilgili
olabilecegi ifade edilmektedir.” Buna karsin retinoidlerin
HSV-1’e karst antiviral aktiviteleri invivo ve invitro
olarak yapilan bazt caligmalarda  gOsterilmistir.3#
Antiviral aktivite gOsterebilmeleri nedeniyle rekiirren
HSV  enfeksiyonlarina  karst  kullamlmast  bazi
calismalarda denenmis ve iyi sonuglar alinmigtir.’

Genital herpes stk gorilen, cinsel yolla bulasabilen
hastaliklardan biridir. En stk HSV-2 ye baglt gelismekle
birlikte, son yillarda HSV-1’in prevalans: giderek
artmaktadir. HSV-1 e baglt gelisen herpes genitalis tiim
genital herpeslerin %20-40’mn1 olugturmaktadir.*-!!

Genital HSV-1 enfeksiyonlarinin artmasinda sekstel
cesitliligin  artmast ve otoinokilasyon etkili olabilir.
Kazanilmis HSV sonrast virtisin viicudun degisik bir
alaninda yeni bir enfeksiyona yol agmast non-primer
enfeksiyon olarak isimlendirilir.

Non-primer genital herpes enfeksiyonlart daha 6nce
gecirilen primer orofasiyal herpes enfeksiyonlarina gore
daha az siddetli olma egilimindedir.!! Viris, kisilerin
elleri araciligiyla, endojen otoinokulasyonla degisik
alanlarda yeni enfeksiyonlara neden olabilir. Ekzojen
inoktlasyon ile anneden bebege veya degisik kisilerden

Resim 2. Skrotumda tedavi sonrast lezyonlarda tam
diizelme.
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kontakt temas yoluyla gecip degisik alanlarda

enfeksiyonlar gelistirebilir.!!-14

Biz, hastamizda cinsel iliski Oykisiinin olmamasi ve
rekiirren  herpes labialis  enfeksiyonu  tariflenmesi
nedeniyle, HSV-1’in skrotal bolgeye inguinal kasinti
sonucu hastanin elleri araciligiyla orofasiyal bolgeden
endojen inokilasyonla tasindigini  ve izotretinoin
kullanimimnin herpetik enfeksiyona yatkinligi artirmast
sonucu bu bolgede non-primer genital herpes
enfeksiyonuna yol actigimi diisiinmekteyiz.
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