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Bu aragtirma, Universite 6grencilerinin cinsel saglik/tireme sagligt konusundaki bilgi diizeylerini, bunlatt etkileyen
faktorleri ve treme sagligi hizmetinden beklentilerini saptamak amaciyla yapilmistir. Arastirma kapsamina, Inéni
Universitesi’nin Egitim, Mithendislik, Fen-Edebiyat ve Tktisat ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nin 1. ve 4. siniflarinda okuyan
1202 6grenci alinmustir. Kesitsel nitelikte olan bu arastirmada veriler, anket yoluyla elde edilmistir. Istatistiksel
degerlendirmede ki-kare testi kullanidmustir. Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin %56.2’si erkek, %43.8’1 kizdur.
Ogrencilerin yas ortalamast 21,57£224diir. “Ureme saglig” konusunda &grencilerin yarisinin  bilgisi oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin yarisinin cinsel saglik/{ireme sagligi konusundaki bilgi diizeyi iyi bulunmustur. Ogrencilerin
cinsel saglik/Greme saghgl konusundaki bilgi duzeyleti; okuduklar fakiilte, yas, siuf ve kaldiklari yere gore degisiklik
gostermektedir. Cinsel saglik/iireme sagligi konusunda hizmet alan dgrenci orant diisiiktiir. Ogrencilerin yaslari ve
stniflart ilerledikge cinsel saglik konusundaki bilgi diizeyleri de artmaktadir. Ogrencilerin iireme sagligi konusunda bilgi
aciklart vardir. Bu ¢alismanin sonunda tireme sagligtyla ilgili konularda hazirlanmis egitici bir brosir tniversitede tim
dgrencilere dagitilmistir. Universite alant igerisinde bir “Ureme Sagligi Merkezi’nin agtlmast ve egitim, danismanlik
hizmetlerinin siirekli hale getirilmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Universite ()grencileri, Ureme Saghgy, Ureme Sagligr Hizmeti.

The Knowledge of the Students of Inonu University about the Reproductive Health and their Expectations
From the Services

This study has been done to determine the information level of the university students about the reproductive and
sexual health , the factors which effect them and the expectations of the students from the service.

1202 students from the first and fourth grades of Education Faculty, Engineering Faculty, Science and Letters Faculty
and Faculty of Economics and Administrative Sciences of Inénii University were involved in the study scope. The
information was obtained through survey in the study which has a cross-sectional characteristic. Chi- square test was
used in statistical evaluation. The research was done with 1202 students; 56.2% of them were males and 43.8% of
them were females. The average age of the students was 21,5%2,24. It was determined that half of the students had
information about reproductive and sexual health. Half of the students were found to have sufficient information
about the reproductive and sexual health. The information level of students varied in terms of their ages, the faculties
they attend and the places they live. The ratio of the students who recieved service was low. As the age of the students
increased and they became upper class students, their information level increased. The students lacked of information
about the reproductive health. At the end of this study, educative brochures about reproductive health were prepared
and given to students of the university. It has been suggested that a Reproductive Health Centre should be founded,
consultancy and education should be given permanently.

Key Words: Adolescent, University Students, Reproductive Health, Reproductive Health Service.

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) sagligy;, “yalnizca hastalik
ya da sakatligin olmamasi degil fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali” olarak tanimlamistir.!
Ginimiizde gecerliligini koruyan bu tanimda da
gorildigh gibi, saglik c¢ok boyutlu ve genis bir
kavramdir. Bireylerin, 6zellikle kadinlarin genel saglik
diizeylerini etkileyen en 6nemli faktotlerden biri, onlatin
treme sagligina yonelik yasadiklart sorunlardir.?

Bagvuru Tarihi: 25.02.2010, Kabul Tarihi: 24.03.2010

Adolesanlarin cinsel/tGreme sagligr ile ilgili caligmalar,
1994 yilinda Kahire’de gerceklestirilen Diinya Nufus ve
Kalkinma Konferansi’ndan beri uluslar arast giindemde
6nemli bir yere sahiptir. Konferansin Eylem
Programi’nda; “ireme sagligt programlarinin kadinlarin
ve adolesanlarin ihtiyaglarini  kapsayacak bicimde
yeniden dizenlenerek, Greme sagligt bilgisi, danismanlik
ve ureme saghgt hizmetlerini adolesanlar ve erigkin
erkekler i¢in de ulasilabilir kilacak yenilik¢i programlara
ihtiya¢ oldugu” belirtilmis ve adolesanlarin tireme saglig
konusundaki ¢alismalarinin 6nemi vurgulanmistir.>#



Koluagik ve ark.

Bu konferansta yapilan tanima gore, ureme sagligy;
“insanlarin doyurucu ve givenli bir cinsel yasamlari,
dreme  yetenekleri ve bu  yetenegi  kullanip
kullanmayacaklart ve ne zaman, ne siklikta kullanacaklart
konusunda  karar  verme  Ozgirlikleri  olmasi
demektir”.1245 Diinya Saglik Orgiiti’ de benzer bir
sekilde Greme sagligini; “yalnizca treme sistemi islevleri
ve sireci ile ilgili hastaligin ve sakatligin olmamast degil,
tremenin fiziksel, ruhsal ve sosyal yénden tam bir iyilik
hali icinde tamamlanmast” olarak tanimlamigtir.346-8

DSO 10-19 yas arasini adélesan dénemi, 15-24 yas
arasin1 ise genglik dénemi olarak tanimlamaktadir.
Dinya’da 15-24 yaglart arasinda 1.6 milyar geng
bulunmakta  olup, diinya nifusunun  %20’sini
olusturmaktadir. Turkiye’de ise gen¢ nifus toplam
nifusun yaklasik %30’dur.>10

Adolesan/genclik  dénemi, ¢ocukluktan yetiskinlige
geciste, saghk aliskanhiklarinin ve cinsel davranglarinin
sckillenmeye basladigt bir dénem olmast nedeniyle
cinsel/uteme sagligt konularinda oncelikli olarak ele
alinmasi gereken bir dénemdir.!!

Adolesan dénem, kadinin tdreme ile ilgili sorunlarinin
erkeklere gore hizla arttgt bir doénemdir. Adolesan
dénemde ortaya ¢ikan cesitli problemler adolesanlarin
yasamlarinda Onemli yer tutmaktadir. Ayrica bu
doénemdeki, erken cinsel aktivite, cinsellik ve gebeligi
onleyici yontemler hakkindaki bilgi eksikligi, evlilik
yasinin  degismesi, cocuk yasta evlilik, cinsel yolla
bulasan  hastaliklara  yakalanma  riskinin  artmasi,
istenmeyen gebelikler, cinsel sémird ve taciz gibi
sorunlar genglerin Ureme saghgl konusundaki bilgi
eksikliginden kaynaklanmaktadir.!->%12° Bu sorunlarin
¢6zimund saglayacak ve halen karsilanmamus ihtiyaglar
ise, bilgilendirme, hizmet sunumu ve genglerin
katilimudir.®

Universite  ortamimnin  farkli  gecmis yasanti  ve
deneyimleri olan pek c¢ok genci bir araya getirdigi
duguntldigiinde, aralarinda  olan  etkilesimin  de
genglerin tutum ve davranislart tzerinde belirleyici
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica gérece rahat
olan tniversite ortaminda &grenciler arasinda evlilik
oncesi cinsel iliski oranmin daha yiksek olmast
beklenmektedir. Buna karsilik sistem icinde kendilerine
cinsel saglik/tUreme sagligt konularinda bilgilendirme,
danismanlik ve gerekli durumlarda klinik hizmet verilen
olanak bulunmadig: takdirde, bu grubun daha fazla risk
altinda olabilecegi distintilmelidir.!->12

Ureme saghgina iliskin gereksinimler ve saglanacak
hizmetler ¢ok genis bir yelpaze olusturdugu icin,
oncelikler saptanarak bu hizmetlerin toplumun bitin
kesimlerinin hakki oldugu dustnilerek bu konudaki
sorunlara yanit verecek egitim, damsmanlk ve

hizmetlerin niteliginin saglanmasi, sorunlarin ¢éziimiine
yonelik biytk bit adim olacaktir.?

Materyal ve Metot

Arastirma kapsamina, Inonii Universitesi’nin Egitim,
Miihendislik, Fen-Edebiyat ve Iktisat ve Idari Bilimler
fakiltesinde okuyan 1202 1. ve 4. siif 6grencisi
alinmustir. Arastirmada  6grencilerin sosyo-demografik
Ozelliklerini, Ureme saglhgt konularinda bilgi dizeylerini
ve bu konudaki hizmetten beklentilerini saptamak
amaciyla bir anket formu hazirlanmstir.

Arastirmada  kullanilacak anket sorulart hazirlanirken;
baslica Bitlesmis Milletler Nifus Fonu (UNFPA) ve
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan desteklenen ve
Hacettepe  Universitesi'nin ~ Hacettepe ve  Dicle
Universitesi ogrencilerinde yaptigt
“Adolesanlarin/Genglerin Cinsel ve Ureme Saghgini
Etkileyen Faktotler” Projesi’nin anket sorularindan
yararlandmustir.'> Bunun disinda bu  konuyla ilgili
literatirdeki diger caligmalardan faydalaniarak anket
formu hazirlanmistir. Arastirma vetilerinin istatistiksel
degerlendirilmesinde SPSS paket program kullanild:.
Nicel degiskenler ortalama ve standart sapma, nitel
degiskenler ise sayt ve yiizde ile ifade edildi. Istatistiksel
yontem olarak Ki-Kare analizi kullanddi. P<0.05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Arastirmaya egitim, fen edebiyat, mihendislik ve iktisadi
ve idari bilimler fakiltesinde okuyan 1202 &grenci
katlmistir.  Arastirma  kapsamindaki  6grencilerin
%56.2’si  erkek, %43.81 kiz Ogrencidir. Egitim
fakiltesindeki grencilerin %51.9’u erkek, %48.1°1 kiz;
fen edebiyat fakiiltesindeki 6grencilerin %51.9’u erkek,
%48.1’1 kiz; mihendislik fakiltesindeki 6grencilerin
%80.01  erkek, %20.0t  kiz; iktisat fakiltesinde
ogrencilerin %54.4°0 erkek, %45.6’s1 kiz 6grencidir.
Arastirma  kapsamindaki 6grencilerin  yas ortalamast
21,5712 24dir. Ogtrencilerin yas gruplarina
bakildiginda; %19.6’s1 15-19 yas grubunda, %71.44 20-
24 yas grubunda ve %8.7’si 25 yas ve uzerindedir.
Aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin = %42.71 1. sinuf,
%57.3’t 4. stuf 6grencisidir.

Tablo 2’de arastirmaya katilan Ogrencilerin  cinsel
saghk/iireme sagligl tammlart verilmistir. Ogrencilerin
%71.81 cinsel/Ureme sagligint  “‘saglikli  cinsellik”,
%43.9u “cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunmak”,
%41.9’u “Greme organlarinin sagligs”, %39.2’si“cinsellik
ve treme sagligmna iliskin problemler”, %27.2’si de
“Greme organlarinin temizligi” olarak tanimlamustir. Kiz
Ogrencilerin - %47.3’4, erkek Ggrencilerin - %37.7’si
“lireme organlarinin saghgr”; kiz 6grencilerin %32.2.’si,
erkek  6grencilerin - %23.2’si  “lreme  organlarinin
temizligi” cevaplarini vermistir. Ogrencilerin “cinsel
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saglik” tanimlarinda, “Greme organlarinin sagligl ve

w95

temizligi” cevaplarindaki fark anlamli bulunmustur.

Egitim fakiltesi 6grencilerinin %055.3’tntn, fen edebiyat
fakiltesi  Ggrencilerinin = %54.2°sinin, mihendislik
fakiltesi 6grencilerinin %068.9’unun ve iktisat fakiltesi
ogrencilerinin ise %54.5%inin cinsel saglik konusundaki
bilgi diizeyleri “iyi” bulunmustur. Fakiltelere gore cinsel
saglik/ureme saglgt  konusundaki bilgi duzeyleti
arasindaki fark anlaml bulunmustur.

Ogtencilerin cinsiyetlerine gore cinsel saglik/iireme
saglig1 konusundaki bilgi diizeylerine bakildiginda; erkek
ogrencilerin %56.0’siin kiz 6grencilerinde %57.0’1n1n
cinsel sagllk konusundaki bilgi duzeyleri = “iyi”
bulunmustur. Erkek 6grencilerin  %43.4’unin, kiz
ogrencilerin ise %43.0’mnin bilgi dizeyi “kéti” olarak
degerlendirilmistir.

Siniflarina gére cinsel saglik/ureme sagligt konusundaki
bilgi duzeylerine bakildiginda, 1.siuf 6Sgrencilerinin
%48.7’sinin 4.smuf Sgrencilerinin ise %62.9’unun bu
konudaki bilgisi “iyi” olarak bulunmustur. 1.stuf
ogrencilerinin -~ %51.3%Gntn, 4.smuf  6grencilerinin
%062.9’unun bilgi dizeyi “kéti” bulunmustur. Sinif ve
cinsel saglik bilgisi arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur.

Yas gruplarina gore bilgi diizeyleri degerlendirildiginde;
15-19 yas grubundaki 6grencilerin %43.7’sinin, 20-24
yas grubunda %59.3’tniin ve 25 yas ve izerinde
%067.1’inin  bu  konudaki bilgi duzeyleri = “iyi”
bulunmustur. Yas gruplart ve cinsel saglik duzeyleri
arasindaki fark anlaml bulunmustur.

Aragtirma  kapsamindaki  6grencilerin - anne  ve
babalarinin  6grenim  durumlarina  gére  cinsel
saglik/ureme saglg  konusundaki bilgi duzeyleti
incelenmis ve buna gbre annesinin 6grenim durumu
ilkokul ve alt1 olan 6grencilerin %53.2’sinin cinsel saglik
bilgisi  “iyi” bulunurken %46.8’inin ise “kotd”
bulunmustur. Annesinin 6grenim durumu ortaokul ve
lise olanlarin %66.1’inin bilgi dizeyi “iyi”, %33.9’unun
ise “kotd”, yiksekokul mezunu olanlardan %71.4’intn
“iyi”, %28.6’sinin ise  “kotd”  olarak  saptanmistir.
Babasinin  §grenim  durumu  ilkokul ve altt olan
ogrencilerden %51.5%nin bilgi dizeyi “iyi”, %48.5’inin
“kotli”, babast ortaokul ve lise mezunu olanlarin
%58.1’inin  bilgi duzeyi “iyi”, %41.9unun “kotd”,
yuksekokul mezunu olanlarn ise %064.6’stun “iyi”
%35.4tintin “kéti” bulunmustur. Ogrencilerin anne ve
babalarinin  6grenim durumlari ile cinsel saglik bilgi
diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Arastirma  kapsamindaki 6grencilerin  treme sagligi
konusunda hizmet alma durumlarina gére tireme sagligi
bilgi dizeyleri aragtirilmistir. Buna gére hizmet alanlarin

%74.8inin bilgi dizeyi “iyi”, %25.2’si “koth” olarak
saptanmustir. Hizmet almayanlarin %57.4%ntn  bilgi
dizeyi “iyi”, %45.3’untn bilgi dizeyi “kétd” olarak
bulunmustur. Hizmet alma durumuyla bilgi dizeyleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlt bulunmustur.

Arastirmaya  katlan  Ggrencilerin - %11.5%1  cinsel
saglik/ureme sagligi konusunda hizmet almistir. Hizmet
almayan 6grencilerin neden hizmet almadig1 incelenmis
ve buna gére dgrencilerin %62.2’sinin “gerek duymadigt
icin”, %21.7’sinin “gidebilecegi bir yer olmadigi icin”
hizmet almadiklart bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %73.2°si (kiz 6grenciler
cogunlukta olmakla bitlikte) cinsel saglik/treme sagligt
konusunda verilecek hizmetin “tedavi ve damigsmanhk
hizmeti olarak” verilmesini, %061.9’u “bagvuru ve
konugulanlarin  sakli olmasint”, %47.2’si  “kadinlara
kadin erkeklere erkek uzmanlatin hizmet vermesini”,
%45.6’st da “kolay ulaslabilir bir yerde olmasini”
istemektedir. Cinsel saglik/ireme sagligi hizmetinin
“tedavi ve danigmanligi kapsamast” ve “ kamplse ve
genglerin stk gittigi yerlere duyuru yapilmast” nitelikleri
bakimindan  cinsiyetler ~ arasindaki  fark  anlamlt
bulunmustur.

Tartisma

Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Ait
Bulgularin Tartigmast

2005-2006  6gretim  yilinda, Inond  Universitesi
kampustinde yapilan arastirmanin kapsamina egitim, fen
edebiyat, iktisat ve mithendislik faktltesinin 1. ve 4. stnif
ogrencilerinden 1202 6grenci alinmistir. Bu 6grencilerin
%56.2’si  erkek, %43.81 kiz olup;%44.51 egitim
fakiltesi, %26.3’0 fen edebiyat fakiltesi, %15.1°1 iktisat
fakiltesi ve %14.1i de muhendislik fakiltesi
sgrencisidir. Ogrencilerin %42.7’si 1. sinuf, %53.7’si 4.
sinifta egitimlerini stirdirmektedir (Tablo 1).

Arastirma  kapsamindaki 6grencilerin  yas ortalamast
21,57+224diir.  Ogrencilerin =~ %19.6’s1 15-19  yas
grubunda; %71.4’4 20-24 yas grubunda ve %08.7’si de 25
yas ve iizerindedir. Diinya Saglik Orgiiti’niin tanimina
gbre; Ogrencilerin - beste  biri  adolesan dénemde
bulunmaktadir. Adolesan ve genclik dénemi; tdreme
saglhgina iliskin problemlerin stk yasandigi, 6zellikle
AIDS ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklarin daha
cok goruldugl, istenmeyen gebelik ve isteyerek
dugiklerin oldugu, riskli davranslarin g6rildigi 6nemli
bir dénemdir. Bu nedenlerden dolayt arastirma grubu,
toplumun 6nemli bir kesimini olusturmaktadir.

Ogrencilerin  Cinsel Saghk ve Ureme Sagligt
Konusundaki Bilgi Diizeyleri ve Diisiincelerinin
Tartigmasi
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Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin cinsiyetlerine gére
cinsel saglk/treme sagh@ tammlarinin  dagilimina
bakildiginda; 6grencilerin - %71.8’i  “cinsel  sagligr”
“sagliklt cinsellik”, %43.9'u  “cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunmak”, %41.9’u “treme organlarinin
sagligr”, %39.2’si “cinsellik ve treme sagligina iliskin
problemler”, %27.2’sinin de “Ureme organlarinin
temizligi” seklinde tanimladiklart bulunmustur. Kiz
ogrencileri “cinsel saglhigr” daha ¢ok “Greme organlarinin
sagligt ve temizligi” olarak distinmektedir (Tablo 2).

Erzurum Atatiitk Universitesinde yapilan arastirmada,
“cinsel saglik”, 6grencilerin %47.7” sinde genelde Gireme
sagligl kavraminin tanimina uygun c¢agristmlar yaptirdigt
gorilmiistiir5  Hacettepe ve Dicle  Universitesi
ogrencilerinde yapilan aragtirmada,“cinsel saglik/treme
sagligl” denince Ogrencilerin aklina Oncelikle “saglikls
cinsellik, saglikli treme” ve “cinsel yolla bulagan
hastaliklar” gelmektedir.!?

Diger universitelerdeki  caligmalarda g6z  6niine
alindiginda, arastirma kapsamindaki 6grencilerin treme
sagligini duyma oranina yakin bir oranda, bu kavram
hakkinda az ya da c¢ok bilgiye sahip olduklan
gorilmektedir. Arastirmadaki 6grencilerin®%068.6’sinin
“Greme saglgl” konusunda bilgi aldig1 saptanmistir.

Erzurum’da  yapilan  aragtirmada  Ggrencilerin

cinsiyetlerine gére daha 6nce “treme sagligr” kavramini
duyup  duymadiklart  degetrlendirildiginde;  erkek
ogrencilerin %45.7’sinin, kiz 6grencilerin %50.2’sinin
treme sagligr kavramimnt duydugu saptanmustir.? Bizim
arastirmamizda cinsiyet ile “Ureme saglgr” kavramini
duyma arasinda fark bulunmamistir. Ancak 6grencilerin
“Greme sagligr”’n1 duyma durumlart daha iyi dtizeydedir.
Ogtrencilerin bazt sosyo-demografik 6zelliklerine gore
cinsel saglk/treme sagligi konusundaki bilgi puanlari
incelenmistir. Fakultelerine gore cinsel saglik/ureme
saglig konusunda bilgi diizeyleri arasindaki fark anlamh
bulunmustur. Tum 6grencilerin %56.8’inin bilgi dizeyi

“iyi”  bulunmustur. Egitim fakiltesi 6grencilerinin
%55.3’tntin, fen edebiyat fakiltesi Ogrencilerinin
%54.2’sinin,  mihendislik ~ fakiltesi ~ 6grencilerinin
%068.9’unun  ve  iktisat  fakiltesi  6grencilerinin

%54.5’inin bilgi dizeyi “iyi” bulunmustur. Mithendislik
fakiiltesi 6grencilerinin bilgi diizeyinin daha iyi olmast,
bu bélimlere daha ¢ok fen puanlartyla girmis olmalari
ve saglikla ilgili konularda bilgilerinin daha ytiksek
olmastyla agiklanabilir. Erkeklerin %56.6’sinin, kizlarin
da  %57.0'muin  bilgi  dizeyi  “iyi”  olarak
degerlendirilmistir.

Ogtrencilerin cinsiyetlerine gore bilgi diizeyleri arasinda
fark bulunmamustir. Erkeklerin %56.6’sin1n, kizlarin da
%57.0’min bilgi dizeyi iyi olarak degerlendirilmistir.
Lsinif 6grencilerinin %48.7’sinin 4.smuf 6grencilerinin

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin fakiltelerine gore bazt sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilima.

Egitim Fen Edebiyat Miihendislik Iktisat Toplam

Cinsiyet n %l n %! n %! n %ol n %!

Erkek 277 51.9 164 51.9 136 80.0 99 54.4 676 56.2

Kiz 257 48.1 152 48.1 34 20.0 83 45.6 526 43.8
Yas Gruplari

15-19 98 18.3 64 20.1 40 23.7 31 18.7 233 19.6

20-24 402 75.5 216 68.7 112 65.7 134 71.4 864 71.4

25+ 34 6.2 36 11.2 18 10.7 17 9.9 105 8.7
Simf

1. stuf 200 37.5 124 39.2 97 57.1 92 50.5 513 42.7

4. stuf 334 62.5 192 60.8 73 42.9 90 49.5 689 57.3
Toplam? 534 44.4 316 26.3 170 14.1 182 15.1 1202 100.0

Istitun ylizdesi 2 satir toplami

Tablo 2. Arastirmaya katillan 6grencilerin cinsiyetletine gore cinsel saglik/tireme sagligt tanimlarinin dagilimi.

Erkek Kiz Toplam
Cinsel Saglik Tanimi n %ol n %ol n %!
Saglikli cinsellik 496 73.9 360 69.0 856 71.8
Ureme organlarinin saghgr* 253 37.7 247 47.3 500 419
Ureme organlarinin temizligi* 156 23.2 168 322 324 27.2
CYBHdan korunmak 308 45.9 216 41.4 524 43.9
Dogurganligin dizenlenmesi 106 15.8 93 17.8 199 16.7
Gebelikten korunma yontemleri 83 12.4 56 10.7 139 11.7
Cinsellik ve Greme saglhigina iliskin problemler 265 39.5 203 38.9 468 39.2

! stitun yizdesi, " p<0.05
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%062.9’unun bilgi diizeyi “iyi” olarak degerlendirilmistir.
Siiflarina gére bilgi diizeyi arasindaki fark anlamh
bulunmustur. 15-19 yas grubundaki &grencilerin
%43.7’sinin,  20-24 yas  grubundaki  6grencilerin
%59.3’untin - ve 25 ve Uzeri yagtaki 6grencilerin
%067.1inin bilgi dizeyi “iyi” olarak degerlendirilmistir
Arastirma kapsamindaki 6grencilerin yaglarina gore bilgi
dizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3.  Arastirmaya katlan  Ggrencilerin - bazt
Ozellikletine gore cinsel —saghk/ureme
sagligi  konusundaki bilgi  dizeylerinin
dagilimi.

Bilgi diizeyi
Iyi (9-21 puan) Kotii (0-8 puan)

Fakiilteler* n %! n %!

Egitim 267 55.3 216 44.7

Fen edebiyat 143 54.2 121 45.8

Miihendislik 104 68.9 47 311

Iktisat 90 54.5 75 455
Cinsiyet

Erkek 328 56.6 251 43.4

Kiz 276 57.0 208 43.0
Sinuf*

1. siuf 222 48.7 251 51.3

4. sinif 382 62.9 208 37.1
Yas Gruplarr*

15-19 91 43.7 117 56.3

20-24 457 59.3 314 40.7

25+ 56 67.1 28 32.9

! stitun yiizdesi, *p<0.05

Sekiz Gniversitede yapilan arastirma sonucuna gore ise
erkeklerin = %30.8’inin  bilgisi  “yeterli”, %55.1’inin
“yetersiz”, %06.8inin  “bilgisi olmadig1”, kizlarin
%16.1’inin  bilgisi “yeterli”, %068.4’tunin “yetersiz”,
%10.44ntn de “bilgisi olmadigl” saptanmistir.!3 Bizim
arastirmamizda bilgi duzeyi iyi olan 6grenci oraninin
daha fazla olmasina neden olarak, 4. sinif 6grencilerinin
olmast ve zaman faktorii gosterilebilir. Ogrencilerin
yaslart ve sinuflart iletledikge cinsel saglik konusundaki
bilgi diizeyleri de artmaktadir. Bunun nedeni yasla
beraber cevrelerinin genislemesi, bu konularla daha ¢ok
ilgilenmeleri ve daha c¢ok bilgi birikimlerinin olmast
sayilabilir. Anne ve babanin egitim durumuna gore
ogrencilerin  bilgi diizeyleri arasindaki fark anlaml
bulunmustur (Tablo 4).

Annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin %53.2°sinin,
yitksekokul mezunu olanlarin %71.4’tntn cinsel saglik
diizeyi “iyi” bulunmustur. Aynt sekilde babast ilkokul
mezunu olan &grencilerin - %51.5%nin,  ytksekokul
mezunu olanlarin  %064.6’sinin - bilgi  diizeyi  “iyi”
bulunmustur. Egitim durumu iyi olan anne baba
genglere bu konuda daha ilimli yaklagmakta, onlarin
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sorularina cevap bulmakta ve eksiklerini

gidermektedir.

bilgi

Ogrencilerin  Cinsel Saghk ve Ureme Sagligt
Konusundaki Bilgi Dizeyleri ve Hizmetten
Beklentileriyle Ilgili Diigiincelerinin Tartigmast

Ogtrencilerin cinsel saglik bilgi diizeyi ile bu konuda
hizmet alma durumu arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlt  bulunmustur. Hizmet alan  6grencilerin
%74.8’inin bilgi diizeyi “iyi” bulunmustur (Tablo 5).
Hizmet alan 6grencilerin - bu  konulardaki  bilgi
diizeylerinin iyi olmast hizmetin amacina ulastigini
gostermekle birlikte ayni zamanda, genclerin saglik
hizmeti gereksinimi oldugunu da géstermektedir.

Arastirma kapsamindaki ogrencilerin cinsel
saglik/ureme saglipt  konusunda hizmet almama
nedenlerinin  dagihmina bakildiginda; gengler en ¢ok
“gerek  duymadiklart  i¢in”  hizmet  almadiklarim
belirtmistir. Tkinci sirada “gidebilecekleri bir yer

olmadigt icin” hizmet almadiklart saptanmistir. Diger
nedenleri ise; “utanma” ve““arkadaslartyla paylasma” dir.
Cinsiyet ve hizmet almama nedenleri arasinda fark
vardir. Erkeklerin  %065.1°1, kizlarin %58.4°G “gerek
duymadigt icin” hizmet almadigini belirtmistir (Tablo 6).

Hacettepe ve Dicle Universitesi'nde de 6grenciler en
cok “gerek duymadiklari” icin hizmet almadiklarini
belirtmiglerdir.!? ~ Atatiirk ~ Universitesinde  yapilan
arastirmada Ggrencilerin %89u bu tiir hizmetlere ya
“ilgi duymadigindan” ya“ihtiya¢ duymadigindan” ya da
“Greme sagligt hizmetlerinden haberdar olmadigindan”
yaratlanmadigini - belirtmigtir.? Arastirma sonuglatina
bakildiginda, 6grencilerin bir sekilde bu hizmetlerden
uzak durdugu saptanmustir. Hizmeti almama ya da
hizmetin 6grenciye ulasmamasinin bazt sebepleri vardir.

Ulkemizde “ireme, cinsellik, aile planlamast” gibi
konularin  ayip, giinah oldugu, mahremiyet gibi
nedenlerle konusulmamasinin tabu haline getirildigi ve
strdurildigi bir ortam vardir. Hem aile i¢inde hem de
bu hizmetlerin verildigi kurumlarda insanlar bu
konularda isteklerini ve sorunlarint acik bir sekilde ifade
edememektedir. Zorunlu olmadik¢a bu konularda saghk
kurumlarindan ya da saglik personelinden yardim
alinmamaktadir. Bunun disinda, saglik personelinin
tutumu, bu hizmeti veren merkezlere giivenmeme,
ekonomik yetersizlikler, yasadigt yere yakin merkezin
olmamasi bireylerin hizmeti almasini engellemektedit.

Bu hizmetler daha ¢ok 1. basamak saglhk hizmeti verilen
kuruluglarda  yuritilmektedir.Ancak  genglerin = bu
hizmetlerden daha etkin yararlanmalart icin Gniversite
kampust icinde treme sagligt merkezlerinin acilmast
gerekmektedir. Bu merkezler, genclerin istekleri ya da
ihtiyag duyduklart alanda hizmet sunumu yapmalidir.



Koluagik ve ark.

Ancak genglerin - bu  hizmetlerden daha etkin
yaratlanmalari icin dniversite kampusi icinde Ureme
sagligt merkezlerinin = agilmast  gerekmektedir. Bu
merkezler, genglerin istekleri ya da ihtiya¢ duyduklar
alanda hizmet sunumu yapmalidir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin cinsiyetlerine gore
cinsel saglik/Greme saghgt konusundaki hizmetten
beklentilerinin dagilimimna bakildiginda; 6grencilerin ilk
sttada  “tedavi ve damsmanhk hizmet” istedikleri
saptanmustir.  Sonrasinda  Ggrenciler, “basvuru ve
konugulanlarin  sakli  tutulmas1”, “kadmnlara kadin
erkeklere erkek uzman tarafindan hizmet verilmesini”,
“hizmetin kolay ve ulasilabilir yerde” olmasini istedikleri
bulunmustur.  Cinsiyete  gére  bakildiginda;  kiz
ogrencilerin %77.6’s1“tedavi ve danigmanlik hizmeti”
almak istediklerini, erkek &grencilerin  %69.7siise

“tedavi ve dantsmanlik hizmeti”, %63.6’st “basvuru ve
konusulanlarin sakli tutulmast” oldugunu belirtmistir
(Tablo 7).

Genglerin cinsel/treme sagligt hizmetlerinin nitelikleri
konusundaki  beklentilerine  bakildiginda;  genclerin
cogunlugu konusulanlarin saklt olmasini istemigtir.
Bunun nedenleri, bulunduklart ortamda bu konularin
rahat bir sekilde konusulmamasi, ayiplanacaklart
endisesi, utanmalarina neden olacaklarint distiinmeleri
sayilabilir. Erkeklerin erkek uzmandan kadinlarin ise
kadimlardan hizmet istemesinin nedeni de sorunlarint
daha acik ifade etmek olabilir. Bagvuracaklart merkeze
kolay ulasmayr istedikleri saptanmustir. Bu bizim
tiniversitemizde suan igin mevcut degildir. Ogrencilerin
bu konuda bir talepleri oldugu saptanmustir.

Tablo 4. Aragtrmaya katilan 6grencilerin anne ve babalarinin 6grenim durumlarina gére cinsel saglik/tireme sagligt

konusundaki bilgi dizeylerinin dagilimu.

Bilgi dizeyi
1yi (9-21 puan) Kétii (0-8 puan) Toplam

Annenin Ogrenim Durumu* n %! n %! n %!
{lkokul ve altt 396 53.2 348 46.8 744 71.6
Ortaokul ve lise 158 66.1 81 33.9 239 23.0
Yiksekokul 40 71.4 16 28.6 56 5.4

Babanin Ogrenim Durumu*
Tlkokul ve alt1 209 51.5 197 48.5 406 41.2
Ortaokul ve lise 222 58.1 160 41.9 382 38.7
Yiiksekokul 128 64.6 70 35.4 198 20.1

! stitun yiizdesi, *p<0.05

Tablo 5. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsel saglik/tureme sagligt ile ilgili hizmet alma durumuna gore cinsel

saglik/ireme saglig1 bilgi diizeylerinin dagilimi.

Bilgi diizeyi
Iyi (9-21 puan) Katii (0-8 puan) Toplam
Hizmet Alma Durumu* n %! n %! n %!
Hizmet alan 86 74.8 29 25.2 115 10.8
Hizmet almayan 517 57.4 429 45.3 946 89.2
Toplam ? 603 56.8 458 43.2 1061 100.0

! stitun yiizdesi, 2 satir toplami, *p<0.05

Tablo 6. Aragtirmaya katilan Ogtrencilerin cinsiyetletine gore cinsel saglik/ireme sagligi konusunda hizmet almama

nedenleri.
Erkek Kadin Toplam
Hizmet Almama Nedenleri n %! n %! n %!
Gerek duymadig icin” 659 58.3 470 41.7 1129 62.2
Utandigt icin 92 15.3 58 12.6 150 14.2

Gidebilecegi bir yer olmadigt igin

Bu tiir hizmeti veren kurumlara glivenmedigi icin

Evli olmayanlara bu hizmetin verilmeyecegini diisiindigu icin
Bu tiir konular1 arkadaglariyla paylastigs icin

137 22.8 93 20.3 230 21.7
37 6.2 21 4.6 58 5.5
32 5.3 35 7.6 67 6.3
99 16.5 68 14.8 167 15.8

I'stitun yuzdesi, *p<0.05
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Tablo 7. Arastirmaya katllan Ogrencilerin cinsiyetlerine gére cinsel saglk/ireme sagligt konusundaki hizmetten

beklentilerinin dagilimi

Erkek Kiz Toplam
Cinsel/Ureme Saghig1 Hizmetlerinin Nitelikleri n %! n Yol n %ol
Basvuru ve konusulanlar sakli olmali 426 63.6 312 59.8 738 61.9
Tedavi ve danismanlik hizmeti verilmeli* 467 69.7 405 77.6 872 73.2
Kolay ulagilabilir bir yerde olmali 317 473 227 43.5 544 45.6
Hem bireysel hem grup hizmeti verilmeli 150 224 120 23.0 270 227
Kadinlara kadin, erkeklere erkek uzmanlar hizmet sunmalt 293 43.7 270 51.7 563 47.2
Kampuse ve genglerin sik gittigi yerlere duyuru yapilmalr* 196 29.3 124 23.8 320 26.8

!stitun yiizdesi, *p<0.05

Sonug ve Oneriler

2005-2006  Ogretim  yilinda, Inénii  Universitesi
kampustinde yapilan arastirmanin kapsamina Egitim,
Fen-Edebiyat, iktisat ve Mithendislik fakiiltesinin 1. ve
4. siif Ogrencilerinden 1202  6grenci  katlmustir.
Ogtrencilerin %56.2’si erkek, %43.8% kizdir. Aragtirma
kapsamindaki ogrencilerin yas ortalamast
21,57x224dir. %95’ bekardir.

“Ureme sagligr” konusunda 6grencilerin yarisinin bilgisi
oldugu saptanmustir. Ureme saglgi konusunda bilgi
sahibi olanlar, Gireme sagligini “sagliklt cinsellik” olarak
tanimlamuslardir. Ogrencilerin ~ yarisimin  cinsel
saglik/treme saghgt konusundaki bilgi dizeyi iyi
bulunmustur. Ogrencilerin cinsel saglik/iireme sagligi
konusundaki bilgi diizeyleri; okuduklart fakilte, yas,
sinif ve kaldiklart yere gére degisiklik géstermektedir.
Mithendislik fakiltesi 6grencilerinin %68.9’unun  bilgi
dizeyi iyi bulunmustur. Ayrica yas ve siuf ilerledikce,
cinsel saglik bilgi dizeyi iyi olan &grenci sayist
artmaktadir. Anne babasinin 6grenim durumu ytksek
olan ve bu konuda hizmet alan 6grencilerin cinsel
saglik/treme sagligt bilgisi iyi bulunmustur.

Cinsel saglik/tireme sagligt konusunda hizmet alan
ogrenci orani disiktir. Bu sonug diger arastirmalarda
da benzer bulunmustur. Ogrenciler “gerek duymadiklart
icin”, “ihtiyaglari olmadig: icin” ve “gidecekleri bir yer
olmadigi icin” simdiye kadar bu hizmeti almadiklarini
belirtmislerdir. Arastirma kapsamindaki 6grenciler,

kendilerine verilecek hizmetin “tedavi ve danismanhk”

boyutunun olmasint  istemektedir. Ayni zamanda
“konugulanlarin  saklt tutulmasin’” da istediklerini
bildirmislerdir.

Cinsel saglik/ureme saghg konusunda hizmet aliminin
artmast icin Universite bunyesinde bir “Genglik
Danisma Merkezi” ya da “Ureme Sagligt Merkezi” adi
alinda bir birim olusturulmalidir. Bu merkez, fizik
ortam olarak uygun, ulasimi kolay ve tcretsiz olmalidir.
Bu merkezlerde gorev yapacak personelin iyi egitimli,
konusunda yeterli, uygun iletisim becerisine sahip,
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gelismeleri takip eden glvenilir olmasi gereklidir. Ayrica
verilecek  hizmet, Ogrencilerin  ihtiyag  duyduklart
konularda yogunlasmal, tedavi ve danismanlik hizmeti
olarak hem erkek hem de kadin uzmanlar tarafindan
sunulmali, tutarlt

olmalidir.

mahremiyete 6nem vermeli ve

Ogrencilerin bu hizmete katihimlarinin artmast icin,
tniversite alani igerisinde postetler, afigler, duyurularin
yapilmast gereklidir. Verilen egitimlerin tekrarlanmast,
farkli egitim tekniklerinin kullanilmast ve &grencilerin
bu konuda fikirlerinin alinmast onlari egitime ilgilerini
artirmaya yardimct olacaktir.
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