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Acil servislere bagvuru nedenlerinin énemli bir kismini sol kol ve gbgiis agrist olusturmaktadir. G6giis agrist, sol kolunu
astrt kullandiginda sol kolda agrist olan ve bu sikayetlerle birlikte koroner arter hastaligt icin risk faktérd tagtyan
hastalarin ayiric1 tanisinda subklavian calma sendromu dastnilmelidir. Bu hastalarda nabiz ve kan basinct

degerlendirmeleri tant acisindan en 6nemli muayene bulgularidir.

Anahtar Kelimeler: Subklavian Calma Sendromu, Agr1, Anjiografi

A Rare Cause of Chest Pain in Emergency Department: Subclavian Steal Syndrome

Pain in the left arm and chest make up a significant part of the admissions to Emergency setrvices. Subclavian steal
syndrome should be taken into consideration as a differential diagnosis of patients having chest pain, pain in the left
arm when it is used excessively and risk factors of coronary artery disease together with this complains. Assessments
of pulse and blood pressure are the most significant examination findings in terms of diagnosis in this type of patients.
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Girig

Acil servislere bagvuru nedenlerinin 6nemli bir kismini
sol kol ve gogis agrist olusturmaktadir. Bu sikayetlerle
basvuran hastalarda altta yatan olast  Sliimcil
hastaliklarin tespit edilmesi acil servis hekimlerinin en
o6nemli gorevidir. Ancak sol kol ve goégis agrist olan
hastalarda yapilan acil tetkiklerde bir anormallik
saptanmadiginda ayirict tanida stk goriilmeyen  bir
hastalilk olan subklavian c¢alma sendromu akla
getirilmelidir. Subklavian ¢alma sendromunun gorillme
siklig1, yayginligi bilinmemekle birlikte hipertansiyon,
diyabetes mellitus, hiperlipidemi, sigara kullanimi gibi
risk faktOrlerini tagtyan hastalarda ayrica diseke arkus
aort anevrizmast, embolik okliizyon, Takayasu arteriti ve
asir1 giic gerektiren kol egzersizlerinde gorilebilirler.!
Sikayetleri bakimindan koroner arter hastaligt (IKAH) ile
karigabilecegi unutulmamalidir. Biz g6giis agrist ve sol
kolunu agir1 kullandiginda sol kolda agr sikayeti olup
subklavian ¢alma sendromu tanist konan olguyu
SuﬂuyOfU.Z.

Olgu

56 yasinda erkek hasta sol kol ve gégtiste agri sikayeti ile
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hastanemize bagvurdu. Sol koldaki agrinin 6zellikle sol
kolunu ¢ok kullandiginda oldugunu beraberinde bazen
sol kolunda uyusma ve halsizlik hissettigini belirtti. Oz
gecmiginde  hipertansiyon, hipetlipidemi ve sigara
aliskanliginin oldugu 6grenildi. Fizik muayenede sol kol
tansiyonu 90/50 mmHg, sag kol tansiyonu 155/95
mmHg olarak bulundu. Sol ist ekstremite periferik
nabizlart  zayif olarak palpe edildi. Diger sistem
muayeneleri dogaldi. Istenen tetkiklerinde; tam kan
sayiminda  WBC  10.600/mm? disinda  dogaldi
Biyokimyasal testlerden glukoz 112 mg/dl, trigliserid
201 mg/dl, kolesterol 291 mg/dl ve LDL kolesterol
195,8 mg/dl disinda dogald:. Cekilen
elektrokardiyografisi, normal ritminde  olup
dogaldi. Kreatin kinaz ve kreatin kinaz-MB duzeyleri
normaldi.

sinds

Yapilan ekokardiyografide ve efor testlerinde herhangi
bir Ozellik tespit edilmedi, normal bulgular olarak
degerlendirildi. Daha sonra sol koldaki tansiyon
diizeyinin sag koldaki tansiyon dizeyine gore disik
olmast ve sol ust ekstremite periferik nabizlarin zayif
olarak palpe edilmesi nedeniyle hastaya karotis vertebral
arter ve sol st ekstremite arteryel Doppler
ultrasonografi tetkiki istendi. Bu tetkik sonucunda
vertebral arterde akim y6nintn ters oldugu ve sol tim

tst ckstremite arterlerinde bifazik akim paterni



Turtay ve ark.

saptanmast Uzerine sol subklavian ¢alma sendromu
olabilecegi dugtinilen hastaya digital substraction
kateter anjiografi (DSA) yapidi Anjiografide sol
subklavian arter orijininden 1-1.5 cm itibaren oklide
oldugu ge¢ fazlarda sol vertebral arterden retrograd
olarak sol subklavian arterin dolus gosterdigi izlendi
(Resim 1,2)

Resim 1. Sol subklavian arterde okliizyon.

Resim 2. Sol subklavian arterin sol vertebral arterden
retrograd dolumu.

Tartigma

Vertebral arter, subklavian arterin dalidir. Vertebral
arterin ¢tkim yerinde proksimal subklavian arterde bir
tikaniklik oldugunda kan vertebral arterden geriye dogru
akar. Bu duruma subklavian calma sendromu denit.
Subklavian ¢alma sendromu, ¢ok sik goérilmemekle
beraber teshis yontemlerindeki ilerlemelere bagl olarak
tant sikligt artmustir. Ortalama olarak 60 yas civarinda,
erkeklerde biraz daha fazla gorilmektedir.? Bizim
hastamizda 56 yasinda erkek hasta olmast bakimindan
literatiirle uyumluydu

Sol subklavian ¢alma sendromu semptomlart ¢ok gesitli
sckilde karsimiza cikabilir. Bas dénmesi, ataksi, gérme
kayiplart gibi vertebrobaziler sistem  yetmezligini
dugindiren semptomlar veya bag agrist, halsizlik,
egzersiz ile kolda giigstzlik, sogukluk ve agri hatta
semptomsuzda olabilirler.> Subklavian ¢alma sendromlu
vakalarin - %75-%100’de  sigaranin  bir risk faktorii
oldugu,  %27-%065inde  bitlikte  koroner  arter
hastaliginin bulundugu bildirilmigtir.? Subklavian calma
sendromu  ile KAH’nin  birlikte — gorilebilecegi
unutulmamalidir. Sol kol ve gogis agrist sikayeti ile
basvuran hastalarda acil servislerde ilk olarak KAH akla
gelmektedir. Hastamizin 40 yag tzerinde erkek hasta
olmast bunun yaninda hiperlipidemi, hipertansiyon
rahatsizliklar1 ve sigara aligkanhgl bizim KAH tanimizi
giclendirdi. Ancak bu tantya  yonelik  yapilan
tetkiklerinde bir anormallik tespit edilmedi.

Sag ve sol kol tansiyon farki olmasi, ayni taraf dst
ckstremite  periferik  nabizlarin  zayif veya  hig
hissedilmemesi durumu subklavian calma sendromunu
akla getirir. Doppler ultrasonografinin bu hastalara tant
koymada en o6nemli tetkiklerden biri  oldugu
gOsterilmistir.>*  Ayrica tant ve tedavi amaglh DSA
subklavian calma sendromlu hastalarda
kullamlmaktadir.>® Bizim hastamizda da tam1 Doppler
ultrasonografi ile konuldu. Tanmnin dogrulanmast ve
tedavi seceneklerinin degerlendirilmesi amactyla DSA

yapildu.

Subklavian ¢alma sendromunun tedavisi; cerrahi,
perkutan  transluminal  anjioplasti (PTA) ayrica
arterektomi  ve stent yontemlerini  icermektedir.?
Asemptomatik subklavian ¢alma sendromlu hastalarda
invaziv tedaviler 6nerilmemektedir.® Bizim hastamizda
vertebro  baziler sistem  yetmezligini  distindiren
semptomlarin  olmamasi ayrica sol kolunu asir1
kullanmadiginda  asemptomatik  olmast  nedeniyle
olgumuza medikal tedavi planland.
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Subklavian c¢alma sendromu; gbgts agrisi, sol kolunu
astr1 kullandiginda sol kolda agrist olan ve bu sikdyetletle
birlikte KAH icin risk faktSrii tasiyan hastalarin ayirict
tanisinda akla gelmelidir. Bu hastalarda nabiz ve kan
basinct degerlendirmeleri tani agisindan en  Onemli
muayene bulgularidir.
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